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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Anatomia I.
FYZ/ANAT1/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna sktska

Vysledné hodnotenie:

100 — 95 %: hodnotenie A

94 — 89 %: hodnotenie B

88 — 83 %: hodnotenie C

82 — 77 %: hodnotenie D

76 — 70 %: hodnotenie E

69 — 0 %: hodnotenie FX

Ekvivalent — Gstne skiiSanie

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny definovat’ predmet, ciele, ilohy anatomie

- definuje jej interdisciplinarne postavenie a stru¢nu historiu

- vie vysvetlit’ zakladné pojmy funk¢énej morfologie

- vie popisat’ roviny, smery, povrchovu topografiu a preukazat’ znalost’ anatomickej nomenklatury
a latinskej terminologie

- ovlada skelet, topograficku anatomiu

- ovlada osovy skelet, skelet lebky, koncatin

- nauci sa a ovlada svaly celého tela

- pozna svaly jednotlivych oblasti, odstupy, upony, funkciu, inervaciu svalov

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet anatoémie, zdkladné pojmy, histéria. Organizmus - otvoreny systém s vnatornym
prostredim. Bunka - anatémia, zivotné prejavy buniek, zaklady genetiky.

2. Tkaniva - epitely, spojivové tkaniva, svalové tkaniva, nervové tkanivo a telové tekutiny. Organy
a organové sustavy. Zakladné pojmy ontogenetického vyvinu. Postavenie ¢loveka v zivo¢isnej risi
a jeho fylogeneticky vyvoj.

3. Vonkajsi tvar l'udského tela. Anatomické ndzvoslovie. Roviny, osi, smery.

4. Pohybova sustava - zadkladné pojmy. Osteologia - stavba, funkcia, zlozenie a tvar kosti,
vyvin a rast kosti, architektonika kosti, prestavba a hojenie kosti. Artrologia - spojenia kosti,
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rozdelenie, stavba kibu, pohyby. Myoldgia - stavba svalu a jeho vonkajsi tvar, nazvoslovie
svalov, analyza svalovej ¢innosti, mikrostruktura svalového vladkna, podstata svalovej kontrakcie,
motorickd jednotka, vnutrosvalova koordinacia pohybu, anatomické a funkéné rozdelenie svalov.
5. Uvod do nervového systému - neurdn, sysnapsa, receptory, reflex, princip riadenia hybnosti,
stavba a funkcia spindlnej miechy, spinalne nervy.

6. Pasivna pohybova ststava: Kostra a kiby hornej kongatiny - kosti pletenca hornej kon¢atiny a
volnej kondatiny, ich kibne spojenia a ligamentozny aparat, ruka.

7. Kostra a kiby dolnej kon¢atiny - panva a kosti volnej dolnej konéatiny, spojenia panvy, kiby
dolnej koncatiny a ligamentdzny aparat, noha.

8. Osova kostra - stavce, ich odliSnosti, os sacrum a coccygeum, chrbtica, spojenia chrbtice a
ligamentozny aparat, tvar a pohyblivost’ chrbtice.

9. Kostra hrudnika, spojenia hrudnika, dychacie pohyby.Kostra lebky, mozgova a tvarova cast’, tvar
lebky, spojenia lebe¢nych kosti, lebecné dutiny, temporomandibularne spojenie, kraniovertebralne
spojenia a ligament6zny aparat.

10. Aktivna pohybova sustava: (neuromuskuldrna zlozka pohybového aparatu):

11. Svaly hornej koncatiny. Plexus cervikobrachialis. Svalstvo pletenca hornej koncatiny,
ramenného kibu, svaly ovladajice laktovy kib a predlaktie, svalstvo zapistia a ruky,
svaly palca.Fascie hornej koncatiny.Inervacia hornej koncatiny.Svaly dolnej koncatiny. Plexus
lumbosacralis. Svalstvo bedrového kibu, svaly stehna, svaly predkolenia, svaly nohy, klenba nohy.
12. Fascie dolnej koncatiny.Inervéacia dolnej koncatiny.Svaly trupu - dorzalna skupina, svaly
hrudnika, brusna stena, svaly panvového dna.Svalstvo krku. Fascie krku a trupu.Inervacia krku a
trupu. Mimické svaly a Zuvacie svaly, inervacia.

Odporiacana literatira:

1. MELLOVA, Y. a kol. Anatomia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Martin: Osve-ta,
2018. 2. vydanie. 185 stran. EAN:9788080634544

2. BENUSKA, J. a kol. Anatomia pre nelekarske §tudijné odbory 1. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2008. 2. vydanie, 145 stran, ISBN 9788022325271

3. BENUSKA, J. a kol. Anatomia pre nelekérske $tudijné odbory 2. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2008. 2. vydanie, 133 stran, ISBN 80-223-2528-8CIHAK, R. a kol.
Anatémie . Praha: Grada. 2011, pocet stran 534, ISBN: 9788024738178

4. CTHAK, R. a kol. Anatémie I. Praha: Grada. 2011, poet stran 534, ISBN: 9788024738178
5. CIHAK, R. a kol. Anatémie II. Praha: Grada. 2013, pocet stran 512, ISBN: 9788024747880
6. CIHAK, R. a kol. Anatomie III. Grada. 2016, pocet stran 832, ISBN: 9788024756363

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 111

A B C D E FX Fn

29.73 27.03 13.51 541 13.51 541 541

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jana Slobodnikova, CSc., MPH, Mgr. Peter Kutis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Anatomia II.
FYZ/ANAT2/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmienujuce predmety: K-FYZ/ANAT1/e/25

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna sktska

Vysledné hodnotenie:

100 — 95 %: hodnotenie A

94 — 89 %: hodnotenie B

88 — 83 %: hodnotenie C

82 — 77 %: hodnotenie D

76 — 70 %: hodnotenie E

69 — 0 %: hodnotenie FX

Ekvivalent — Gstne skiiSanie

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie popisat’ roviny, smery, povrchovu topografiu a preukazat’ znalost’ anatomickej nomenklatury
a latinskej terminologie

- preukaze dokladné znalosti anatdmie pasivnej a aktivnej zlozky pohybovej ststavy

- ovlada anatomiu centralnej nervovej sustavy

- ovlada anatomiu periférnej nervovej sustavy

- pozna stavbu a riadenie kardiovaskularneh systému

- pozna stavbu a funciu respira¢ného, traviaceho, vylucovacieho, reprodukéného systému
- pozna stavbu endokrinného systému a vegetativnej nervovej sustavy,

- pozna regulacné systémy organizmu a zmyslovych organov

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pohybova sustava - zdkladné pojmy. Pohybova sustava - Specialna cast’.

2. Dychanie, dychacia ststava. Biofyzika dychania.

3. Srdcovo-cievna ststava. Telové tekutiny, funkcia a zlozenie krvi, lymfy, homeostaza, imunita,
stavba srdca, prietok krvi srdcom, systolicky a minttovy srdcovy objem, cievne zasobenie
srdcového svalu, riadenie srdcovej ¢innosti, prevodovy systém srdca, inervacia srdca, EKG.

4. Cirkulacia, prehl’ad ciev, krvny obeh, lymfaticky obeh.

5. Traviaca sustava. Stavba traviacej rury, pecen, tvorba zl¢e, pankreas, traviace st'avy.
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6. Pohlavna sustava. Termoregulacia. Tvorba a regulacia tepla, poikilotermia a homoiotermia,
horucka, podchladenie. Zmyslové organy. Zrakové, sluchové, ¢uchové, chutové a hmatové.
Specifické pocity (dotyku a tlaku; napitia svalu; polohy a pohybu tela; bolesti;).

7. Riadenie organizmu. Latkové, nervové, imunitny systém. Endokrinna sustava. Hypofyza,
nadoblicky, Stitna zlaza, pristitne telieskd, podzaludkova zl'aza, pohlavné zl'azy, epifyza, tymus.

8. Nervova sustava. Centralna nervova sustava - chrbtovd miecha, mozgovy kmei, retikuldrna
formacia, mozocek, stredny mozog, medzimozog, predny mozog, bazalne ganglia, mozgova kora,
jej cytoarchitektonika, gyrifikacia, limbicky systém.

9. Mozgové komory, mozgovomiechovy mok a jeho cirkuldcia, mozgové obaly.

10. Cievne zéasobenie centralnej nervovej sustavy. Drahy centralnej nervovej sustavy. Mozgové
nervy.

11. Periférny nervovy systém.Vegetativna nervova sustava.

12. Pyramidové drahy, hlavové nervy, miecha a dermatozony, bazalne ganglia, zmeny pri ischemii

Odporiacana literatira:

1. MELLOVA, Y. a kol. Anatomia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Martin: Osve-ta,
2018. 2. vydanie. 185 stran. EAN:9788080634544

2. BENUSKA, J. a kol. Anatomia pre nelekarske $tudijné odbory 1. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2008. 2. vydanie, 145 stran, ISBN 9788022325271

3. BENUSKA, J. a kol. Anatomia pre nelekérske $tudijné odbory 2. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2008. 2. vydanie, 133 stran, ISBN 80-223-2528-8

4. CTHAK, R. a kol. Anatémie I. Praha: Grada. 2011, poet stran 534, ISBN: 9788024738178
5. CIHAK, R. a kol. Anatémie II. Praha: Grada. 2013, pocet stran 512, ISBN: 9788024747880
6. CIHAK, R. a kol. Anatomie III. Grada. 2016, pocet stran 832, ISBN: 9788024756363

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 96

A B C D E FX Fn

15.63 33.33 13.54 16.67 10.42 2.08 8.33

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jana Slobodnikova, CSc., MPH, Mgr. Peter Kutis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Anglicky jazyk I.
OSE/Angl1/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

NURSING ENGLISH (POKROCIL{) / UROVEN B2 - C2:

Student v tejto skupine absolvuje predmet:

1. Ustnym skuaganim kontrolovanych vystupov po¢as cviteni s vyhodnotenim (A-Fx)
2. Pisomnou skuskou rozdelenou na dve casti:

A. Grammar and Vocabulary

B: Reading Comprehension (Nursing English I, B.1 / B.2).

Bodové hodnotenie:

60-54 A

53-48 B

47-45 C

44-41 D

40-36 E

ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- BI:
Student v tejto skupine skupine absolvuje predmet:

1. Ustnym skaganim kontrolovanych vystupov po¢as cviteni s vyhodnotenim (A-Fx)
2. Pisomnou skuskou rozdelenou na dve casti:

A. Grammar and Vocabulary

B: Reading Comprehension (Elementary English).

Bodové hodnotenie:

70-63 A

62-56 B

55-52,5C

52-46 D

45-42 E

Ustna sktiska s hodnotenim A-E je podmienkou absolvovania skagky.
Vysledné hodnotenie bude vytvorené z ustneho skusania a pisomného testu.

Vysledky vzdelavania:

STUDENT V SKUPINE NURSING ENGLISH (POKROCILI) / UROVEN B2 - C2

- upevni si a prehibi osvojené vedomosti z anglického jazyka zo strednej $koly po stranke lexikalnej
a syntaktickej. Komunikdcia je zamerana na situécie z klinického prostredia, ale aj na bezné situacie,
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rozvijanie recovych zru¢nosti, osvojenie ustalenych spojeni a upeviiovanie jazykovych navykov su
taziskom prace na cviceniach

- precvicuje si vybrané gramatické javy, v nadvidznosti na textova pracu je Student pripravovany na
zvladnutie odbornej zdravotnickej lexiky.

- upevinuje si pouzivanie gramatickych struktur,

- rozSiruje odbornu aj hovorovu slovnu zasobu a terminoldgiu, zlepSuje komunikativne
kompetencie

- rovnomerne si rozvija zrucnosti potrebné nielen pre hovorenie, ale aj pre efektivne Citanie,
pisanie a pociivanie vzhl'adom na svoje d’alSie $tidium a profesionalnu zdravotnicku, odbornu prax.
Viacsi doraz je kladeny na ustnu a pisomnu komunikaciu, ale tiez na ¢itanie odborne;j literatiry v
anglickom jazyku.

STUDENT V SKUPINE ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- Bl

- oboznami sa so zakladmi anglického jazyka, vyslovnosti,

- vybuduje si zaklady vSeobecnej, kazdodennej slovnej zadsoby a nacvici niekol’ko spoloc¢enskych
fraz. Doraz vo vyucbe sa kladie na ziskavanie zdkladnych jazykovych kompetencii z anglického
jazyka, ako aj na rozSirovanie vedomosti o kultre a realidch anglofonnych krajin

Stru¢na osnova predmetu:

NURSING ENGLISH (POKROCIL{) / UROVEN B2 - C2:

1. Nemocni¢ny tim.

2. Zdravotna sestra. Profil sestry. Opis povolania.

3. V nemocnici. Pomocny persondl v nemocnici.

4. Dévanie instrukcii e-mailom. To je moja praca

5. Vstup do nemocnice. Zaznam o pacientovi.

6. Sprava o pacientovi. Ustna prezentacia vlastnej spravy zo zdznamu.

7. Nehody a naliehavé pripady. Pohotovost'.

8. Pokyny — instrukcie. Pohotovostna linka.

9. Prekvapivy pasazier. To je moja praca.

10. Znaky a symptomy: Sok. Poster.

11. Zaverecny test (U1-U4) s ustnou prezentaciou kontrolovanych vystupov.
ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- BI:

. Navsteva Brightonu — opis miest. Frazy stuvisiace s predstavovanim a jednoduchym opisom.
. Casovanie slovies to be, to have, to have got, osobné a privlastiovacie zdmena.

. Zivot v zahrani¢i. Rozpravanie o sebe.

. VSeobecné fakty - nacvik pouzivania jednoduchého pritomného ¢asu.

. Cleny, vézba there is, there are, ukazovacie zamena.

. Komunikécia: mobilny telefon.

. Opis meniacich sa javov - nacvik pouzivania priebehového pritomného ¢asu, plural.
. Svetové udalosti: umenie a kultara. Praca s textom.

9. Udalosti a ich ¢asové urcenie - prislovkové urcenia casu.

10. Zéavereény test (Module 1: U1-U4) s ustnou prezentaciou kontrolovanych vystupov.

0N LN AW —

Odporiacana literatira:

NURSING ENGLISH (POKROCIL{) / UROVEN B2 - C2:

1. GRICE, T. Nursing. Oxford University Press. 2013. ISBN 978 019 456981 1.

2. GRICE, T. - MEEHAN, A. Oxford English for Careers: Nursing 1: Student's Book. Oxford
University Press 2009. ISBN13 9780194569774

3. PELIZZARI, N. English for Medical Purposes. A complete guide for healthcare professionals,
libreria universitaria.it, 2019. ISBN-13 : 978-8833591667
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4. WRIGHT, R. — CAGNOL. B. English for Nursing Level 1 Coursebook. Pearson Education
ESL, 1sted. 2012. ISBN-13: 978-1408269930

5. LOHUML, S. English for Nurses. 2nd edition. Elsevier. 2015. ISBN 978-81-312-4018-2

6. EVANS, V.: Round-up. Making grammar practice fun. New and updated. Level 4 - 6. Pearson:
Longman. 2011.

ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- BI:

1. BOWLER, B., PARMINTER, S. Move elementary. Oxford: Macmillan Education. 2007.

2. SOARS, L., SOARS, J., GONDOVA, D. New HEADWAY Elementary. Student's Book. 2019.
Oxford University Press. ISBN 9780194769235.

3. EVANS, V.: Round-up. Making grammar practice fun. New and updated. Level 1 - 2. Pearson:
Longman. 2011.

4. WAGNER, B. P. Gramaticky spravne po anglicky: Prehl'adna gramatika pre vSetkych. Raabe,
Pons. 2018. ISBN 978-80-8140-300-2

5. GUTIERREZ, L. English is not easy. Praha: Grada. 2018. ISBN 978-80-271-0600-4

6. DOSTALOVA, I, BRANAM, J., ZELENKOVA, S, 2018. Angli¢tina pro samouky
ZacateCnici a stiedné pokrocili. Fragment. E-kniha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk

Poznamky:
Do skupiny pokrocili sa zarad’uju Studenti na zaklade vstupného testu alebo vysledku maturitnej
skasky.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

A

B

C

D

E

FX

Fn

21.95

43.9

19.51

7.32

1.22

0.0

6.1

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kralova, Ph.D., MBA, doc. PhDr. Vladimir Littva, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Anglicky jazyk II.
OSE/Angl2/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

NURSING ENGLISH (POKROCIL{) / UROVEN B2 - C2:

Student v tejto skupine absolvuje predmet:

1. Pisomnym testom na konci semestra s hodnotenim A-E, rozdelenym na dve casti:

A. Grammar and Vocabulary (Nursing English II)

B: Reading Comprehension (Nursing English II).

2. 80% tucastou na cviceniach

ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- BI:

Student v tejto skupine absolvuje predmet:

1. Pisomnym testom Grammar and Vocabulary (Elementary English I) na konci semestra s
hodnotenim A-E.

2. 80% ucastou na cviceniach.

Percentualne hodnotenie pisomnej skusky pre obe skupiny:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledné hodnotenie bude vytvorené z priemeru vysledkov pisomného testu z gramatiky, slovne;j
zasoby a Citania s porozumenim (A-E).

V pripade vysledku Fx bude Student preskisany ustnou formou skuSania a prezentovanim
kontrolovanych vystupov (A-E).

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu NURSING ENGLISH (POKROCILI): UROVEN B2 — C2:

- ovlada slovnu zasobu spojenu s popisom bolesti a s jej ilavou. Dokaze slovne posudit’ jej hodnotu
na Skale, pricom integruje nové poznatky s poznatkami z odbornych predmetov. Vie zdovodnit’ a
vyvodit’ zavery sformulovanim vlastnych myslienok.

- vie vnimat’ signalne slova zamerané na bolest’, spravne ich identifikovat. Podstatné udaje aplikuje
do vytvorenia spravy o bolesti.
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- pozna slovnu zasobu pri symptomoch. Vysvetli a popiSe pracovné povinnosti sestry na linke
dovery. Dokaze popisat’ symptomy pri astme, nadche, zasSkrte a zapale pluc.

- aplikuje poznatky o symptémoch v simulovanej situdcii vo dvojici: Pacient na linke dovery.
Dokéze zachytit’ podstatu, spravne identifikovat’ symptémy pacienta a aplikuje ich do vytvorenia
spravy o bolesti.

- ovlada slovnu zasobu o starnuti a fungovani mozgu u starSich I'udi. Vie slovne prejavit’ vztah v
rozhovore so starSimi pacientmi, vyjadrit’ im podporu, prejavit’ o nich zaujem a popisat’ priznaky
a symptoémy ich stavu.

- pozné slovnu zasobu o vyzive a obezite. Vie poradit’ obéznemu pacientovi implementovanim
nauceného s integrovanim poznatkov z odbornych predmetov.

Student po absolvovani predmetu ELEMENTARY ENGLISH: UROVEN A1-B1:

- Ovléada slovnu zésobu v téme o vnimani odliSnosti u I'udi. Pozna zakladné farby. Zopakuje a
upevni si pouZitie ,,can/can’t” aj na prikladoch z vlastného Zivota v téme zameranej na zdravotne
znevyhodnenych medzi nami a na médu.

- Vie vytvorit’ rodostrom a spravne pouzivat’ slovnl zdsobu o rodinnych koretioch. Ovlada slovnu
zasobu o generacnej priepasti.

- Pozna a vie aplikovat’ postojové slovesa ,.like, dislike, can’t stand, love, a don’t mind” vo vetach.
Dokéze poznatky vyuzit’ diskutovanim s ostatnymi o hodnotéach, ktoré preferuje.

- Pozna slovnu zasobu o zberatel'stve. Vie spravne pouzivat’ pocitateI'né a nepocitateI'né podstatné
mena vo vetach.

- Tvorivo aplikuje vedomosti pri opise svojej izby — ¢o v nej prevazuje.

- Ovlada slovnu zasobu o domaécich pracach a povolaniach spojenych s predsudkami.

- Vie porozpravat’ minuly pribeh — ovlada pouzivanie jednoduchého minulého ¢asu.

Stru¢na osnova predmetu:

Cvicenia

NURSING ENGLISH (POKROCIL{) / UROVEN B2 - C2:

1. Bolest’. Popis bolesti a choroby. Tabulka so zoznamom bolesti. Porovnanie.
2. Urava od bolesti.

3. Bolest’ — ¢itanie s porozumenim. Problémy s pecenou.

4. Sprava o bolesti. Oblasti zasiahnuté bolest’ou.

5. Symptoémy. To je moja praca. No¢né pokasliavanie.

6. Nudzové volanie. Symptomy bolesti a ich popis sestre.

7. Citanie s porozumenim: Zvlastne syndrémy. Diagnostika jazyka.
8. Starostlivost’ o chorych. Domaca starostlivost’.

9. Staroba a mozog: Alzheimerova choroba.

10. Problémy spojené so starnutim. Priznaky starnutia.

11. Vyziva a obezita. Pacient s diabetes.

12. Rady obéznym pacientom: ,,Should a shouldn’t*.

13. Zaverecny pisomny test (U 5 — 8) s ustnou prezentaciou kontrolovanych vystupov vybranych
Studentov.

Cvicenia

ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- BI:
1. Byt odli$na/y. Styl. Volny &as. Rozpravanie.

2. Sposobové slovesa: ,,can/can’t”.

3. Slovna zasoba: oblecenie, farby.

4. Rozpréavanie o rodine. Pribuzni.

5. VoI'nocasové aktivity. Vyjadrit: ,,likes and dislikes®.

6. Generacna priepast’. Frekvencné frazy.

7. Zblaznil si sa? Zvlastne zvyky.
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8. PocitateI'né a nepocitate'né podstatné mena: ,,a/an, some/any*.

9. Mnozstvo — Precvicenie v konverzacii.

10. Predlozky miesta, frazové slovesa. Cvicenia zamerané na gramatiku.

11. Muzi a zeny. Mama $trajkuje. Jednoduchy minuly cas.

12. Domace prace. Netradi¢né povolania Zien a muzov. Praca v skupinéch.

13. Zéavere¢ny test (Module 2: U1-U4) s ustnou prezentaciou kontrolovanych vystupov.

Odporiacana literatira:

NURSING ENGLISH (POKROCIL{) / UROVEN B2 - C2:

1. GRICE, T. 2013. Nursing. Oxford University Press. 2013. ISBN 978 019 456981 1.

2. GRICE, T., MEEHAN, A. 2009. Oxford English for Careers: Nursing 1: Student's Book.
Oxford University Press 2009. ISBN13 9780194569774

3. PELIZZARI, N. 2019. English for Medical Purposes. A complete guide for healthcare
professionals, libreria universitaria.it, 2019. ISBN-13 : 978-8833591667

4. WRIGHT, R., CAGNOL. B. 2012. English for Nursing Level 1 Coursebook. Pearson
Education ESL, 1st ed. 2012. ISBN-13: 978-1408269930

5. LOHUMLI, S. 2015. English for Nurses. 2nd edition. Elsevier. 2015. ISBN 978-81-312-4018-2
6. EVANS, Virginia, 2011. Round-up. Making grammar practice fun. New and updated. Level 4 -
6. Pearson: Longman. 2011.

ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- BI:

1. BOWLER, B., PARMINTER, S. 2007. Move elementary. Oxford: Macmillan Education. 2007.
2. SOARS, L., SOARS, J., GONDOVA, D. New HEADWAY 2019. Elementary. Student's Book.
2019. Oxford University Press. ISBN 9780194769235.

3. EVANS, Virginia, 2011. Round-up. Making grammar practice fun. New and updated. Level 1 -
2. Pearson: Longman. 2011.

4. WAGNER, B. P. 2018. Gramaticky spravne po anglicky: Prehl'adnéd gramatika pre vSetkych.
Raabe, Pons. 2018. ISBN 978-80-8140-300-2

5. GUTIERREZ, L. 2018. English is not easy. Praha: Grada. 2018. ISBN 978-80-271-0600-4

6. DOSTALOVA, I, BRANAM, J., ZELENKOVA, S, 2018. Angli¢tina pro samouky:
ZacateCnici a stiedné pokrocili. Fragment. E-kniha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk

Poznamky:
Do skupiny sa zarad’uju Studenti na zaklade vstupného testu alebo vysledku maturitnej sktsky.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 62

A B C D E FX Fn

45.16 29.03 16.13 1.61 0.0 0.0 8.06

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kralova, Ph.D., MBA, doc. PhDr. Vladimir Littva, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Etika v zdravotnictve
OSE/EtZdr/fyz/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna skuska.

Kritéria hodnotenia pisomnej skusky st nasledovné:
100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie charakterizovat’ zdkladné etické kategorie, rozliSuje pojmy etika a moralka,

- vymenuje a vysvetli etické principy v oSetrovatel'stve,

- opise eticky kodex zdravotnickeho pracovnika,

- vymenuje zakladné I'udské prava, vysvetli podstatu a vznik prav pacienta,

- je schopny vnimat’, identifikovat’ a prejavit’ uctu k 'udskému zivotu a zdraviu,

- vie aktivne hl'adat’ odpovede na praktické otazky zivota a rozvijat’ etické poznanie pre uplatnenie
praktického konania zdravotnika,

- pouziva a integruje vedomosti a uplatituje eticku zodpovednost’ pri rozhodovani v oSetrovatel'skej
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Etika ako filozoficka disciplina. Etika a moralka, etické kategorie.

2. Bioetika, etika v zdravotnictve, ciele a ulohy etiky.

3. Etické principy a kédexy v zdravotnictve. Cudsky jedinec ako osoba, reSpektovanie jej do-
stojnosti, identity a integrity.

4. Tudské prava, prava pacientov. Specifické otazky etiky s dorazom na informovany stihlas,
mlcanlivost’.

5. Etické aspekty pri poskytovani zdravotnej starostlivosti o diet’a, o starych I'udi, vo vybra-nych
usekoch : chirurgia, neurologia, psychiatria, o onkologicky chorych a umierajtcich.
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6. Etické problémy na konci zivota (eutanazia, smrt’). Etika vo vede a vyskume v zdravotnictve,
etické komisie.

Odporiacana literatira:

1. ANZENBACHER, A. Uvod do filosofie. Praha: Portal 2004. 384 s. ISBN 80-7178-804-X.
2. JONSEN, ALBERT J. Klinicka etika - Prakticky pfistup k etickym rozhodnutim v klinické
medicin€: Vydavatel’: Triton, 2019. 232 s. ISBN: 9788075536532

3. BALAZOVIJECH, 1. a kolektiv: Lekar a etika. Vydavatel'stvo: Perfekt, 2020. 164 s. ISBN
9788080469771.

4. GLASA, J., SOLTES, L.: Osetrovatel'sk4 etika. Martin : Osveta, 1998. 99 s. ISBN 80-
217-0594- 9.

5. HERMANOVA, J. et al.: Etika v oSetfovatelské praxi. Praha : Grada Publishing, a.s., 2012.
200 s. ISBN 978-80-247-3469-9.

6. KORENEK, J.: Lékaiska etika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. 149 s.
ISBN 80-244-0324-2.

7. KUTLIK, F.: Mediacia v zdravotnictve. Vydavatel'stvo: Wolters Kluwer, 2017.184 s. ISBN
9788081687518.

8. KUTNOHORSKA, J.: Etika v o3etfovatelstvi. Praha : Grada. Publishing, a.s., 2007. 164 s.
ISBN 978-80-247-2069-2.

9. MUNZAROVA, M.: Uvod do studia lékaiské etiky a bioetiky. Brno : Masarykova univerzi-
ta,2002. 44 s. ISBN 80-210-3018-6.

10. MUNZAROVA, M.: Zdravotnicka etika A-Z. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2005.
153s. ISBN 80-247-1024-2.

11. NEMCOVA, M., ZIAKOVA, K., MISTUNA, D.: Prava pacientov. Bratislava: Iris, 2000.112
s. ISBN 80-88778-94-8.

12. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kolektiv: Etika a komunikace v medicing. Praha: Grada
Publishing, a.s.,2011. 528s. ISBN 978-80-247-3976-2.

13. SMOLKOVA, E.: Etika v zdravotnictve. vyd. Bratislava,2014.154 s. ISBN: 9788089766000
14. SOLTES, L. et al.: Vybrané kapitoly z medicinskej etiky. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2001. 161 s. ISBN 80-223-1562-1.

15. SOLTES, L. et al.: Vybrané kapitoly z medicinskej etiky. Martin : Osveta, 2008. 248 s. ISBN
978-80-8063-287.

16. WICHSOVA, J.: Bezpeénost a etika v perioperaéni pé¢i. Grada, 2020. 88.s. ISBN:
9788027110292

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A B C D E FX Fn

76.32 10.53 2.63 2.63 0.0 0.0 7.89

Vyuéujuci: PhDr. Darina Simovcova Chroma, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Funk¢na diagnostika lokomoc¢ného systému I.
FYZ/FDgLS1/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za predmet 50 bodov (100 %).
Predmet je ukonéeny hodnotenim teoretickych vedomosti (test - 25 bodov) a praktickych zru¢nosti
(prakticka skuska - 25 bodov).

Vysledné hodnotenie: spolu za obidve Casti:
100 — 95 %: hodnotenie A

94 — 89 %: hodnotenie B

88 — 83 %: hodnotenie C

82 — 77 %: hodnotenie D

76 — 70 %: hodnotenie E

69 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne teoretické poznatky v oblasti zdkladnej diagnostiky poruch lokomo¢ného systému

- dokéze odobrat’ anamnézu a vykonat’ celkové objektivne rehabilitacné vysetrenie so zameranim
na aspeksiu, palpaciu, antropometriu, goniometriu, dynamické testy chrbtice (DTCH), zakladné
poruchy chddze a poruchy hybnosti v jednotlivych segmentoch kibneho systému

- ovlada podstatu a princip metdd, technik a postupov vo funkénej diagnostike lokomocného
systéemu

- vie demonstrovat’ a odovodnit’ odoberanie anamnestickych idajov a zostavenie jednotlivych Casti
anamnézy

- vie demonstrovat’ a odévodnit’ aspekéné, palpacné, antropometrické, goniometrické vysetrenie,
vysetrenie DTCH, vySetrenie hypermobility, pritomnost’ koznych a reflexnych zmien, ako aj
vySetrenie portch chddze, v korelécii s prejavmi a klinickym obrazom zakladnych portach/ochoreni
lokomoc¢ného systému

- - mé schopnosti racionalneho myslienkového postupu od sumécie jednotlivych symptomov k
logickému zhrnutiu do syndrémov a nasmerovanie k diagndze s funkénym zhodnotenim

- vie vyvodit’ zavery z funkénej diagnostiky lokomoc¢ného systému

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky:
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1. Analyza vybranych diagn6z lokomoc¢ného systému, rozdelenie funk¢énd a Strukturdlna pricina
vzniku ochoreni.

2. Etiologické Cinitele a klinicky obraz vybranych diagn6z lokomoc¢ného systému.

3. Funkéné zmeny lokomoé&ného systému v korelacii so vznikom $trukturalnych kibnych ochoreni.
4. Specifika aspekéného, palpaéného, antropometrického, goniometrického vysetrenia, vySetrenia
DTCH, chddze, pohybovych stereotypov a hypermobility u vybranych diagnéz lokomoc¢ného
systému.

5. Vplyv funkénych zmien na vznik kibovych bariér, zdkladné vySetrenie bariér.

6. Vyznam fyzioterapie pri vybranych diagnézach lokomoc¢ného systému.

7. Rozbor bolesti u vybranych diagnéz lokomoc¢ného systému (charakter bolesti, lokalizacia,
intenzita).

8. Zobrazovacie vysetrovacie metédy a ich vyuzitie v rehabiliticii (RTG, CT, NMR, USG,
denzitometria.

9. Zavery analytickych rozborov, zostavenie fyzioterapeutického program.

Cvicenia:

. Anamnéza.

. Antropometria.

. Metoda SFTR a dynamické testy chrbtice.

. Svalovy test.

. Vysetrenie drzania tela v stoji a sede.

. Vysetrenie pohybovych stereotypov.

. Vysetrenie hypermobility.

. Vysetrenie tichopovej schopnosti ruky.

01N DN AW —

Odporiacana literatira:

1. KOLAR, P, et al.: 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 76 s. ISBN
978-80-7262-657-1.

2. GUTH, A. a kol. 2016. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liec¢reh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. a kol.: 2022. Lieebné metodiky v rehabilitacii pre. Lie¢reh Guth, Bratislava, 2022,
ISBN 978-80-88932-50-5.

4. JANDA, V.: 2004. Svalov¢ funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. ISBN 8024707225.

5. KOCIOVA K.: 2013. Zaklady fyzioterapie. Osveta, 2013, ISBN 978-80-8063-389-9.

6. GIBBONS, J.: 2017. Functional Anatomy of the Palvis and the Sacroiliaca Joint. British
Library. ISBN 978-1-62317-102-5.

7. ADD VAN DER EL.: 2010. Orthopaedic Manual Therapy Diagnosis Spine and
Temporomandibular Joint. Publishers. ISBN 978-443-5000

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C D E FX Fn

15.38 28.21 17.95 10.26 8.97 8.97 10.26

Vyuéujiici: MUDr. Miroslav Malay, PhD., PhDr. Patricia Shtin Bafiarova, PhD., PhDr. Martin Zak

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026
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Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K - [Nazov predmetu: Fyziologia
LVMZaVZ/Fyzl/tyz/
e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomny test:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny definovat’ zdkladné pojmy fyziologie

- vysvetlit' funkcie I'udského organizmu

- vysvetlit’ suvislosti a vzajomné vztahy jednotlivych systémov

- porovnat’ rozdiely v regulacii nervovym systémom a endokrinnym systémom

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do fyziologie — zdkladné pojmy, definicie.
. Fyziologické principy.

. VSeobecna neurofyzioldgia.

. Fyziologia svalov.

. Fyziologia krvi.

. Fyziologia krvného obehu.

. Fyziolégia dychania.

. Fyziologia trdvenia a vstrebavania.

9. Fyzioldgia vylucovania.

10. Termoregulacia, Acidobazicka rovnovéha.

01N LN AW —

11. Fyziolégia centralneho nervového systému, senzoricky a motoricky nervovy systém.

12. Fyziologia imunitného systému, Fyziologia telesnej zataze.
13. Fyziologia zliaz s vnitornym vylucovanim.

Odporiacana literatira:
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1. CALKOVSKA, A. Fyziologia ¢loveka pre nelekarske $tudijné odbory. Martin: Osveta, 2017.

220 s. ISBN 978-80-80-634-551

2. KITTNAR, O. a kol.2011. Lékarska fyziologie. Grada Publishing, a.s., 2011. 790 s. ISBN

978-80-247-3068-4.

3. SCHMIDT. R. F. 1993. Memorix Fyziologie. 1993. Scientia Medica, spol. s r.0., 1993. 310s.

ISBN 80-85526-18-2.

4. MASAR, O., MALINA, A. 2006. Fyziologia pre nelekarske odbory. Trenéin 2006. 112 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E

FX

Fn

69.44 16.67 8.33 0.0 0.0

0.0

5.56

Vyuéujuci: prof. MUDr. Adriana Ondrusova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyzioterapeutickd prax 1.
FYZ/FyzPx1/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 260s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su uréené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu. Pre
uzavretie hodnotenia praxe Student odovzdava anamnézy a vykonnostny zoSit z praxe.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- zvlada préacu v zdravotnickom kolektive v prirodzenych podmienkach zdravotnickych zariadeni
- ovlada zakladné diagnostické testy (svalovy test, SFTR, diZky a obvody kongatin, dynamické
testy chrbtice)

- dokaze prakticky zrealizovat’ dychaciu a cievnu gymnastiku

- vie vertikalizovat’ pacienta

- pozna a vie demonstrovat’ zakladné typy chddze s barlami

Struc¢na osnova predmetu:

. Svalovy test.

. SFTR a somatometria.

. Aktivne, aktivne asistované a pasivne pohyby.

. Kondi¢né cvicenie.

. Polohovanie.

. Vertikalizécia pacienta a nacvik chodze s barlami.
. Dychacia gymnastika.

. Cievna gymnastika.

01N LN bW —

Odporacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada,. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liecreh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest a §kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40-6.

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lieéreh Gth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. a kol. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN
978-80-271-0478-9.
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6. KOLAR, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 36

A B C D E FX Fn

94.44 0.0 0.0 0.0 0.0 2.78 2.78

Vyuéujci: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD., MUDr. Jozef Gabrhel, PhD., PhDr. Miroslav Cernicky,
PhD., MPH, PhDr. Patricia Shtin Bafiarova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova, PhDr. Martin Zak, PhDr.
Katarina Kovacova, Mgr. Iveta Jarabkova

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyzioterapeuticka prax II.
FYZ/FyzPx2/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 260s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su uréené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu. Pre
uzavretie hodnotenia praxe Student odovzdava anamnézy a vykonnostny zoSit z praxe.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- zvlada pracu v zdravotnickom kolektive v prirodzenych podmienkach zdravotnickych zariadeni
- ma praktické zru¢nosti v zakladnych diagnostickych a fyzioterapeutickych postupoch

- ovlada zéklady makkych a relaxacnych technik a aplikdcie vybranych druhov fyzikélnej terapie
(bioptronova lampa, solux, rebox, ultrazvuk, parafin)

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vyuzite jednotlivych typov svalovych kontrakcii v praxi (koncentricka, excentricka,
izometricka).

2. Mikké techniky na oblast’ koze, podkozia a svaly.

3. Relaxacné techniky (Schultz, Jacobsonova relaxacia).

4. Antispastické polohovanie.

5. Zaklady aplikécie bioptronovej lampy a soluxu.

6. Zaklady aplikécie reboxu a ultrazvuku.

7. Zaklady aplikécie parafinu.

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada,. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liec¢reh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest a §kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40-6.

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lieéreh Gth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478-9.
6. KOLAR, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9..

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:
Prax je nutné absolvovat’ v rozsahu 100%

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C

D

E

FX

Fn

88.89 0.0 0.0

0.0

0.0

0.0

11.11

Vyuéujci: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD., MUDr. Jozef Gabrhel, PhD., PhDr. Miroslav Cernicky,
PhD., MPH, PhDr. Patricia Shtin Bafiarova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova, PhDr. Martin Zak, PhDr.

Katarina Kovacova, Mgr. Iveta Jarabkova

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Hygiena a preventivne lekarstvo
K -LVMZaVZ/
HygPrLek/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu

Uspesné absolvovanie zavereéného testu, ktory sa uskutoéni v rozsahu prednasok.
Hodnotenie:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziskava zakladné poznatky v oblasti verejného zdravotnictva, ktoré st potrebné pri vykone
povolania

- ma vedomosti o opatreniach na predchadzanie vzniku a Sirenia prenosnych nédkaz v komunite a
nemocni¢nom prostredi

- ovlada zasady bariérovej oSetrovatel’'skej techniky, dezinfekcie a sterilizacie ako aj zdsady ochrany
zdravia pri praci v povolani fyzioterapeut

- ziska zakladné zru¢nosti zvysSujice bezpecnost’ pacienta a aj zdravotnickeho pracovnika

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do verejného zdravotnictva, definicia a predmet verejného zdravotnictva, determinanty
zdravia, verejné zdravie.

2. VSeobecna epidemiologia, primdrna, sekundéarna, tercidlna prevencia. Infekcia: formy a fazy,
povodca nékazy, patogénne mikroorganizmy, laboratérna diagnostika pévodcov nakazy.

3. Imunita: druhy: Specifickd, neSpecifickd, prirodzend, umela, sposob tvorby protilatok ich
pretrvavanie, typy protilatok.

4. Vakcinoldgia: vyznam, princip, ciele, druhy ockovania. Ockovacie latky: rozdelenie podla typu
antigénu, mnozstva antigénov, vakciny zivé, nezivé, ich odli$nosti, vyhody a nevyhody, druhy a
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typy vakcein, vyznam pridavnych latok vo vakcinach,aplikécia vakcin, intervaly medzi ockovanim,
reakcie po o¢kovani, kontraindikécie, skladovanie, chladovy retazec.

5. Proces Sirenia povodcu nédkazy: zékladnd charakteristika, mechanizmy prenosu (prenos
kontaktom, inhalaciou, inokulaciou, ingesciou). Proces Sirenia ndkazy.

6. Specifika procesu $irenia ndkazy v nemocni¢nom prostredi.

7. Praca v ohnisku ndkazy, protiepidemické opatrenia, - ich zameranie, faktor prenosu, vektory
prenosu, prirodné a socialne faktory pri procese Sirenia nakazy, formy vyskytu nakaz. Ohnisko
nakazy- opatrenia, vySetrovanie epidémii, epidemiologicka surveillance.

8. Nozokomialne ndkazy: definicia, CDC klasifikacia, rizikové faktory vzniku NN, delenie NN,
charakteristika jednotlivych druhov, povodcovia NN — ich vlastnosti.

9. Delenie NN: nakazy dolnych dychacich ciest a pneumodnie, uroinfekcie, infekcie v mieste
chirurgického vykonu, infekcie krvného rieciska/pradu, nakazy GIT, ndkazy koze a sliznic, ostatné,
zasady prevencie.

10. Surveillance NN, nemocni¢ny epidemioldg, epidemiologicka sestra, metddy sledovania NN.
Najcastejsie nozokomidlne epidémie, priklady, protiepidemické opatrenia.

11. Dezinfekcia, zasady vykonu dezinfekcie, typy dezinfekénych latok, rozdelenie zdravotnickych
pomdcok z hladiska potreby dezinfekcie. Dezinfekcia malych a velkych ploch, dezinfekcia
zdravotnickych pomdcok. Dezinfekcia rak, vyssi stupeit dezinfekcie, Standardy dezinfekcie pri
vyskyte niektorych nemocni¢nych patogénov (MRSA, VRE, G-negativne baktérie, virusové
enterdlne infekcie...) Charakteristika dezinfekénych latok pouzivanych v zdravotnictve.

12. Sterilizécia: priprava sterilnej zdravotnickej pomoécky, vyznam predsterilizaénej pripravy,
obalu, indikatory sterilizacie.

13. Sterilizacia: druhy a typy sterilizacie, odlisnosti jednotlivych typov- vyhody a nevyhody,
kontrola sterilizacie, Specifika sterilizacie termolabilnych pomocok.

14. Profesionalne ochorenia zdravotnickych pracovnikov, vplyv fyzikalnych, chemickych a
biologickych faktorov, ktoré ovplyvituji zdravie ZP pocas vykonu prace, preventivne opatrenia,
ockovanie zdravotnickych pracovnikov.

Odporiacana literatira:

1. STEFKOVICOVA M.: Vybrané kapitoly z verejného zdravotnictva I, Uebné texty pre
Studium oSetrovatel’stva, fyzioterapie a laboratornych vySetrovacich metodd, Trencianska
univerzita Alexandra Dubcéeka v Trenc¢ine, Fakulta zdravotnictva, 2015, vydala Univerzita
Tomase Bati ve Zline a Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Tren¢ine. ISBN
978-80-7454-487-3 (Cast’ 2: Protiepidemické opatrenia pri vyskye zdvaznych patogénov)

2. STEFKOVICOVA M.: Vybrané kapitoly z verejného zdravotnictva II, Uebné texty pre
studium oSetrovatel’stva, fyzioterapie a laboratornych vysSetrovacich metodd, Trencianska
univerzita Alexandra Dubcéeka v Trenc¢ine, Fakulta zdravotnictva, 2015, vydala Univerzita
Tomase Bati ve Zline a Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Tren¢ine. ISBN
978-80-7454-487-3

3. STEFKOVICOVA M., LITVOVA S.: Vybrané kapitoly z verejného zdravotnictva III, Uéebné
texty pre Studium oSetrovatel'stva, fyzioterapie a laboratornych vySetrovacich metod, Tren¢ianska
univerzita Alexandra Dubcéeka v Trenc¢ine, Fakulta zdravotnictva, 2016, vydala Masarykova
univerzita Brno Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenc¢ine. ISBN 978-80-210-8438-4
4. SULCOVA, M., CIZNAR, I., FABIANOVA, E. a kol. Verejné zdravotnictvo. Bratislava :
VEDA, 2012. 654 s. ISBN 978-80-224-1283-4.

5.NOVAKOVA, E., KLEMENT, C., OLEAR, V. Lekarska vakcinolégia nielen pre medikov.
Banské Bystrica: Vydavatel'stvo PRO 2007. 114 s. ISBN 978-80-89057-18-4.

6. INDRAK, V., HEDLOVA, D., URBASKOVA, P. a kol.: Antibiotické politika a prevence
infekci v nemocnici. Praha: Mlada fronta, 2014. 709 s.. ISBN 978-80-204-2815-8.
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7. KASLIKOVA, K., MELUS, V., KRAJCOVICOVA, Z., CERNICKY, M., SLOBODNIKO-
VA, J. Tvorba biofilmu ako délezity klinicky problém = Biofilm formation as an important
clinical problem, 2019. In: Zdravotnicke listy. - ISSN 2644-4909. - Ro¢.7, €.2(2019), s. 42-47.
8. STEFKOVICOVA M., LITVOVA S. Epidemiologia infekénych chordb v praxi : vyso-
koskolska ucebnica pre Studentov odboru Verejné zdravotnictvo verzia Student - 1. vyd. -
Trenc¢in : TnUAD, 2020. - 149 s. - ISBN 978-80-8075-907-0.

9. KASLIKOVA, K., BENOVIC, P., KRAJCOVICOVA, Z., MELUS, V. Antimikrobialny
ucinok vybranych zmesi prirodnych latok = Antimicrobial effect of selected mixtures of natural
compounds, 2021. In: Zdravotnicke listy. ISSN 1339-3022. Ro¢.9, ¢.2(2021), s.79-84.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D E FX Fn

8.11 16.22 29.73 32.43 541 2.7 541

Vyuéujci: prof. MUDr. Méria Stefkovi¢ova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.

Strana: 25




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Informacné technologie
OSE/IT/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Studenti musia mat’ 100% u¢ast’ na cviéeniach, po¢as semestra priebezne absolvuju min. dva testy z
informacno-technickych zru¢nosti; na absolvovanie predmetu odovzdavaju dve zavere¢né prace vo
Worde a Power-point na zvolentl t¢ému vybranu pocas semestra, na zaklade ktorych buda ohodnoteni

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zakladné poznatky o zakladnych pojmoch a teoretickych principoch informaénych
technologii

- je oboznameny s informa¢nymi systémami a vie ich prakticky aplikovat’

- je oboznameny sa s pristupmi k tvorbe IS a moznost'ou ich vyuzitia v oblasti svojho od-borného
pdsobenia

- vie plne a raciondlne vyuzivat dostupne softwarové programy na spracovanie a prezenta-ciu
ziskanych odbornych informécii

Struc¢na osnova predmetu:

1. Terminoldgia v oblasti IKT, bezpecnost’ dat, komprimovanie, archivacia, antivirovd ochra-na,
zakladné pojmy softvéru a hardvéru.

2. Bezpecnost’ informacnych technologii.

3. Komunikacia a komunika¢né sluzby.

4. Informacné systémy vysokej skoly, zdravotnickych zariadeni - Struktara, administracia, ochrana
osobnych udajov.

5. Informacne siete, ich typy, spdsoby komunikécie.

6. Periférne zariadenia riadenia technologickych procesov. Typy stiborov na prenos informa-cie ich
charakteristika a Specifikacia.

7. Ziskanie praktickych zrucnosti v OS Windows a Office Windows s ohl'adom na zameranie
Studijného odboru.

8. Zoznamenie s moznost'ami vyuzitia prostriedkov pocitacovych sieti na ziskavanie odbor-nych
informacii zo svojho odboru.

9. Ziskanie praktickych zrucnosti v praci z textovymi editormi; efektivne, plné a racionalne
vyuzivanie programov textovych editorov na prezentaciu ziskanych odbornych informacii.
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10. Ziskanie praktickych zru¢nosti v praci s tabul’kovymi procesormi - tabul’ky, vypocty, funkcie,
grafy; efektivne, plné a raciondlne vyuzivanie programov tabulkovych editorov na spracovanie a
prezentaciu ziskanych odbornych informacii.

11. Ziskanie praktickych zru¢nosti v spracovavanie informacii pomocou grafickych podpro-gramov
a vytvaranie grafickej prezenticie zo ziskanych odbornych informacii ako aj pre-zentovanie
vysledkov.

12. Ziskanie praktickych zru¢nosti v spracovavani grafov, obrazkov, diagramov a v préci z inymi
prezenta¢nymi a grafickymi néstrojmi v Office Windows; ich efektivne a raciondlne vyuzivanie
na spracovanie a prezentaciu ziskanych odbornych informacii a vytvaranie grafickej prezentacie
vysledkov.

13. Vyhl'adavanie a spracovanie informacii v prisluSnom odbore zameranych na biome-dicinske
informacnej databazy dostupne na vysokej skole.

Odporiacana literatira:

1. ROMANOVA, A. SVEJDOVA, N. Vyuzitie informa¢no-komunikaénych technologii v
zdravotnej starostlivosti so zameranim na oblast’ informacénej bezpeénosti [in: ] EKONO-MICKE
ROZHLADY — ECONOMIC REVIEW Ro¢nik/Volume 49, 2/2020. Dostupné na: https://euba.sk/
veda-vyskum/ekonomicke-rozhlady/aktualne-vydanie/1971-economic-review-ekonomicke-
rozhlady-2020-abstracts-abstrakty-volume-rocnik-49-2-2020-issn-0323-262x-ev-4393-11-
issue-2-cislo-2#anita-romanova -natalia-svejdova-use-of-information-communication-
technologies-in-healthcare-with-a-focus-on-information-security-vyuzitie-informacno-
komunikacnych-technologii-v-zdravotnej-starostlivosti-so-zameranim-na-oblast-informacne;j-
bezpecnosti

2. STREDA, L. 2018. e-Health a telemedicina: Nemocni¢né informaéné systémy. [online].
Bratislava: Narodny institat zdravia, 2018. Dostupné na: http://www.niz. sk/zdravotnicke-noviny/
ehealth-a-telemedicina-13/

3. JASKOVA, L., SNAJDER, ., BARANOVIC, R. 2003. Prica s internetom. Bratislava : SPN,
2003, 48 s. ISBN 80-10-00158-9.

4. KRAI’OVA, E., PEKNIKOVA, M. a TRNKA, M. Zdravotnicke informaéné zdroje

5. na internete. Bratislava: Wango, 2004. 153 s. ISBN 80-968623-2-4.

6. Broz, M., Alcnaue, J. Zaklady informatiky, Vysoka skola obchodni v Praze, ISBN
978-80-868-4132-8, Praha 2011.

7. HERMANOVA, J. Oetfovatelska dokumentace v nemocniénim informaénim systému. In:
Sestra. 2007, ro¢. 17, ¢. 6, s. 11-12. ISSN 1210-0404.

8. Zakon ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informa¢nom systéme a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.

9. JURCA, R., KOBZINEK, J. Informatika. Kunovice: Evropsky polytechnicky institut, 2015.

10. MAJERNIK J.: Zaklady informatiky, Ko3ice 2008, Aprilla, ISBN 978-80-89346-03-5

11. Praktické navody pre Microsoft Word

12. Praktické navody pre Microsoft Excel

13. Praktické navody pre Microsoft Power Point

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX Fn

36.17 23.4 6.38 12.77 10.64 4.26 6.38

Vyuéujuci: PhDr. Pavel Grabczak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Komunikécia vo fyzioterapii
FYZ/KomFyz/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie formou ustnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Student:
- ovlada zakladné pojmy komunika¢ného procesu

- charakterizuje formy neverbalnej komunikacie, typy rozhovorov, asertivne a empatické

- prejavy v komunikécii

- ma znalosti zo Specifik komunikacie v jednotlivych vekovych obdobiach, pri vybranych

- chorobéch a postihnutiach
- aplikuje teoretické poznatky v rieSeni konfliktnych situdcii
- uplatituje v ramci modelovych situécii ziskané komunikac¢né zrucnosti

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky

. Definicia komunikacie, zakladné pojmy komunika¢ného procesu
. Socidlna komunikacia. Terapeutickd komunikécia.

. Verbalna komunikécia. Soft skills.

. Formy neverbélnej komunikécie

. Paralingvisticka komunikacia

. Vyznam komunikdcie v praxi fyzioterapeuta

. Rozhovor, druhy, otazky

. Asertivita, pasivita, agresivita, manipulacia

. Empatia

. Konflikty a ich rieSenie

. Transak¢na analyza

9. Specifikd komunikacie v praxi fyzioterapeuta

10. Evalvacia a devalvécia v komunikacii

Cvicenia

1. Rozhovor - priprava, praktické ukazky vedenia rozhovorov
2. Rozhovor - priprava, praktické ukazky vedenia rozhovorov
3. Nacvik paralingvistiky - praca s textom

01N DN B W B WN—
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4. Uplatnenie soft skills v praxi

5. Rozbor kresieb

6. Kontramanipulativne techniky

7. Zvladanie konfliktov

8. Specifika rozhovorov v praxi fyzioterapeuta

9. Praktické ukazky foriem neverbalnej komunikacie
10. Praktické ukazky foriem neverbalnej komunikécie
11. Precvi¢ovanie rétoriky

12. Precvicovanie rétoriky

13. Komunikaéné zru¢nosti v rozhovoroch s pacientmi

Odporiacana literatira:

1. BEDNARIK, A., ANDRASIOVA, M. 2020. Komunikace s nemocnym. sd&lovani
nepfiznivych informaci. Praha : Grada Publishing, a.s. 2020. 232s. ISBN 978-80-271-2288

2. BORONOVA, J. et al. 2018. Vybrané témy z oSetrovatel'skej problematiky 1.¢ast.
Vysokoskolska ucebnica. Trnava : Vydavatel'stvo Typi Universitatis Tyrnaviensis. 2018. 320 s.
ISBN 9788056801703.

3. KABELKA, L. 2020. Nemocné rozhovory. Praha : Grada Publishing, a.s. 2020. 240s. ISBN
978-80-271-1688-1.

4. LOSTAKOVA, 0. 2020. Empatick4 a asertivni komunikace. Praha: Grada Publishing, a.s.
2020. 172 s. ISBN 978-80-271-2227-1.

5. MATSCHING, M. 2020. Usp&3na fe¢ téla. Praha: Grada Publishing, a.s. 216 5.2020. ISBN
978-80-271-2894-5.

6. PLEVOVA, 1. 2019. Osetovatelstvi II. 2. pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2019, 200s. ISBN 978-80-271-2153-3 (ePub). ISBN 978-80-271-2863-1 (pdf).
ISBN 978-80-271-0889-3 (print).

7. SPACKOVA, A. 2015. Trénink techniky feci. Praha: Grada Publishing, a.s. 256 5.2015. ISBN
978-80-247-5578-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A B C D E FX Fn

89.47 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.53

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viera Hulkova, PhD., MPH, Mgr. Tomas Polacek

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Kondi¢na priprava I.
FYZ/KP1/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za semester 100 bodov:

- Aktivna ucast’ na praktickom cvic¢eni (60 bodov).

- Nadobudnutd sposobilost’ spravne terminologicky popisat telesné cvicenia. Prakticka
demonstracia spravnej techniky cvi¢enia jednotlivych pohybovych aktivit - aerobnych,
anaerobnych. Praktickd demonstracia metdd cvicenia na spravne drZanie tela a rozvoj fyzickych
vlastnosti: sila, vytrvalost’, rychlost’ (40 bodov).

Hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobuda Studiom telovychovného predmetu Kondi¢na priprava I. teoretické vedomosti v oblasti
teorie a didaktiky Sportu a praktické zru¢nosti v oblasti spravnej techniky tetesnych cviceni

- vie pomenovat’ a definovat’ zakladné pojmy a charakteristiky vybranych pohybovych cviceni,

- vie definovat’ zdravotny vyznam fyzickej aktivity na ¢loveka v oblasti fyzickej aj duSevnej

- dokaze uviest konkrétne priklady pozitivneho vplyvu kardiofitnesu a telesnych cviceni na
jednotlivé organové ststavy so zameranim na oporno-pohybovy systém, dychaci systém ¢i spravne
drzanie tela

- pozna ucinky cvicenia na l'udsky organizmus vratane adaptacie organizmu na fyzickl zataz

- pozné davkovanie zat'azenia organizmu pocas cvicebnej jednotky

- vie vyuzivat’ vybrané telovychovné modely kondi¢ného programu so zameranim na posiliiovanie
obehového a pohybového systému

Struc¢na osnova predmetu:
1. Diagnostika fyzickej kondicie Studentov. Hodnotenie spravneho drzania tela.
2. Zaklady terminologie telesnych cviceni a zakladné vychodiskové polohy pri cviceniach.
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3. Metodika nacviku spravneho dychania pri r6znych telesnych cviceniach.

4. Skupinové formy kondi¢ného aerobného cvicenia (crossfit, nordic walking)

5. Moznosti a vyuzitie fitnes centra a rozneho naradia a nacinia pri tvorbe tréningovych programov.
6. Tvorba stiboru cvikov pre podporu zdravia (intenzita a frekvencia cvicenia, pulzova frekvencia,
energeticka spotreba, VO2MAX).

7. Metodika nacviku relaxacno - kompenzacnych cviceni a ich vyuzitie v praxi.

8. Technika nacviku posiliiovacich cviéeni, cviéeni pre rozsah kibovej pohyblivosti, stre¢ing a jeho
vyznam pred i po cviceni.

9. Pohybové aktivity vhodné k zvladnutiu stresu a uvol'fiovacie cvicenia.

10. Adaptacia organizmu na fyzicku zat'az.

Odporiacana literatira:

1. KYSELICOVA 0. 2012. Zaklady terminoldgie telesnych cviGeni. Bratislava. ICM AGENCY,
ISBN 978-80-89257-53-9.

2. DYROVA, J., LEPKOVA, H. a kol. 2008. Kardiofitness — vytrvalostni aktivity v kazdém
veéku. Prvé vydanie, Praha, Grada, ISBN 978-80-247-2273-3.

3. GURSKY, K. a kol. 2008 Sport a pohybova aktivita v prevencii a lie¢be. 1.vyd. Presov:
PreSovska univerzita v PreSove. 2008, ISBN 978-80-8068-789-2. 4.

4. DUFTON, J. 2010. Plan cvicenia podl'a J. Pilatesa. Bratislava, Svojtka&Co., 2010, ISBN
9788081072307.

5. HAYES A. 2017. Pilates krok za krokom. Bratislava. Ikar, ISBN 978-80-551-5568-5.

6. CARR K., FREITOVA M.K. 2024. Funkéni tréning na anatomickych zakladech. Praha, Grada
Publishing, tretie vydanie, ISBN 978-80-271-3906-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 39

A B C D E FX Fn

28.21 35.9 10.26 10.26 7.69 0.0 7.69

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Tetiana Dereka, CSc., Mgr. Martina Janovska

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Kondi¢na priprava II.
FYZ/KP2/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za semester 100 bodov:

- Aktivna ucast’ na praktickom cvic¢eni (30 bodov).

- Nadobudnuta spdsobilost’ spravne popisat’ techniku plavania jednotlivych plaveckych sposobov —
kraul, prsia, znak; demonstrovat’ spravnu techniku nadobudnutej spdsobilosti plaveckych zru¢nosti
vybraného plaveckého sposobu. (40 bodov).

- Test (30 bodov).

Hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobuda stadiom telovychovného predmetu Kondi¢na priprava II. (plavanie) priméarne poznatky
v oblasti didaktiky plavania a praktické zru€nosti a sposobilosti v oblasti spravnej techniky pldvania
vie pomenovat a definovat’ zakladné pojmy a charakteristiky didaktiky plavania, vyznam plavania,
vie uviest” konkrétne priklady pozitivneho vplyvu plavania na jednotlivé orgdnové ststavy so
zameranim na oporno-pohybovy systém

- pozna spravnu techniku jednotlivych plaveckych spésobov

- vie popisat’ metodiku nacviku jednotlivych plaveckych sposobov

- vie pomenovat a demonstrovat’ zakladnu telovychovnu a plavecku terminolégiu, zakladné
plavecké zru¢nosti, spravnu techniku plavania jednotlivych plaveckych sposobov v zmysle
zdravotného plavania a dokédze vyuzit’ vybrané telovychovné modely so zameranim na plavanie pri
starostlivosti o chorych s réznymi zdravotnymi oslabeniami a poruchami zdravia a vie ich aplikovat’
do praxe

Struc¢na osnova predmetu:
1. Zasady dodrziavania bezpecnosti pri plavani (BOZP). Hygienické zasady pri plavani.
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2. Vyznam plavania. Prinos plavania v rozvoji osobnosti ¢loveka.

3. Zdravotny vyznam plavania:

- vplyv plavania na dychaci systém,

- vplyv plavania na srdcovo-cievny systém,

- vplyv plavania na nervovy systém,

- vplyv plavania na metabolizmus.

4. Vplyv plavania na oporno-pohybovy systém. Pohybové programy vo vodnom prostredi. Cvicenie
vo vode.

5. Rekreaény vyznam plavania. Vychovny vyznam plavania.

6. Etapy zakladného plavania. Pripravnd, zédkladné a zdokonalovacia etapa plavania.

7. Didaktika plavania:

- pedagogické zasady a didaktické §tyly pri vyucovani plavania,

- metoddy vyucovania plavania,

- formy, podmienky, pomdcky a prostriedky vyuzivané pri vyuCovani plavania.

8. Telovychovna a zakladna plavecka terminologia.

9. Metodika nacviku plaveckych spdsobov (kraul, znak, prsia).

10. Technika plaveckych sposobov (kraul, znak, prsia).

11. Zdravotné plavanie.

Praktické cviCenia:

. Diagnostika aktualnych plaveckych zru¢nosti a spdsobilosti.

. Zvladnutie zakladnych plaveckych zru¢nosti so zameranim na néacvik dychania.

. Zdokonal'ovanie a rozsirovanie zakladnych plaveckych zruc¢nosti.

. Metodika nacviku plaveckého spdsobu kraul.

. Technické cvicenia a prvkové plavanie na nacvik spravnej techniky plaveckého spdsobu kraul.
. Metodika nacviku plaveckého spdsobu znak.

. Technické cvicenia a prvkové plavanie na nacvik spravnej techniky plaveckého spdsobu znak.
. Metodika nacviku plaveckého spdsobu prsia.

9. Technické cvicenia a prvkové plavanie na nacvik spravnej techniky plaveckého spdsobu prsia.
10. Zdokonal'ovanie spravnej techniky plavania troch plaveckych spdsobov.

11. Stafety v jednotlivych zvladnutych plaveckych sposoboch, sut’aze a hry.

12. Nacvik plaveckych obratok a Startov.

13. Diagnostika ziskanej plaveckej sposobilosti.

0N LN AW —

Odporiacana literatira:

1. NEVOLNA T., MALAY M.: 2015. Zdravotné plavanie a pohybova lie¢ba vo vodnom
prostredi. Zlin: Univerzita TomaSe Bati ve Zlin€, Tren¢in: Trencianska univerzita Alexanda
Dubceka v Trencine, 2015. 157 s. ISBN 978-80-7454-514-6.

2. BENCE, M ., MERICA, M., HLAVATY, R.: 2005. Plavanie. Banska Bystrica: Univerzita
Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2005. 197 s. ISBN 80-8083-140-8.

3. CECHOVSKA, I., MILER, T.: 2001. Plavani. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.0., 2001, 130
s., ISBN 80-247-9049-1.

4. MACEJKOVA, Y.: 2005. Didaktika plavania. Bratislava: FTVS UK — Katedra plavania a
plaveckych $portov, 2005, 149 s., ISBN 80-969268-3-7.

5. MERICA, M.: 2007. Plavanie. Bratislava: Slovenska technicka univerzita, 2007, 136 s. ISBN
978-80-227-2726-6.

6. CELKO J, ZALESAKOVA J., GUTH A.: 2017. Hydrokenezioterapia. Bratislava: LIECRH,
246 s., ISBN 978-80-88932-41-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D E

FX

Fn

29.73 32.43 18.92 8.11 2.7

0.0

8.11

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Tetiana Dereka, CSc., Mgr. Martina Janovska

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Latinsky jazyk

OSE/Latl/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie je formou pisomnej skusky.
Stupnica hodnotenia:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Latinsky jazyk prispieva svojim Specifickym podielom k priprave studentov na $tadium odbornych
predmetov a pripravuje na zdravotnicke povolanie tym, ze ich uvadza do odbornej latinsko — grécke;j
terminoldgie, ktoru mé ovladat’ absolvent Studijného programu.

Student:

- ovlada zakladnu slovnu zasobu,

- rozumie zékladnym gramatickym pravidldm a porozumie principom, podl'a ktorych sa odborné
terminy tvoria a spajaju v urcitej obsahovej a kompozic¢nej suvislosti,

- - je schopny pouzivat latinsky jazyk v profesijnej praxi a samostatnom s§tadiu odbornej literatury

Struc¢na osnova predmetu:

O 00 1 O U B W —

. Vznik a vyvoj mediciny a latinsko — gréckej medicinskej terminologie.
. Vyslovnost’. Zakladné gramatické terminy.

. Latinské substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie.

. Adjektiva 1., 2., 3. deklinacie.

. Stupiiovanie adjektiv pravidelné, nepravidelné, netplné.

. Adverbia.

. Predlozky.

. Slovesa. Prehl'ad ¢asovania 1. — 4. konjugécie s dorazom na imperativ.
. Cislovky zakladné, radové, podielové, nasobné.

10. Grécke substantiva 1., 2., 3. deklinacie.
11. Latinské prefixy.
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12. Grécke prefixy.

13. Latinské sufixy substantivne a adjektivne.
14. Grécke sufixy substantivne a adjektivne.
15. Zlozené latinské slova.

16. Zlozené grécke slova. Hybridy.

Odporiacana literatira:

1. BUCKOVA, S.: Latinska medicinska terminolégia pre $tudijny program Laboratorne
vysetrovacie metody v zdravotnictve. Trencin: Trenc¢ianska univerzita Alexandra Dubcéeka v
Trenéine, Fakulta zdravotnictva 2020.145 s. ISBN 978-80-8075-905-6.

2. BUCKOVA, S.: Medicinska terminoldgia pre nelekarske $tudijné odbory. Brno: Tren¢ianska
univerzita Alexandra Dubceka v Tren¢ine, Masarykova univerzita 2016. 143 s. ISBN
978-80-210-8436-0.

3. BUJALKOVA, M., SIMON, F.: Terminologia medica latina. Uebnica lekarskej terminologie
pre Studentov mediciny. Martin: Osveta 2015. 202 s. . ISBN 978-80-8063-438-4.

4. KABRT, J., VALACH, V.: Struény lekéarsky slovnik. Martin: Osveta 1992. 480 s. ISBN
08-217-

5.0494-2.

6. KABRT, J., KABRT Jr., J.: Lexicon medicum. Praha: Galén 2015. 217 s. ISBN
987-80-7492-200-8.

7. SIMON, F.: Latinska lekarska terminoldgia. Martin: Osveta 1990. 184 s. ISBN 80-217-0297-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E FX Fn

38.1 35.71 16.67 2.38 0.0 0.0 7.14

Vyuéujuci: PhDr. Sona Buckova, Mgr. Jana KoiSova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.

Strana: 37




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: K- [Nazov predmetu: Masaze 1.
FYZ/Masz1/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 50 bodov:
- Ustna skaska (20 bodov).

- Praktické skuska (30 bodov).
Vysledné hodnotenie:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- si osvoji vedomosti o0 mechanoterapii

- pozna zakladné pojmy objasiiujice podstatu a vyuzitie mechanickej energie pri masazi a druhy
masaze

- pozna mechanizmus posobenia klasickej masaze, reflexnej masaze

- pozna fyziologické a patofyziologické ucinky jednotlivych druhov maséazi na 'udsky organizmus
a indikécie a kontraindikacie pri jednotlivych druhoch masazi

- ovlada spravnu techniku a principy aplikacie, hmaty a zostavy pouzivané pri klasickej a Sportovej
masazi

- aplikuje vedomosti a praktické zrucnosti do praxe

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Mechanoterapia.

2. Fyzikalna podstata, rozdelenie mechanickych podnetov, druhy masaze, historicky pohlad.

3. Fyziologické ucinky maséaze (lokalne, vzdialené, celkové).

4. Klasickd masaz.

5. Charakteristika, ciel’, u¢inky, podmienky pre vykonavanie masaze, priprava pacienta, masazne
prostriedky.
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6. Principy aplikacie - ddvkovanie, intenzita, dizka trvania celkovej a ¢iastoénej masaze, sposob
masaze (vzostupny, zostupny), smer u¢inného pésobenia masaznych hmatov.

7. Indikécie a kontraindikacie klasickej masaze.

8. Jednotlivé masdzne hmaty podl'a mechanizmu pdsobenia: trenie, vytieranie a roztieranie,
hnetenie, tepanie, chvenie, modifikované hmaty.

9. Aplika¢né techniky a jednotlivé zostavy (dolnd koncatina, horna koncatina, chrbat, hrudnik,
brucho, §ija a plecia, hlava, tvar).

10. Hygienické opatrenia. Psychologicko-etické aspekty pri vykone masaze.

11. Sportova maséaz.

12. Charakteristika, vyuzitie, rozdelenie podl'a ciel’a, aplikacné techniky.

Cvicenia:

1. Jednotlivé masazne hmaty:

- trenie, vytieranie a roztieranie,

- hnetenie, tepanie, chvenie,

- modifikované hmaty.

2. Aplikaéné techniky a jednotlivé zostavy:

- dolna koncatina,

- horna koncatina,

- chrbat,

- hrudnik a brucho,

- §ija a plecia,

- hlava a tvar.

3. Sportova masaz.

Odporiacana literatira:

1. PLACKOVA, M.: 2009. Lie¢ebna masaz. Martin: Osveta, 2009, ISBN 9788080633196.
2. GUTH, A. a kol.: 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava:
Lie¢reh Guth, 2005, ISBN 8088932165.

3. KOMACEKOVA, D. a kol: 2003. Fyzikalna terapia. Martin: Osveta, 2003, ISBN
80-7029-030-7.

4. HUPKA, J.: 1993. Fyzikalna medicina. Martin: Osveta, 1993.ISBN 80-217-0568-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E FX Fn

72.22 22.22 0.0 0.0 0.0 0.0 5.56

Vyuéujuci: PhDr. Anna Plackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Metddy kinezioterapie 1.
FYZ/MetKinl/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za predmet 50 bodov (100 %).
Predmet je ukonéeny hodnotenim teoretickych vedomosti (test - 25 bodov) a praktickych zru¢nosti
(prakticka skuska - 25 bodov).

Vysledné hodnotenie: spolu za obidve Casti:
100 — 95 %: hodnotenie A

94 — 89 %: hodnotenie B

88 — 83 %: hodnotenie C

82 — 77 %: hodnotenie D

76 — 70 %: hodnotenie E

69 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska vedomosti o podstate, ciel'och, tllohach a formach kinezioterapie

- ovlada podstatu a principy rehabilitaénych metodik a technik

- dokaze demonstrovat’ polohovanie, pasivne a aktivne pohyby, kondi¢né cvicenia, cievnu a
dychaciu gymnastiku a zakladné metodiky vyuzivané u vertebrogénnych pacientov (méakké
techniky, Skola chrbta, Kaltenbornova metodika, spinalne cvicenia).

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Teoretické zéklady kinezioterapie: pojem, podstata a ciele, zakladné pojmy, historicky pohl'ad.
2. Rozdelenie metdd, postupov a cviceni.

3. Cvicebna jednotka, metodické zésady a stavba cvicebnej jednotky.

4. Pomocky a ich vyuzitie v kinezioterapii.

5. Vyznam formulovania ciel'ov a stavby kinezioterapeutického programu.

6. Polohovanie: preventivne, antalgické, antispasticke, redresivne (korekéné).

7. Dychacia gymnastika:

- fyzioldgia dychania, spdsob a typ dychania, rytmus, frekvencia a hibka dychania,
- dychacia gymnastika ako sucast’ kinezioterapie kondi¢ného charakteru,
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- Specidlna dychacia gymnastika (priprava, hygiena dychacich ciest, uvol'nenie hrudnika, polohové
drenaze, autogénne drendze),

- statické dychanie (nacvik lokalizovaného dychania, dychova vilna, fonacné cvicenia),

- praca s dychom pri ovplyviiovani napitia a bolesti.

8. Pasivne pohyby a cvicenia: indikacie a techniky pasivnych pohybov hornych a dolnych koncatin.
9. Kondi¢né cviCenie: organizacia cvicenia, individualne a skupinové cvicenie, kondicné cvicenie
zamerané na analytické precvicenie jednotlivych svalovych skupin.

Cvicenia:

1. Polohovanie: preventivne, antalgické, antispastické, redresivne.

2. Pasivne pohyby hornych a dolnych koncatin.

3. Cievna gymnastika.

4. Dychacia gymnastika: statickd, dynamickd, lokalizované dychanie.

5. Zakladné metodiky a postupy vyuzivane u vertebrogénnych pacientov:

- Mikké techniky

- Skola chrbta

- Kaltenbornova metodika

- Spinalne cvicenia

Odporiacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: 2005. Lie¢ené metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, 2005, ISBN 80-88932-16-5.

2. GUTH, A. a kol.: 2011. Bolest a $kola chrbtice. Lie¢reh Guth, Bratislava, 2011, ISBN:
97-8808-8932-30-7.

3. KOCIOVA K.: 2013. Zaklady fyzioterapie. Osveta, 2013, ISBN 978-80-8063-389

4. HALADOVA, E. a kol.: 2007. Lé&ebna télesna vychova: cvieni. Brno: Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2007. ISBN 9788070134603.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 73

A B C D E FX Fn

43.84 23.29 21.92 2.74 1.37 0.0 6.85

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, Mgr. Iveta Jarabkova

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Nemecky jazyk I.
OSE/NemlJ1/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
2 pisomn¢ testy po¢as semestra.
Hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pouziva jazykové zrucnosti - Citanie odborného textu s porozumenim, pocuvanie, pisanie a
komunikovanie v nemocni¢nom prostredi,

- aktivne ovldda zékladnu odbornu terminologiu s dorazom na spravne pouzitie a preklad
terminoldgie, ako aj na ¢itanie menej naro¢nych odbornych autentickych textov,

- odvodzuje a prekladd odborné terminy,

- vedie rozhovor so zameranim na Specifikd jazyka, ma vedomosti z gramatiky, pouziva spravne
gramatické a Stylistické Struktary.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Prvy pracovny den — textova praca, dialégy, komunikacia.

2. Hierarchia v nemocnici- slovna zasoba.

3. Sluzby, pléan obsadenosti. Zoznamovanie sa- dialdgy. Slovesné vézby.

4. Oddelenie, praca na oddeleni. Vyzvy a prosby- komunikécia.

5. Zmluvy, dohody. Inzeraty, ponuky pracovného miesta, zivotopis- Europass.

6. Nemocni¢nd izba. Test 1.

7. Postele, zariadenie izby, hygiena pacienta. Gramatické cvicenia.

8. Profylaxia. Rozhovor s pacientom, zdévodnenie oSetrovatel'ského postupu, prijatie nariaden.
Zvratné slovesa.

9. Povinnosti zdravotnickych pracovnikov, pracovny defi v nemocnici - analyza textu. Prosby,
zelania pacientov - dialogy.
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10. Cudské telo, Casti tela — poc¢uvanie s porozumenim, praca s odbornou lexikou.

11. Zdravotné tazkosti, vySetrenie pacienta.

12. Jedlo, strava, vyziva, formy diét, dohodnutie terminu vySetrenia. Gramatické cvicenia.
13. Vypracovanie testu 2, vyhodnotenie, analyza chyb.

Odporiacana literatira:

1. FIRNHABER-SENSEN, U., RODI, M.: Deutsch im Krankenhaus, Lehr- und Arbeitsbuch neu.
Stuttgart : Ernst Klett Sprachen GmbH, 2017. ISBN 978-3-12-606179-7.

2. RENNEN-ALLHOF, B., SCHAEFFER, D. : Handbuch-Pflegewissenschaft. Muenchen:
Juventa Verlag, 2011. ISBN 3-7799-0785-2.

3. MOKROSOVA, I, BASTOVA, L.: Nem¢ina pro lékate. Praha : Grada Publishing, a.s., 2009.
ISBN 978-80- 247-2127-9.

4. DZUGANOVA, B., GAREIB, K.: Deutsch fiir Mediziner. Martin: Osveta, 2003. ISBN
80-8063-129-8.

5. RIECICKA, D., SAJGALIKOVA, H., FASANOK, M.: Nem¢ina pre samoukov a pre jazykové
kurzy. Bratislava: Aktuell, 2007. ISBN 80-89153-19-4.

6. Autorsky kolektiv pracovnikov: Nemecko-slovensky, slovensko-nemecky velky slovnik.
Bratislava: Lingea, 2011. ISBN 978-80-8932-369-2.

7. Autentické odborné texty z internetu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 14

A B C D E FX Fn

28.57 21.43 21.43 7.14 14.29 0.0 7.14

Vyuéujuci: PaedDr. Dana Riecicka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Nemecky jazyk II.
OSE/NemlJ2/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
2 pisomn¢ testy po¢as semestra.
Hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student

- pouziva vsetky jazykové kompetencie a rozvija pocet osvojenych odbornych terminov
Specifickych pre nelekarske zdravotnicke predmety,

- je schopny citat’ odborny text, ndjst’ hlavné myslienky, formulovat’ zékladné tézy, komunikovat’
v nemocni¢nom prostredi,

- preukazuje zrucnosti, dolezité pri praci s odbornym prekladom z a do ciel'ového jazyka,

- spravne pouziva zakladné gramatické a Stylistické Struktary.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Meranie vitalnych funkcii, dokumentacia, komunikacia s pacientom.

2. Orgény brucha - textova praca. Pouzivanie odbornej lexiky.

3. Nacvik vyslovnosti, gramatické cvicenia- pouzivanie préterita, perfekta.

4. Pomocky pre pacienta -slovna zdsoba, ochorenia, gramatické cvicenia.

5. Anamnéza, pohovor s pacientom, vyplnenie formuldra, komunikacia, frazy.

6. Pohovor pri prijimani pacienta. Testl, kontrola seminarnych prac - preklad odborného textu,
odborna terminolégia.

7. Vyplnenie vstupného formuldra, anamnéza — dotaznik. OSetrovatel'skd anamnéza.

8. Ochorenia, starostlivost’ o pacienta pred a po operdcii- Citanie s porozumenim. Kontakt s
pacientmi po operacii, trpny rod - pouzivanie, tvorenie.

9. Vizita. Telefonaty s rodinnymi prislusnikmi - dopliiovanie textov.

10. Svaly — praca so slovnou zasobou, komunikacia — frazy, navsteva klientov, socidlne zariadenia.

Strana: 44




11. Chrbtica - slovna zasoba, ochorenia. Preklad autentického odborného textu.

12. Lieky, skratky, analyza foriem davkovania medikamentov. Pouvanie s porozumenim, praca s
cviceniami.

13. Vypracovanie testu 2, oprava testu, vyhodnotenie, analyza chyb.

Odporiacana literatira:

1. FIRNHABER-SENSEN, U., RODI, M. 2017. Deutsch im Krankenhaus, Lehr- und
Arbeitsbuch neu. Stuttgart : Ernst Klett Sprachen GmbH, 2017. ISBN 978-3-12-606179-7.

2. RENNEN-ALLHOF, B., SCHAEFFER, D. 2011. Handbuch-Pflegewissenschaft. Muenchen :
Juventa Verlag, 2011. ISBN 3-7799-0785-2.

3. MOKROSOVA, I, BASTOVA, L.2009. Nem¢ina pro 1ékate. Praha : Grada Publishing, a.s.,
2009. ISBN 978-80- 247-2127-9.

4. DZUGANOVA, B., GAREIB, K.2003. Deutsch fiir Mediziner. Martin: Osveta, 2003. ISBN
80-8063-129-8.

5. RIECICKA, D., SAJGALIKOVA, H., FASANOK, M.2007. Nem¢&ina pre samoukov a pre
jazykové kurzy. Bratislava: Aktuell, 2007. ISBN 80-89153-19-4.

6. Autorsky kolektiv pracovnikov, 2011. Nemecko-slovensky, slovensko-nemecky vel'ky slovnik.
Bratislava : Lingea, 2011. ISBN 978-80-8932-369-2.

7. Autentické odborné texty z internetu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX Fn

55.56 11.11 33.33 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Dana Riecicka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Nauka o vyzive
FYZ/NkVyz/tyz/
e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie zaverecného testu elektronickou formou (e-learning) v rozsahu prednasok
Vysledné hodnotenie:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- disponuje vedomostami poznatkami z fyzioldgie vyzivy a metabolizmu

- reprodukuje zlozky vyzivy, poziadavky na spravnu vyzivu zdravého ¢loveka

- rozumie ulohe a vyznamu vyzivy v prevencii chorob

- definuje zéklady diétnej vyzivy pacientov

- ma vedomosti o potrebe energie a zivin vo vyzive zdravého ¢loveka

- vie stanovit’ potrebu energie a Zivin v potrave pre pacienta, a to podanim vyzivy oralne (diétou),
enterdlnou alebo parenteralnou cestou

- mé poznatky o vyzive v primarnej a sekundarnej prevencii neinfekénych ochoreni, srdcovo-
cievnych, gastrointestinalnych, metabolickych, onkologickych a i.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vyziva a jej vyznam pre zdravie ¢loveka.

2. Makronutrienty — bielkoviny, tuky, sacharidy. Mikronutrienty — vitaminy, mineralne latky.

3. Voda. Iné nutri¢ne vyznamné zlozky potravin.

4. Sucasna vyzivova situacia. Vyzivové odporucania, odporucané vyzivové davky, potravi-nova
pyramida. Potravinové tabul’ky.

5. Zéklady anatomie a fyzioldgie GIT. Travenie a vstrebavanie nutrientov. Metabolizmus.

6. Regulacia prijmu potravy. Vyziva vo vekovych obdobiach Zivota ¢loveka.

7. Dietetika - vyznam dietoterapie, diétny systém, charakteristika diét.
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8. Enterdlna vyZiva — principy, zasady, postup a opatrenia. Specifika vyzivy sondovej stravy -
nazogastrickd sonda, PEGS, PEJ...

9. Parenteralna vyziva — principy, zasady, postup a opatrenia.

10. Vyziva v prevencii a lie¢be ochoreni - obezita, kardiovaskuladrne choroby, nddorové cho-roby,
osteoporodza, diabetes mellitus, choroby gastrointestinalneho traktu, hnacka, zapcha.

11. Potravinové alergie.

12. Mentalna anorexia a bulimia.

13. Alternativne a pseudovedecké smery vo vyzive.

Odporiacana literatira:

1. BEDER, 1. a kol.: Vyziva a dietetika. Bratislava: Univerzita Komenského, 2005. 188 s. ISBN
80-223-2007-2.

2. BENO, I.: Nauka o vyzive. Fyziologicka a lie¢ebna vyziva. Martin : Osveta, 2008. 158 s.
ISBN 978-80-8063-294-6.

3. SVACINA, S. A kol. Klinické dietologie. Praha: Grada, 2008. 381s. ISBN 978-80-247-7031-4.
4. GROBER U. Mikronutrienty. Balneotherma s.r.o., Bratislava, 2006, 477 s.,
ISBN978-80-970156-4-0.

5. RACEK, J., RAJDL, D. et al.: Klinicka biochemie, Galén, 2021, 454 s. ISBN 9788074925450

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E FX Fn

11.11 22.22 27.78 13.89 16.67 0.0 8.33

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jan Bielik, CSec.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Osetrovatel'stvo
OSE/Ose/tyz/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- aktivna c¢ast’ na cviceniach (100 % tucast)
- zavereCny pisomny test

Vysledné hodnotenie:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

- definuje vzt'ah medzi oSetrovatel'stvom a fyzioterapiou

- dokaze popisat’ a vysvetlit’ vzt'ahy medzi pojmami osoba — prostredie — zdravie — oSetrovatel'stvo
- fyzioterapia

- aplikuje zakladné vedomosti a zrucnosti z oSetrovatel'stva v realizacii fyzioterapeutickych
intervencii

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu

Prednasky:

1. Fyzioterapia a oSetrovatel'stvo. Zakladné pojmy. Vztah fyzioterapie a oSetrovatelstva.
Interdisciplinarna spolupraca. Ulohy oSetrovatel'stva v rehabilitacii.

2. Osoba. Zakladna charakteristika osobnosti ako recipienta zdravotnej starostlivosti. Struktura,
dynamika a vlastnosti osobnosti. Koncepcia holizmu.

3. Zdravie. VSeobecna charakteristika zdravia, modely zdravia (klinicky, adaptacny, ekologicky,
model hrania roly, eudaimonisticky). Individudlna definicia zdravia. Holistické chapanie zdravia.
Upeviiovanie zdravia — primarna, sekundarna, terciarna prevencia. Programy na upeviiovanie
zdravia. Zdravie 21.

4. Prostredie. VSeobecnd charakteristika prostredia. Analyza faktorov prostredia vplyvajicich
na osobu (zivotné, pracovné, spoloCensko — ekonomické, socidlne prostredie). Poskytovatelia
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zdravotnej starostlivosti — ambulantnej a Gstavnej. Vplyvy prostredia na oSetrovanu osobu. Faktory
nemocni¢ného prostredia, posobiace na osobu pocas hospitalizacie.

5. Osobné a profesijné hodnoty. Etické principy v zdravotnictve. Eticky kodex sestry. Charta prav
pacientov v SR. Etnické a kulturne aspekty poskytovania zdravotnej starostlivosti. Etnicka skupina,
etnicita, rasa. Kultara, kulturne Specifika. Osobitosti vybranych kultur vo vztahu k zdravotnej
starostlivosti.

6. Zakladné l'udské potreby. VSeobecna charakteristika potrieb. Holisticky pohl'ad na ¢loveka
a na uspokojovanie l'udskych potrieb. Klasifikacia potrieb. Hierarchia 'udskych potrieb podl'a
Maslowa. Faktory modifikujuce potreby zdravého a chorého Cloveka. Vyuzitie poznatkov o
I'udskych potrebach v praci fyzioterapeuta. Charakteristika jednotlivych kategorii 'udskych potrieb
(biologické, psychické, socialne, kultirne, spiritualne potreby).

Cvicenia:

1. Obvidzovy material — druhy obvdzového materidlu, rozdelenie obvdzov podla pouzitého
materialu a podla uéelu. Satkové obvizy.

2. Ovinadlové obvizy — zakladné druhy obvinov. Ovinadlové obvézy hlavy a hrudnika. Ovinadlové
obvizy hornych a dolnych koncatin.

3. Starostlivost o pomocky — dezinfekcia, sterilizacia. Dezinfekcia a sterilizdcia pomdcok
pouzivanych v rehabilitacii. Hygiena ruk zdravotnickeho pracovnika — hygienicka dezinfekcia ruk.
Pouzivanie ochrannych pracovnych prostriedkov. Epidemiologicky rezim v starostlivosti o pacienta
s MRSA, clostridium difficile.

4. Imobilizacny syndrom. Prevencia komplikacii vznikajucich v dosledku imobility. Pomocné
zariadenia postele (pomocky upravujuce polohu pacienta, pomocky ul'ahcujice pohyb pacienta na
posteli, pomocky zabezpecujuce pacienta pred padom, pomocky zvysujuce pohodlie pacienta na
posteli, pomocky na prevenciu dekubitov).

5. Manipuldcia s pacientom (obracanie, posuvanie, posadzovanie, vstdvanie, obliekanie,
vyzliekanie) a polohovanie. Zakladné liecebné a vySetrovacie polohy. Polohovanie v I'ahu na
bruchu, na boku, na chrbte. Manazment prevencie dekubitov. Antidekubitarne polohovanie.

6. Meranie a zaznam fyziologickych funkcii — TT, P, D, TK. Meranie a zdznam telesnej hmotnosti,
vysky.

7. Diétny systém pre zdravotnicke zariadenia. Indikacie, zloZenie jednotlivych diét.

8. Reedukacia posturdlnych ¢innosti pri hygiene.

Odporiacana literatira:

1. BOBKOWSKA, M. , GERLICHOVA, K. MASTILIAKOVA, D., MATISAKOVA, 1.,
POLIAKOVA, N., SIMOVCOVA, D.: E-learningova interaktivna uéebnica o$etrovatel'skych
intervencii. 1. vyd. Tren¢in : TnUAD, 2018. ISBN 978-80-8075-830-1. Sposob pristupu: https://
fz.tnuni.sk/kniha/index. html#t=zoznam%?2Fzoznam%?2Fzoznam.htm

2. GERLICHOVA, K.: Vybrané kapitoly z odetrovatel'stva pre fyzioterapeutov. Zlin : UTB, 2015.
120 s. ISBN 978-80-7454-511-5.

3. KLUSONOVA, E., PITNEROVA, J.: Rehabilitaéni oetfovani klienti z t&zkymi poruchami
hybnosti. 3. preprac. vyd. Brno : NCONZO, 2005. 117 s. ISBN 978-80-7013-423-2.

4. POKORNA, A., MRAZOVA, R. : Kompendium hojeni ran pro sestry. Praha: Grada, 2012. 200
s. ISBN 978-80-247-7962-1.

5. WAGNER, U. : Polohovani. Praha: Grada , 2019. 136 s. ISBN 9788027120536.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A B C D E FX Fn

47.37 34.21 7.89 2.63 0.0 0.0 7.89

Vyuéujuci: PhDr. Katarina Gerlichova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Psychologia a pedagogika
FYZ/PschPedg/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna a tstna skuska, vypracovanie a obhajoba semindrnej prace.
Hodnotenie:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zakladné psychologické poznatky o prezivani a spravani, o determinantoch psychiky,
psychickych procesoch,

- ma vedomosti o Strukture a dynamike osobnosti, vlastnostiach osobnosti,

- prakticky aplikuje nadobudnuté znalosti psycholédgie v praxi,

- charakterizuje psychické procesy, je schopny vyuzit teoretické poznatky o paméti, uceni, reci v
praxi, vysvetli funkcie, prejavy citov, opiSe citové reakcie a stavy,

- ovlada zakladné poznatky z pedagogiky,

- dokaze aplikovat’ didaktické zasady pri edukacii pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do psycholégie - predmet, ulohy, discipliny a metody psychologie, vyznam psychologie
. Charakteristika psychiky, determinécia psychiky

. Prezivanie a spravanie

. Osobnost’ - struktara a dynamika

. Aktiva¢no-motivacné vlastnosti osobnosti - pudy, potreby, ambicie, motivy zaujmy, hodnoty

. Vztahovo-postojové vlastnosti osobnosti - postoje, idedly, charakter

. Sebaregulacné a vykonové vlastnosti osobnosti - vol'a, vlohy a schopnosti

. Inteligencia, temperament

9. Psychické procesy nazorného poznavania - pozornost, pocity, vnemy, predstavy, tvorivost,
fantazia
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10. Myslenie a re¢

11. Pamit’ a ucenie

12. City - charakteristika, funkcie citov, znaky citov, prejavy citov. Citové reakcie, citové stavy,
klasifikacia citov

13. Uvod do pedagogiky — zakladné pojmy: vychova, vzdelanie a vzdelavanie, vyuGovanie a uéenie,
schopnosti, nadanie, vedomosti, zrucnosti, navyky.

14. Edukécia - charakteristika, zakladné pojmy.

15. Edukacny proces vo fyzioterapii — posudenie edukanta, realizacia edukacie, vyhodnotenie.

Odporiacana literatira:

1. AYERS, S., de VISSER R. 2015. Psychologie v medicin€. Praha : Grada Publishing, a.s. 2015.
568s. ISBN: 978-80-247-5230-3.

2. DOSTALOVA, 0. 2016. Pé¢e o psychiku nemocnych. Praha : Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 978-80-247-5706-3.

3. DVORAKOVA, M. et al. 2014. Zakladni uéebnice pedagogiky. Praha : Grada Publishing, a.s.,
2014. 248 s. ISBN 978-80-247-5039-2.

4. JANOUSEK, J. 2017. Psychologické zaklady verbalni psychologie. Praha : Grada Publishing,
a.s. 2017. ISBN 978-80-247-4295-3.

5. JURENIKOVA, P. 2010. Zasady edukace v o3etfovatelské praxi. Praha : Grada Publishing, a.s.
2010. 240s. ISBN 978-80-247-2171-2.

6. KABELKA, L. 2020. Nemocné rozhovory. Praha : Grada Publishing, a.s. 2020. 240s. ISBN
978-80-271-1688-1.

7. KERN, H. et al. 2015. Ptehled psychologie. 4. vydani. Praha : Portal, 2015. 287 s. ISBN
978-80-262-0871-6.

8. KOL. AUTOROV. 2020. Psychologia - Vel'’ké myslienky. Bratislava : Lindeni. 2020. 352 s.
ISBN 978-80-566-1853-0.

9. SAFRANKOVA, D. 2019. Pedagogika. 2. aktualizované a rozsirené vydanie. Praha : Grada
Publishing, a.s., 2019. 368 s. ISBN 978-80-247-5511-3.

10. ZACHAROVA, E. 2017. Zdravotnicka psychologie - teorie a prakticka cviéeni. 2. doplnené
aktualizované vydani. Praha : Grada Publishing, a.s., 2017. 264 s. ISBN 978-80-271-0155- 9

11. FRANKL, V. E. Hl'adanie zmyslu Zivota. Napriek vsetkému povedat’ zivotu ano. Bratislava:
Eastone Books. 132 s. ISBN: 978-80-8109-159-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 36

A B C D E FX Fn

63.89 27.78 2.78 0.0 5.56 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. ThDr. Juraj Sedlacek, PhD.DiS.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.

Strana: 52




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Sociologia v zdravotnictve
OSE/SocZdr/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna skuska.

Vysledné hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma zakladné vedomosti pre skiimanie ¢loveka ako bio-psycho-socidlnej bytosti,

- vie vysvetlit’' zdkladné pojmy a pristupy, na zaklade ktorych dokaze poznat’, identifikovat’ socialne
problémy,

- je schopny motivovat’ jednotlivé socialne skupiny k prevencii a podpore zdravia,

- analyzuje pri¢iny a dosledky neziaducich prejavov, ktoré vedi k poskodeniu zdravia jednotlivca
1 spolo¢nosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky

. Sociologia jej predmet a Specifikd v zdravotnictve.

. Vybrané sociologické pojmy ( socializécia, socialny status, socidlna rola).
. Psychosocidlne aspekty zdravia a choroby.

. Potreby chorého a ich uspokojovanie.

. Rodina a jej vyznam pre chorého.

. Zdravie a choroba v sociologickom kontexte.

. Socialne vplyvy na zdravie a chorobu.

. Socialno- spoloc¢enské dosledky choroby — choroba ako stigma.

. Socidlna mobilita a migracia. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti cudzincom.
10. Svojpomocné skupiny a organizacie.

11. Pracovnici v zdravotnictve a ich charakteristiky.
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12. Osobnost’ z hl'adiska socialnej psycholdgie (socidlna interakcia, empatia...)
13. Sociologicky vyskum, metddy a techniky sociologického vyskumu.

Odporiacana literatira:

1. BARTLOVA, S., MATULAY, S. 2009. Sociologie zdravi, nemoci a rodiny / Socioldgia
zdravia, choroby a rodiny. Martin : Osveta, 2009. 141 s. ISBN 978-80-8063-306-6.

2. BARTLOVA, S. 2005. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. 6. preprac. a dopln. vyd. Praha :
Grada Publishing a.s., 2005. 188 s. ISBN 80-247-1197-4.

3. BRUKKEROVA, D.2005. Socioldgia zdravia a choroby. Bratislava : HERBA s.r.0., 2005. 64
s. ISBN 80-89171-29-X.

4. HAVLIK, R. 2012. Uvod do sociologie. Univerzita Karlova v Prahe : Karolinum, 2012.128 s.
ISBN 978-80-246-1385-7.

5. URBAN, L. 2017. Sociologie: kli¢ova témata a pojmy. Vydani 1. Praha : Grada. 2017, 232 s.
ISBN 978-80-247-5774-2.

6. POKORNA, A a kol. 2019. Management nezadoucich udélosti ve zdravotnictvi metodika
prevence, identifikace a analyza. Vydavatel'stvo Grada Publishling, a.s., 2019. 256 s. ISBN
978-80-2618-7.

7. MELLANOVA, A., 2017. Psychosocialni problematika v o$etfovatel'ské profesi.
Vydavatel'stvo Grada Publishling, a.s., 2017. 112 s. ISBN 978-80-247-5589-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A B C D E FX Fn

86.49 541 0.0 0.0 0.0 0.0 8.11

Vyuéujuci: PhDr. Darina Simovcova Chroma, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Svalovy test 1.
FYZ/ST1/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na cviteniach povinna (100%), v pripade absencie doloZit’ potvrdenie od lekara.
Predmet bude ukoncéeny praktickou skuskou podla nasledujuceho hodnotenia:

100 — 95 %: hodnotenie A

94 — 89 %: hodnotenie B

88 — 83 %: hodnotenie C

82 — 77 %: hodnotenie D

76 — 70 %: hodnotenie E

69 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobuda teoretické vedomosti v oblasti teorie svalov I'udského tela
- ziskava praktické zrucnosti v oblasti svalového testu

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

. Uvod do predmetu.

. Stupne svalovej sily + zédkladne pojmy ako agonista, antagonista, synergista.
. Zasady testovania podla svalového testu.

. Orienta¢né roviny a smery na l'udskom tele.

. Pohyby vykonévane v sagitalnej, frontalnej, transverzalnej a rotacnej rovine.
. Svaly hlavy (mimické svaly, zuvacie svaly).

. Svaly krku.

. Svaly trupu (svaly chrbta, svaly hrudnika).

9. Svaly trupu (svaly brucha).

10. Svaly hornej koncatiny (svaly pleca).

11. Svaly hornej koncatiny (svaly ramena).

12. Svaly hornej koncatiny (svaly predlaktia).

13. Svaly hornej koncatiny (svaly ruky).

Cvicenia:

1. Uvod do svalového testu. .
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. Svaly hlavy (mimické svaly, zuvacie svaly)

. Svalovy test pre flexiu a extenziu krku.

. Svalovy test pre flexiu a extenziu trupu + svalovy test pre elevaciu panvy.

. Dynamické testy chrbtice

. Svalovy test pre abdukciu a addukciu lopatky.

. Svalovy test pre elevaciu a depresiu lopatky.

. Svalovy test pre flexiu, extenziu a abdukciu ramena.

9. Svalovy test pre extrarotaciu a intrarotaciu ramena.

10. Svalovy test pre horizontalnu flexiu a extenziu ramena.

11. Svalovy test pre flexiu a extenziu lakta.

12. Svalovy test pre supindciu a pronaciu predlaktia

13. Svalovy test pre flexiu s addukciou a extenziu s addukciou zapastného kibu.
14. Svalovy test pre flexiu s abdukciou a extenziu s abdukciou zapastného kibu.
15. Vysetrenie skratenych a oslabenych svalovych skupin krku, trupu a hornych koncatin.

0N L B WIN

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V.: 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol.: 2018. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liecreh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. HUDAK R. 2021. Memorix anatomie, Triton. ISBN 97880755538734

4. NETTER F.H. 2016. Netterov anatomicky atlas ¢loveka. CPPRESS. ISBN 9788026428008

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A B C D E FX Fn

22.12 22.12 12.5 17.31 13.46 6.73 5.77

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M., PhDr. Martin Zak

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Svalovy test I1.
FYZ/ST2/e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmienujice predmety: K-FYZ/ST1/e/25

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na cviteniach povinna (100%), v pripade absencie doloZit’ potvrdenie od lekara.
Predmet bude ukoncéeny praktickou skuskou podla nasledujuceho hodnotenia:

100 — 95 %: hodnotenie A

94 — 89 %: hodnotenie B

88 — 83 %: hodnotenie C

82 — 77 %: hodnotenie D

76 — 70 %: hodnotenie E

69 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobuda teoretické vedomosti v oblasti teorie svalov I'udského tela
- ma praktické zrucnosti v oblasti svalového testu

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

. Funkcia svalov.

. Svaly dolnej koncatiny (bedrové svaly, svaly stehna).

. Svaly dolnej koncatiny (svaly predkolenia, svaly nohy).
. Funk¢né skupiny svalov hlavy.

. Funk¢éné skupiny svalov chrbtice.

. Funk¢né skupiny svalov hornej koncatiny.

. Funk¢né skupiny svalov dolnej koncatiny.

. Svaly hornej koncatiny (svaly ruky).

9. SFTR metdda

10. Periférna inervacia (plexus cervicalis, plexus brachialis, hrudné nervy, plexus lumbalis, plexus
sacralis)

Cvicenia:

1. Opakovanie u¢iva zo zimného semestra.

2. Svalovy test kibov ruky.

3. Svalovy test pre flexiu a extenziu bedra.
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4. Svalovy test pre abdukciu a addukciu bedra.

5. Svalovy test pre extrarotaciu a intrarotaciu bedra.

6. Svalovy test pre flexiu a extenziu kolena.

7. Svalovy test pre dorzalnu a plantarnu flexiu ¢lenka.

8. Svalovy test nohy.

9. Vysetrenie skratenych a oslabenych svalov dolnej koncatiny
10. Vysetrenie hypermobility.

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V.: 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol.: 2018. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liecreh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. HUDAK R. 2021. Memorix anatomie, Triton. [ISBN 97880755538734

4. NETTER F.H. 2016. Netterov anatomicky atlas ¢loveka. CPPRESS. ISBN 9788026428008

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 111

A B C D E FX Fn

26.13 13.51 13.51 9.91 16.22 4.5 16.22

Vyuéujci: prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M., PhDr. Martin Zak

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Stuvisla fyzioterapeuticka prax I.
FYZ/SuvFyzPx1/
e/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su uréené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu. Pre
uzavretie praxe Student odovzdava anamnézy a vykonnostny zoSit z praxe.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma praktické zru¢nosti v zakladnych diagnostickych a fyzioterapeutickych postupoch

- ovlada klasickt masaz, manipulaciu s vybranymi druhmi protetickych pomocok (korzety, dlahy)
- pozna princip postizometrickej a antigravitacnej relaxacie svalov

- vie aplikovat’ jednotlivé druhy pradov elektroterapie

Struc¢na osnova predmetu:

. Diagnostika funkénych portch a fyzioterapia v psychiatrii

. Diagnostika funkénych poruch a fyzioterapia u pacienta s ochorenim traviaceho systému.
. Diagnostika funk¢nych poruch a fyzioterapia u pacienta s reumatickym ochorenim.

. Diagnostika funkénych poruch a fyzioterapia u pacienta s cievnym ochorenim.

. Specifiké fyzioterapie v onkoldgii.

. Specifiké fyzioterapie v urologii.

. Specifiké fyzioterapie u dlhodobo leziacich.

~N N BN

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada,. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liec¢reh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest a §kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40-6.

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ené metodiky v rehabilitécii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478-9.
6. KOLAR, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky jazyk

Poznamky:

Prax je nutné absolvovat’ v rozsahu 100%

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

B

C

D

E

FX

Fn

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cemicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD., PhDr.

Jana Zverbikova, PhDr. Martin Zak, PhDr. Katarina Kovacova, Mgr. Iveta Jardbkova

Datum poslednej zmeny: 25.05.2026

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.

Strana: 60




