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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: K- |Nazov predmetu: Bakalarsky seminar - aplikovany vyskum I.
FYZ/BSApVsk1/
e/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: K-FYZ/ZakVsk2/e/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- Aktivna i¢ast’ na cviceniach

- Odovzdanie seminarnej prace (30 bodov):

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 28 bodov

Na ziskanie hodnotenia B je potrebné ziskat’ najmenej 25 bodov

Na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat’ najmenej 22 bodov

Na ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej 18 bodov

Na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat najmenej 15 bodov

- Odovzdanie protokolu konzultacii s podpisanym hodnotenim od Skolitel'a do stanoveného terminu
Vysledné hodnotnie je priemerom vysledku odovzdanej seminarnej prace a hodnotenia Skolitel'a
na odovzdanom protokole konzultécii.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma teoretické vedomosti, ako aj praktické schopnosti a zrucnosti z oblasti pripravy a dizajnu
studie/experimentu, Studia a spracovania vedeckej a odbornej literatary, formulovania cielov a uloh
a vyberovych kritérii vzorkovej populacie

- ziska vedomosti a praktické zrucnosti v procese tvorby vedeckej prace

- pozna formalne ¢asti vedeckej prace

- vie si stanovit’ ciele a dokéze si zvolit’ vhodnll metodiku prace

- dokéze vysledky spracovat’ na zakladnej Statistickej urovni (aritmeticky priemer, median,
smerodajnd odchylka) a graficky zaznamenat’ pomocou programu MS Excel

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do problematiky pisania vedeckej prace

2. Zasady spoluprace Studenta a veduceho prace a ich ulohy

3. Resers a vyber vhodnych klIi¢ovych slov, prakticky nacvik

4. Vyhladavanie odbornej a vedeckej literatiry, praca s odbornymi a vedeckymi databdzami,
prakticky nacvik.

5. Praca s odbornou a vedeckou literatiirou, tvorba citacii, parafrdz a bibliografickych odkazov,
prakticky nacvik
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6. Plagiatorstvo

7. Stanovenie ciel'ov a uloh vedeckej prace

8. Vyber vhodného suboru pre ucely vedeckej prace

9. Zéakladné metddy (kazuistika / prieskum) a voI'ba vhodnej metodiky pre splnenie ciel'ov vedeckej
prace

10. Zaklady $tatistiky (vypocet aritmetického priemeru, stanovenie medianu a uréenie smerodajne;
odchylky), prakticky nacvik

11. Grafické spracovanie vysledkov v programe MS Excel, prakticky nacvik

12. Postup pri tvorbe kazuistiky a jej zhodnotenie, prakticky nacvik

Odporiacana literatira:

POLIAKOVA N., MATISAKOVA I. 2019. Metodika pisania zavere&nej prace pre nelekarske
zdravotnicke odbory. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zline, 2. vyd. 2019. 170 s. ISBN
978-80-210-9334-8.

Vedecka databaza PubMed. Dostupna na: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Vedecka databaza SCOPUS. Dostupné na: https://www.scopus.com/home.uri

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A

B

C

D

E

FX

Fn

27.27

29.87

27.27

9.09

3.9

2.6

0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD., PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: K- |Nazov predmetu: Bakalarsky seminar - aplikovany vyskum II.
FYZ/BSApVsk2/
e/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 8.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: K-FYZ/BSApVskl/e/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- Absolvovanie individualnej konzultacie s vyucujucim predmetu.

- Odovzdanie protokolu konzultacii hodnotenim od $kolitel’'a do stanoveného terminu.
- Vlozenie zavere¢nej prace do systému AIS do stanoveného terminu.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska vedomosti a praktické zrucnosti v procese tvorby vedeckej prace

- pozna formalne ¢asti vedeckej prace

- dokaze viest’ a sformulovat’ diskusiu orientovanu na vysledky prace a vysledky prezentovat
pomocou programu MS Power Point

- zvladne naucené poznatky aplikovat’ do praxe

Struc¢na osnova predmetu:

. Formalne kritéria zdverecnej prace

. Grafické kritérid zaverecnej prace

. Struktura zavereénej prace

. Tvorba diskusie

. Tvorba abstraku

. Tvorba uvodu a zaveru

. Obrazky, tabul’ky, grafy a prilohy v zavere¢nej praci

. Priprava prezentécie vysledkov v programe MS Power Point, prakticky nacvik
9. Prezentacia vysledkov zaverecnej prace a ich vyuzitie pre prax
10. Rady pre obhajobu zaverecnej prace

01N LN bW —

Odporacana literatira:

POLIAKOVA N., MATISAKOVA I. 2019. Metodika pisania zavere&nej prace pre nelekarske
zdravotnicke odbory. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zline, 2. vyd. 2019. 170 s., ISBN
978-80-210-9334-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A

B

C

D

E

FX

Fn

62.3

21.31

3.28

0.0

3.28

6.56

3.28

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD., PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Diagnostika funkénych poriach pohybového aparatu
FYZ/DgFPPA/e/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student v skuskovom obdobi odovzda seminarnu pracu na vybranu diagnézou, kde popisuje dana
diagnozu, pri¢iny vzniku a diagnostiku.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska primarne teoretické vedomosti o funkénych poruchach pohybového systému
- dokéaze rozpoznat’ funkéné poruchy

- ovlada diagnostiku funkénych portch pohybového aparatu

Struc¢na osnova predmetu:
1. Funkéné poruchy pohybového systému (definicia, rozdelenie, kibna dysfunkcia, blokada)
2. Postura a ontogenéza organizmu (vyvoj postury a ontogenézy organizmu)
3. Bolest’ (charakteristika bolesti, hodnotenie bolesti, vratkova tedria bolesti)
4. Diagnostika plecového kibu (impingement syndrom, subakromialna burzitida, syndrém
zmrznutého ramena, syndrom manzety rotatorov)
5. Diagnostika laktového kibu (epicondylitis radialis humeri)
6. Diagnostika zapéstného kibu (syndrém karpalneho tunela)
7. Diagnostika chrbtice (whiplasch syndrém, fazetovy syndrom, cervikobrachidlny syndrom,
cervicokranialny syndrom, thorakalgia, lumbalgia)
8. Diagnostika kolenného kibu (ACL, LCA, funéné testy)
9. Diagnostika chodidla (pes planus, halux valgus, calcar calcanei)
10. Diagnostika radikularneho a pseudoradikularneho syndrému
11. Diagnostika chrbtice
12. Diagnostika sakroiliakalneho skibenia a panvy (spine sign, fenomén predbiehania, sklon panvy,
posun, blokada, Sikma panva)

Odporiacana literatira:

1. KOLAR, P. a kol.: 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, ISBN 978-80-7262-6571.
2. VELE, F.: 2012. Vysetfeni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie. Trito, ISBN
97-80-7387-608-1.

3. TICHY, M.: 2017. Funkéna diagnostika pohybového aparatu. 2 vydani. Triton, ISBN
97-88-0755-3307-4.
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4. RYCHLIKOVA, E.: 2019. Funéni poruchy kloubu kongetin. Diagnostika a 1é¢ba. Grada, ISBN
97-88-0271-2096-3.

5. BERNHARD, R.: 2021. Palpa¢ni techniky. Povrchova anatomie pre fyzioterapeuty. Grada,
ISBN 978-80-271-0670-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C D E FX Fn

52.56 34.62 5.13 2.56 2.56 2.56 0.0

Vyuéujiici: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Jana Zverbikova

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Ergoterapia
FYZ/ErgTer/e/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 8.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie pisomnej skusky.
Vysledné hodnotenie predmetu:

100 -93 % - hodnotenie A

92 -85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % - hodnotenie D

68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne teoretické a praktické vedomosti z oblasti ergoterapie

- dokaze charakterizovat’ zékladné pojmy ergoterapie

- pozna zaklady ergodiagnostického a ergoterapeutického procesu

- vie vysvetlit mechanizmus pdsobenia liecby pracou na handicapovany organizmus, pozna
indikacie a kontraindikécie, jednotlivé spdsoby a techniky ergoterapie

- dokéaze zostavit’ individudlny ergoterapeuticky plan

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vymedzenie pojmov pracovnd rehabilitacia a ergoterapia, charakteristika, historicky vyvoj.
2. Dynamicka a staticka analyza pracovnej ¢innosti.

3. Analyza pracovného potencidlu rehabilitanta.

4. Ergodiagnostika — Vigdorc¢ikov vzorec, systém Ertomis.

5. Vyhodnocovanie pomocou vseobecnych a Specidlnych testov (test pracovnej zrucnosti,
testovanie uchopu, testy dennych ¢innosti).

6. Ergoterapia pri vnutornych ochoreniach a v geriatrii.

7. Ergoterapia pri neurologickych ochoreniach.

8. Ergoterapia po chirurgickych zékrokoch.

9. Indikécie a kontraindikacie ergoterapie.

10. Vyuzitie ergoterapie u psychicky chorych.

11. Kompenza¢né pomocky.

12. Vychova k sebestacnosti a nezavislosti
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Odporucana literatura:

1. KLUSONOVA, E.: 2011. Ergoterapie v praxi. Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelekaiskych
zdravotnickych obort, Brno, ISBN 978-80-7013-535-8.

2. JELINKOVA J., KRIVOSIKOVA, M., SAITAROVA L.: 2009. Ergoterapie. Portal. ISBN
978-80-7367-583-7.

3. KRIVOSIKOVA, M.: 2011. Uvod do ergoterapie. Grada publishing. ISBN
978-80-247-2699-1.

4. PFEIFFER, J.: 2001. Ergoterapie. Rehalp o.p.s. ISBN: 80-201-0004-0.

5. GUTH, A. a kol.: 2004. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh
Guth, ISBN 80-88932-13-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 63

A B C D E FX Fn

46.03 39.68 9.52 0.0 0.0 0.0 4.76

Vyuéujuci: MUDr. Miroslav Malay, PhD., PhDr. Anna Plackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyzikalna terapia
FYZ/FyzkTrp/$s/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 7., §..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vsetky povinné, povinne volite'né a vyberové predmety pocas celého Studia zapisané v zapisnych
listoch v 1. — 3. ro¢niku.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zakladné druhy fyzikalnej terapie, jej druhy, historiu, ¢inky elektrického prudu na 'udsky
organizmus, kontraindikécie a indikacie

- ovlada balneologické metddy v kupel'nej liecbe

- vie zékladné poznatky o hydroterapii a technikéch vyuzivanych v hydrokinezioterapii, indikacie
a kontraindikacie, ucinky a jednotlivé metodiky

- ovlada teoretické zaklady vyuzitia oxidu uhli¢itého vo fyziatrii, indikacie a kontraindikacie.

- ma prehlad o poskytovani kiipel'nej starostlivosti v Slovenskej republike

Struc¢na osnova predmetu:

1. Fyziatria — rozdelenie, fyzikalne prostriedky prirodné, umelé, ucinky na l'udsky organizmus
vSeobecne.

2. Histdria fyzikalnej liecby — prvé vyuzivanie fyzikalnych lieCebnych postupov, lekarske skoly
Hippokrata, fyzikalna lie¢ba v stredoveku, hydroterapeutické postupy Priessnitza a Kneippa. Vyvoj
v dvadsiatom storo¢i az po vznik medicinskeho odboru fyzikalna medicina a rehabilitécia.

3. Termoterapia.

4. Termoregulacia.

5. Hydrokinezioterapia — vyhody a nevyhody, podmienky, indikécie, kontraindikacie, techniky
vyuzivané v hydrokinezioterapii — pomocky asistujuce, rezistujice a podporné cvicenie, techniky
Bad Ragaz, vyuzitie turbulencie.

6. Plavanie v lie¢ebnej rehabilitacii — ciel’, sposob plavania.

7. Balneoterapia — definicia, u¢inok, poskytovanie kiipelnej starostlivosti v Slovenskej republike,
typy kapelnej liecby, indikaény zoznam, v§eobecné kontraindikacie.

8. Kupel'na liecba ochoreni pohybového ustrojenstva a onkologickych chorob.

9. Kuipel'na liecba kardiovaskularnych a respiraénych ochoreni.

10. Lie¢ivé a mineralne vody — definicie, rozdelenie podl'a fyzikalnych a chemickych vlastnosti.
11. Pitnd liecba, inhalacie, plynové injekcie.
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12. Peloidy a liecba peloidmi — definicia, rozdelenie, fyzikadlne a chemické charakteristiky,
jednotlivé metodiky, indikacie a kontraindikacie.

13. Klimatoterapia — definicia klimy a pocasia, charakteristiky lieCebne vyuzivanych typov klimy,
indikacie a kontraindikécie, speleoterapia.

14. Hydroterapia — mechanické, chemické, tepelné ucinky, rozdelenie, jednotlivé metodiky.

15. Kneippova hydroterapia — metodiky, G¢inky, indikacie a kontraindikacie.

16. Oxid uhlicity vo fyziatrii, teoretické zéklady, vplyv CO2 na cievy, srdce, jednotlivé metodiky,
indikacie a kontraindikécie.

17. Uginky elektrického pradu na l'udsky organizmus a galvanoterapie — prechod tkanivami,
elektrochemické deje na elektrédach a v prudovej drahe.

18. ZmieSané prudy — charakteristika, impulzna zlozka diadynamickych pradov — jednotlivé druhy
a ucinok, indikacie, kontraindikacie.

19. Strednofrekvenc¢né prady — charakteristika, u¢inok, indikacie, kontraindikécie.

20. Vysokofrekvencné prudy — charakteristika, u¢inok, rozdelenie, indikacie, kontraindikéacie.

21. I/t krivka — reobaza, chronaxia, akomodacny kvocient, vyznam I/t krivky a zmena jej tvaru pri
denervacii.

22. Rebox — charakteristika, u¢inok, aplikacia, indikacie, kontraindikécie.

23. Magnetoterapia — intenzita magnetického pola, tvorba a druhy magnetického pol'a, ddvkovanie,
indikacie, kontraindikacie.

24. Ultrazvuk — charakteristika, u¢inok, davkovanie, sposoby aplikacie, indikécie, kontraindikacie.
25. Fototerapia polarizovanym ziarenim — laser, bioptronova lampa, biostimulacné svetlo Biostim.
26. Masdz — rozdelenie, typy manudlnych maséazi, G€inky na l'udsky organizmus, indikdcie a
kontraindikacie.

27. Lymfodrendz — charakteristika manualnej lymfodrendze, masazne zostavy, indikacie,
kontraindikécie, uc¢inky na l'udsky organizmus.

28. Reflexna — segmentalna masaz — charakteristika, rozdelenie, indikacie, kontraindikacie, u¢inky
na l'udsky organizmus, zostavy, presuny reflexov pri reflexnej masazi.

Odporiacana literatira:

vid’ informacné listy predmetov

1. Elektroterapia a fototerapia

2. Balneo-, klimato-, hydro- a termoterapia
3. Masaz I, II

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 186

A B C D E FX Fn
53.23 16.67 17.2 591 6.99 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Hygiena a preventivne lekarstvo
K -LVMZaVZ/
HygPrLek/e/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie zaverecného testu elektronickou formou (e-learning) v rozsahu prednasok a
odporucanej literatiry s minimalnou uspesSnostou 60%. Vysledné hodnotenie: 100-93%:
hodnotenie A; 92-86%: hodnotenie B; 85-80%: hodnotenie C; 79-70%: hodnotenie D; 69-60%:
hodnotenie E; 59% - 0: hodnotenie Fx.

Vysledky vzdelavania:

Student:

ziskava zdkladné poznatky v oblasti verejného zdravotnictva, ktoré su potrebné pri vykone
povolania

ma vedomosti o opatreniach na predchadzanie vzniku a §irenia prenosnych nakaz v komunite a
nemocni¢nom prostredi

ovlada zasady bariérovej oSetrovatel'skej techniky, dezinfekcie a sterilizacie ako aj zasady ochrany
zdravia pri praci v povolani fyzioterapeut

ziska zakladné zruc¢nosti zvysujuce bezpecnost’ pacienta a aj zdravotnickeho pracovnika

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do verejného zdravotnictva, definicia a predmet verejného zdravotnictva, determinanty
zdravia, verejné zdravie.

Vseobecnd epidemioldgia, primarna, sekundarna, tercidlna prevencia. Infekcia: formy a fazy,
povodca nékazy, patogénne mikroorganizmy, laboratérna diagnostika pévodcov nakazy.

Imunita: druhy: S$pecifickd, neSpecifickd, prirodzena, umeld, spdsob tvorby protilatok ich
pretrvavanie, typy protilatok.

Vakcinolégia: vyznam, princip, ciele, druhy ockovania. Ockovacie latky: rozdelenie podl'a typu
antigénu, mnozstva antigénov, vakciny zivé, nezivé, ich odli$nosti, vyhody a nevyhody, druhy a
typy vakcein, vyznam pridavnych latok vo vakcinach,aplikécia vakcin, intervaly medzi ockovanim,
reakcie po o¢kovani, kontraindikécie, skladovanie, chladovy retazec.

Proces Sirenia povodcu nakazy: zakladna charakteristika, mechanizmy prenosu (prenos kontaktom,
inhalaciou, inokulaciou, ingesciou). Proces Sirenia nakazy.

Specifika procesu §irenia nakazy v nemocni¢nom prostredi.
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Praca v ohnisku nakazy, protiepidemické opatrenia, - ich zameranie, faktor prenosu, vektory
prenosu, prirodné a socialne faktory pri procese Sirenia nakazy, formy vyskytu nakaz. Ohnisko
nakazy- opatrenia, vySetrovanie epidémii, epidemiologicka surveillance.

Nozokomidlne nékazy: definicia, CDC klasifikacia, rizikové faktory vzniku NN, delenie NN,
charakteristika jednotlivych druhov, povodcovia NN — ich vlastnosti.

Delenie NN: nédkazy dolnych dychacich ciest a pneumonie, uroinfekcie, infekcie v mieste
chirurgického vykonu, infekcie krvného rieciska/pradu, nakazy GIT, ndkazy koze a sliznic, ostatné,
zasady prevencie.

Surveillance NN, nemocni¢ny epidemiolog, epidemiologickd sestra, metdody sledovania NN.
Najcastejsie nozokomidlne epidémie, priklady, protiepidemické opatrenia.

Dezinfekcia, zasady vykonu dezinfekcie, typy dezinfekénych latok, rozdelenie zdravotnickych
pomdcok z hladiska potreby dezinfekcie. Dezinfekcia malych a velkych ploch, dezinfekcia
zdravotnickych pomdcok. Dezinfekcia rak, vyssi stupeiit dezinfekcie, Standardy dezinfekcie pri
vyskyte niektorych nemocni¢nych patogénov (MRSA, VRE, G-negativne baktérie, virusové
enterdlne infekcie...) Charakteristika dezinfekénych latok pouzivanych v zdravotnictve.
Sterilizacia: priprava sterilnej zdravotnickej pomdcky, vyznam predsterilizacnej pripravy, obalu,
indikatory sterilizacie.

Sterilizacia: druhy a typy sterilizcie, odliSnosti jednotlivych typov- vyhody a nevyhody, kontrola
sterilizacie, Specifika sterilizacie termolabilnych pomdcok.

Profesionalne ochorenia zdravotnickych pracovnikov, vplyv fyzikalnych, chemickych a
biologickych faktorov, ktoré ovplyvituji zdravie ZP pocas vykonu prace, preventivne opatrenia,
ockovanie zdravotnickych pracovnikov

Odporiacana literatira:

STEFKOVICOVA M.: Vybrané kapitoly z verejného zdravotnictva I, Ugebné texty pre $tudium
osetrovatel'stva, fyzioterapie a laboratérnych vysetrovacich metdd, Trencianska univerzita
Alexandra Dubceka v Trencine, Fakulta zdravotnictva, 2015, vydala Univerzita Tomase Bati ve
Zline a Trenc¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenc¢ine. ISBN 978-80-7454-487-3 (Cast’ 2:
Protiepidemické opatrenia pri vyskye zavaznych patogénov)

STEFKOVICOVA M.: Vybrané kapitoly z verejného zdravotnictva II, Uéebné texty pre §tidium
osetrovatel'stva, fyzioterapie a laboratérnych vysetrovacich metdd, Trencianska univerzita
Alexandra Dubceka v Trencine, Fakulta zdravotnictva, 2015, vydala Univerzita Tomase Bati ve
Zline a Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine. ISBN 978-80-7454-487-3
STEFKOVICOVA M., LITVOVA S.: Vybrané kapitoly z verejného zdravotnictva III, Uéebné
texty pre Studium oSetrovatel'stva, fyzioterapie a laboratornych vySetrovacich metod, Tren¢ianska
univerzita Alexandra Dubcéeka v Trenc¢ine, Fakulta zdravotnictva, 2016, vydala Masarykova
univerzita Brno Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenc¢ine. ISBN 978-80-210-8438-4
SULCOVA, M., CIZNAR, I., FABIANOVA, E. a kol. Verejné zdravotnictvo. Bratislava :
VEDA, 2012. 654 s. ISBN 978-80-224-1283-4.

NOVAKOVA, E., KLEMENT, C., OLEAR, V. Lekarska vakcinolégia nielen pre medikov.
Banské Bystrica: Vydavatel'stvo PRO 2007. 114 s. ISBN 978-80-89057-18-4.

JINDRAK, V., HEDLOVA, D., URBASKOVA, P. a kol.: Antibioticka politika a prevence
infekci v nemocnici. Praha: Mlada fronta, 2014. 709 s.. ISBN 978-80-204-2815-8.
KASLIKOVA, K., MELUS, V., KRAJCOVICOVA, Z., CERNICKY, M., SLOBODN{KOVA,

J. Tvorba biofilmu ako dolezity klinicky problém = Biofilm formation as an important clinical
problem, 2019. In: Zdravotnicke listy. - ISSN 2644-4909. - Ro¢.7, ¢.2(2019), s. 42-47.
KASLIKOVA, K., BENOVIC, P., KRAJCOVICOVA, Z., MELUS, V. Antimikrobialny u¢inok
vybranych zmesi prirodnych latok = Antimicrobial effect of selected mixtures of natural
compounds, 2021. In: Zdravotnicke listy. ISSN 1339-3022. Ro¢.9, ¢.2(2021), s.79-84
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C D E

FX

Fn

15.38 24.36 33.33 20.51 6.41

0.0

0.0

Vyuéujiici: prof. MUDr. Maria Stefkovi¢ova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Kinezioterapia v klinickych odboroch
FYZ/KINVKO/8s/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 7., §..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vsetky povinné, povinne volite'né a vyberové predmety pocas celého Studia zapisané v zapisnych
listoch v 1. — 3. ro¢niku.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zakladné vysetrovacie a lie¢ebné postupy a metddy vo fyziatrii

- ovlada zasady fyzioterapie pri neurologickych, kardiopulmonarnych, kardiovaskuldrnych,
ortopedickych a traumatickych diagn6zach

- ovlada inspekciu v rehabilitaénom vysSetreni a palpaciu

- ovlada mobilizécie a trakcie vo fyzioterapie a principy vyvojovej kinezioldgie

- vykonava zdkladné techniky, metodiky, fyzioterapeutické postupy a vykony, zékladné
fyzioterapeutické ukony a kinezioterapiu

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu

1. a) Orienta¢né neurologické vysetrenie

b) Brunkowovej metodika a $kola chrbta

2. a) Zasady fyzioterapie pri centralnych parézach, cievna mozgova prihoda
b) Dychova gymnastika a cievna gymnastika

3. a) Zasady fyzioterapie pri periférnych parézach

b) Inspekcia v rehabilitacnom vySetreni

4. a) VysSetrenie a liecba pacienta s 1éziou tvarového nervu, mimické svaly
b) Principy vyvojovej kineziologie

5. a) Parkinsonova choroba — zasady fyzioterapie

b) Palpacia v rehabilitacnom vySetreni

6. a) Skler6za multiplex — zésady fyzioterapie

b) Vysetrenie kibového systému, kibova blokada, hypermobilita

7. a) Paraplégia — zasady fyzioterapie

b) Funk¢éné vysetrenie svalovej stistavy

8. a) Mozockovy syndrom — zasady fyzioterapie

b) Mobilizacie a trakcie vo fyzioterapii
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9. a) Vertebrogénny algicky syndrém — zasady fyzioterapie

b) Vplyv dlhodobého lezania na organizmus, imobiliza¢ny syndrém

10. a) Degenerativne choroby kibov — zasady fyzioterapie

b) Polohovanie vo fyzioterapii

11. a) Totalna endoprotéza bedrového kibu — zasady fyzioterapie

b) Metoda Mc Kenzie a Koncept Pilates

12. a) Totalna endoprotéza kolenného kibu — zasady fyzioterapie

b) Bolest’ a nocicepcia, nefarmakologické spdsoby tlmenia bolesti

13. a) Mediélna a lateralna epikondylitida — zasady fyzioterapie

b) Chodza za patologickych okolnosti

14. a) Porucha klenby nohy — zasady fyzioterapie

b) Testovanie funkénej sebestacnosti

15. a) Patologické zakrivenie chrbtice — zasady fyzioterapie

b) Jemna motorika, charakteristika, rozdelenie, fyzioterapia

16. a) Rehabilita¢né vySetrenie pleca a fyzioterapia najéastejSich poruch pleca
b) Vysetrenie posturalnej reaktibility polohovymi reakciami

17. a) Rehabilitaéné vysetrenie panvy a sakroiliakélneho kibu

b) Zatazové testy a ich vyuzitie u pacientov s kardiovaskularnymi chorobami
18. a) Fyzioterapeutické postupy pri frakturach hornych a dolnych koncatin

b) Klappova metoda a Briiggerov princip

19. a) Fyzioterapia po amputaciach na dolnej konc¢atine

b) Zakladna charakteristika metdd reflexnej lokomocie

20. a) Fyzioterapeutické postupy v reumatologii, reumatoidnad artritida

b) Relaxacné techniky — Joga, Schultzov autogénny tréning

21. a) Bechterevova choroba — zasady fyzioterapie

b) Hipoterapia

22. a) Podstata rehabilitacie pri kardiovaskularnych chorobach

b) Bobathov princip

23. a) Rehabilitacia pacientov s ischemickou chorobou srdca podl'a stupiia poskodenia
b) Vysetrenie a liecba méakkych tkaniv

24. a) Rehabilitacia pacientov po akitnom infarkte myokardu

b) Freemanova metodika a SM systém

25. a) Specifika rehabilitacie pri onkologickych ochoreniach

b) Spinalne cvicenia a Kaltenbornova metodika

26. a) Fyzioterapia po amputacii prsnika

b) Kabatova metodika

27. a) Ochorenia dychacieho systému, respira¢na fyzioterapia

b) Svalovy tonus, fyzioterapia pri svalovom hypertone a hypotone

28. a) Detska mozgova obrna — zakladna charakteristika, rozdelenie, fyzioterapia
b) MojziSovej metodika

29. a) Kinezioterapia v tehotenstve, po porode a v Sestonedeli

b) Facilitacné techniky a metodiky

30. a) Fyzioterapeutické postupy pri insuficiencii svalov panvového dna

b) Frenkelove cvicenia

31. a) Fyzioterapeutické postupy pri funkénych poruchach pohybového systému
b) Anamnéza v rehabilitacii a celkové objektivne vySetrenie pacienta

32. a) Svalové dysbalancie, horny a dolny skrizeny syndrom, vrstvovy syndrém
b) Propriocepcia a proprioceptivna stimulécia

33. a) Hlboky stabilizacny systém — liecba dysfunkcie hlbokého stabilizaéného systému
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b) Vyuzitie ergoterapie pri neurologickych ochoreniach
34. a) Motorické stereotypy a liecba patologickych motorickych stereotypov
b) Zaklady zobrazovacich metdd a zédklady funkénej elektrodiagnostiky vo fyzioterapii

Odporiacana literatira:

vid’ informacné listy predmetov

. Metodykinezioterapie I, 11, I1I, IV

. Kinezioterapia v klinickych odboroch I, II, III, IV

. Kinezioldgia a patokinezioldgia I, II

. Funk¢na diagnostika lokomoc¢ného systému I, 11

. Diagnostika funkénych poruch pohybového aparatu
. Ergoterapia

. Ortopédia a protetika

. Neurologia

03N DN B W

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 186

A B C D E FX Fn
44.09 18.82 16.67 9.68 10.75 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.

Strana: 17




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metody kinezioterapie a funk¢na diagnostika
K-FYZ/MKFDLS/ |lokomo¢ného systému
pSs/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 7., §..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vsetky povinné, povinne volite'né a vyberové predmety pocas celého Studia zapisané v zapisnych
listoch v 1. — 3. ro¢niku.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zékladnu diagnostiku lokomocného systému a komplexnu fyzioterapiu o pacienta pri
ochoreniach kardiopulmonélneho systému, kardivaskularneho systému, nervového systému a
pohybového systému

- vie samostatne pacienta vySetrit pomocou fyzioterapeutickych technik nasledne zostavit
anamnézu pacienta a komplexny fyzioterapeuticky plan

- vykondva samostatne Cinnosti v lieCebnej rehabilitacii, primarnej, sekundarnej a naslednej
zdravotnej starostlivosti, preventivnej, diagnostickej, terapeutickej, poradenskej a vychovnej
¢innosti

- vykonéva zakladné techniky, metodiky, fyzioterapeutické postupy a vykony, zékladné fyziatrické
a balneologické metody, hydroterapiu, ergoterapiu, elektroterapiu, kineziologiu

Struc¢na osnova predmetu:

1. Komplexna fyzioterapia u pacienta s poruchou pohybového systému.

2. Komplexna fyzioterapia u pacienta na traumatologickom a ortopedickom oddeleni.

3. Komplexna fyzioterapia u pacienta na internom oddeleni.

4. Komplexna fyzioterapia u pacienta s poruchou centralneho nervového systému.

5. Komplexna fyzioterapia u pacienta s poruchou periférneho nervového systému.

6. Komplexna fyzioterapia u pacienta s poruchou kardiopulmonélneho a kardiovaskularny systému.
vid’ Statnicové otazky

Odporiacana literatira:
vid’ informacné listy predmetov
1. Metody kinezioterapie L., IL., II1., IV.
2. Kinezioterapia v klinickych odboroch L., II., III., V.
3. Funk¢né diagnostika lokomoc¢ného systému 1., II.
4. Diagnostika funkénych poruch pohybového aparatu
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5. Svalovy test L., II.

6. Elektroterapia a fototerapia

7. Balneo-, klimato-, hydro- a termoterapia

8. Fyzioterapeutickd prax I, I, IIL., IV., V., VL.
9. Suvisla fyzioterapeuticka prax L., II.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 186

A B C D E FX Fn
62.37 23.66 8.6 3.76 1.61 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Nauka o vyzive
FYZ/NkVyz/tyz/
e/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie zavere¢ného testu elektronickou formou (e-learning) v rozsahu prednasok s
minimalnou uspesnost'ou 60 %.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- disponuje vedomostami poznatkami z fyzioldgie vyzivy a metabolizmu

- reprodukuje zlozky vyzivy, poziadavky na spravnu vyzivu zdravého ¢loveka

- rozumie ulohe a vyznamu vyzivy v prevencii chorob

- definuje zéklady diétnej vyzivy pacientov

- ma vedomosti o potrebe energie a zivin vo vyzive zdravého ¢loveka

- vie stanovit’ potrebu energie a Zivin v potrave pre pacienta, a to podanim vyzivy oralne (diétou),
enterdlnou alebo parenteralnou cestou

- mé poznatky o vyzive v primarnej a sekundarnej prevencii neinfekénych ochoreni, srdcovo-
cievnych, gastrointestinalnych, metabolickych, onkologickych a i.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vyziva a jej vyznam pre zdravie ¢loveka.

2. Makronutrienty — bielkoviny, tuky, sacharidy. Mikronutrienty — vitaminy, mineralne latky.

3. Voda. Iné nutri¢ne vyznamné zlozky potravin.

4. Sucasna vyzivova situacia. Vyzivové odporucania, odporucané vyzivové davky, potravi-nova
pyramida. Potravinové tabul’ky.

5. Zéklady anatomie a fyzioldgie GIT. Travenie a vstrebavanie nutrientov. Metabolizmus.

6. Regulacia prijmu potravy. Vyziva vo vekovych obdobiach Zivota ¢loveka.

7. Dietetika - vyznam dietoterapie, diétny systém, charakteristika diét.

8. Enterdlna vyziva — principy, zasady, postup a opatrenia. Specifikd vyzivy sondovej stravy -
nazogastrickd sonda, PEGS, PEJ...

9. Parenteralna vyziva — principy, zasady, postup a opatrenia.

10. Vyziva v prevencii a lie¢be ochoreni - obezita, kardiovaskuladrne choroby, nddorové cho-roby,
osteoporodza, diabetes mellitus, choroby gastrointestinalneho traktu, hnacka, zapcha.

11. Potravinové alergie.
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12. Mentalna anorexia a bulimia.
13. Alternativne a pseudovedecké smery vo vyzive.

Odporiacana literatira:

BEDER, I. a kol.: Vyziva a dietetika. Bratislava: Univerzita Komenského, 2005. 188 s. ISBN
80-223-2007-2.

BENO, I.: N4uka o vyZive. Fyziologick4 a lieGebna vyziva. Martin : Osveta, 2008. 158 s. ISBN
978-80-8063-294-6.

SVACINA $. a kol. Klinicka dietologie. 2008. Praha: Grada. 381s. ISBN 978-80-247-7031-4.
Strana: 2

GROBER U. 2006. Mikronutrienty. Balneotherma s.r.0., Bratislava, 2006, 477 s.,
SBN978-80-970156-4-0.

RACEK, J., RAIDL, D., et al.: Klinicka biochemie, Galén, 2021, 454 s. ISBN 9788074925450;

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C D E FX Fn

12.82 20.51 29.49 29.49 6.41 1.28 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jan Bielik, CSec.

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Obhajoba bakalarskej prace
FYZ/OBPfyz/$s/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 7., §..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Odovzdanie bakalarskej prace v stanovenom termine. Odovzdanie licencnej zmluvy. Vlozenie
bakalarskej prace do centralneho registra zavereénych prac. Vysledok protokolu o kontrole
originality z centralneho registra musi byt mensi ako 20 %. Ak je vysledok protokolu originality
v rozmedzi 10 — 20 %, je potrebné pisomné vyjadrenie veduceho bakalarskej prace v posudku
veduceho bakalarskej prace, ktoré blizSie popisuje uvedenu mieru zhody prace. Prezentacia
bakalarskej prace v rozsahu 10 minat, obozndmenie ¢lenov komisie s posudkami veduceho a
oponenta, vyjadrenie autora prace k posudkom a diskusia k obhajobe zavere¢nej prace.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- aplikuje ziskané teoretické vedomosti do pisania zavere¢nej prace

- dokéaze adekvatne vyuzivat’ informacné technologie

- v praci pouziva odbornu terminologiu, dokaze spracovat’ text v kontexte s témou bakalar-skej
prace

- vyhl'ada a vyuziva odborné a vedecké literarne zdroje v kniznici a vo vedeckych databa-zach,
dodrziava cita¢nti normu ISO 690

- dodrziava etické aspekty vedeckej prace

- dokaze navrhnut' projekt prieskumu, realizovat’ prieskum, spravne vyhodnotit’, analyzovat’ a
interpretovat’ vysledky prieskumu

- vie zdovodnit’ vyber pouzitych metdd

- vysledky porovnava s adekvatnymi literarnymi zdrojmi

- navrhuje realistické odporucania pre osetrovatel'skil prax

- dokaze pripravit’ prezentaciu vysledkov bakalarskej prace a obhajovat’ ich

Stru¢na osnova predmetu:
1. Informacné listy predmetov Bakalarska praca — aplikovany vyskum 1., I1.

Odporiacana literatira:

1. Informacné technologie

2. Bakalarska praca — aplikovany vyskum L., 1.
3. Praca s odbornym textom v anglickom jazyku
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 186

A B C D E FX Fn
65.59 23.66 5.91 3.76 1.08 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Pediatria
FYZ/Pdtr/e/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 8.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- aktivna ucast’ na cvi¢eniach

- pisomny test

Hodnotenie:

100 — 93 % - hodnotenie A

92 — 85 % - hodnotenie B

84 — 77 % - hodnotenie C

76 — 69 % - hodnotenie D

68 — 60 % - hodnotenic E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zakladné poznatky v oblasti pediatrie

- pozna metodiku fyzioterapie pri vybranych, najcastejSie sa vyskytujucich chorobach a stavoch u
deti vo vSetkych vyvinovych obdobiach (na modelovych situaciach a na za-klade kazuistik).

Struc¢na osnova predmetu:

. Pediatria, napln odboru, rozdelenie detského veku.

. Demografické ukazovatele v pediatrii.

. Preventivna starostlivost’ v pediatrii, skrining.

. Psychomotoricky vyvoj dietat’a.

. Vyznam vyzivy v doj¢enskom veku, u deti a adolescentov.
. Ockovanie.

. Vrodené chyby a ich riesenie.

. Primérna prevencia srdcovocievnych ochoreni.

9. Poruchy prijmu potravy v detskom a adolescentnom veku.
10. Infekéné ochorenia v detskom veku, dif. dg. Exantémov.

11. Onkologické ochorenia u deti.

12. Neonatologia a perinatologia.

13. Vybrané kapitoly zo socialnej pediatrie.

01N LN AW —

Odporacana literatira:
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1. KLIMA, I. a kol.: Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2010.
288 s.

2. SAGAT, T. - SASINKA, M. - KOVACS, L. - BANOVCIN, P. - KUCHTA, M. a kol. Pe-
diatria 1, 2. Bratislava : Herba, 2019. 2496 s. ISBN 978-80-8963-190-2.

3. SASINKA, M., SAGAT, T., KOVACS, L. A kol. Pediatria 1, 2. Bratislava: Herba, 2007. 1450
s. ISBN 80-8917-149-1.

4. VOLF, V., VOLFOVA, H. Pediatrie. Praha: Informatorium, 2000. 247 s. ISBN 80-86073-62-9.
5. STOZICKY, E., PIZINGEROVA, K. Nemoci détského veku. Praha: Karolinum, 2004. 296 s.
ISBN 80-246-0711-5.

6. SEDLAROVA, P. A kol. Zakladni o$etiovatelska pé&e v pediatrii. Praha: Grada Publishing
a.s., 2008. 248 s. ISBN 978-80-247-1613-8.

7. SLEZAKOVA, L. A kol. Osetiovatelstvi v pediatrii. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. 288 s.
ISBN 978-80-247-3286-2.

8. VACUSKOVA, M. A kol. Vybrané kapitoly z oSetiovatelské péde v pediatrii. 1.¢ast. Brno:
NCONZO, 2009. 225 s. ISBN 978-80-7013-491-7

9. FENDRYCHOVA, J a kol. Vybrané kapitoly z oSetfovatelské péce v pediatrii. 2.&4st. Péde o
novorozence. Brno: NCONZO, 2009. 133 s. ISBN 978-80-7013-489-4.

10. FENDRYCHOVA, J. Zakladni oetiovatelské postupy v pééi o novorozence. Vybrané
kapitoly. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. 192 s. ISBN 978-80-247-3940-3.

11. SIKOROVA, L. Potieby ditéte v osetiovatelském procesu. Praha: Grada Publishing a.s.,
2011. 208 s. ISBN 978-80-247-3593-1.

12. KUDLOVA, E., MYDLILOVA, A. Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. Praha: Grada
Publishing a.s., 2005. 148 s. ISBN 80-247-1039-0.

13. HELLBRUGGE, T., SOLTES, L., ARCHALOUSOVA, S., ILENCIKOVA, D. Prvnich 365
dni v zivoté¢ ditéte. Psychomotoricky vyvoj kojence. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. 168 s.
ISBN 978-80-247-3457-6.

Casopisy: Sestra, Osetrovatel'sky obzor, Pediatria pre prax

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 79

A B C D E FX Fn

74.68 17.72 3.8 0.0 0.0 0.0 3.8

Vyuéujuci: MUDr. Dagmar Lalinska

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Psychologia a pedagogika
FYZ/PschPedg/e/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 8.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna a tstna skuska, vypracovanie a obhajoba semindrnej prace.
Hodnotiaca stupnica:

100 —-93 % (A)

92 -85 % (B)

84 —77 % (C)

76 — 69 % (D)

68 — 60 % (E)

59 -0 % (Fx)

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zakladné psychologické poznatky o prezivani a spravani, o determinantoch psychiky,
psychickych procesoch.

- ma vedomosti o Strukture a dynamike osobnosti, vlastnostiach osobnosti.

- prakticky aplikuje nadobudnuté znalosti psycholdgie v praxi.

- charakterizuje psychické procesy.

- je schopny vyuzit’ teoretické poznatky o paméti, uceni, re¢i v praxi.

- vysvetli funkcie, prejavy citov, opise citové reakcie a stavy.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do psychologie - predmet, ulohy, discipliny a metody psycholdgie, vyznam psycholdgie
2. Charakteristika psychiky, determinacia psychiky

3. Prezivanie a spravanie

4. Osobnost’ - Struktira a dynamika

5. Aktiva¢no-motivacné vlastnosti osobnosti - pudy, potreby, ambicie, motivy zaujmy, hodnoty
6. Vztahovo-postojové vlastnosti osobnosti - postoje, idealy, charakter

7. Sebaregulacné a vykonové vlastnosti osobnosti - vol'a, vlohy a schopnosti

8. Inteligencia, temperament

9. Psychické procesy nazorného poznavania - pozornost, pocity, vnemy, predstavy, tvorivost,
fantazia

10. Myslenie a re¢
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11. Pamét’ a ucenie
12. City - charakteristika, funkcie citov, znaky citov, prejavy citov
13. Citové reakcie, citové stavy, klasifikacia citov

Odporiacana literatira:

1. AYERS, S., de VISSER R. 2015. Psychologie v medicin€. Praha : Grada Publishing, a.s. 2015.
568s. ISBN: 978-80-247-5230-3.

2. DOSTALOVA, 0. 2016. Pé¢e o psychiku nemocnych. Praha : Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 978-80-247-5706-3.

3. DVORAKOVA, M. et al. 2014. Zakladni uéebnice pedagogiky. Praha : Grada Publishing, a.s.,
2014. 248 s. ISBN 978-80-247-5039-2.

4. JANOUSEK, J. 2017. Psychologické zaklady verbalni psychologie. Praha : Grada Publishing,
a.s. 2017. ISBN 978-80-247-4295-3.

5. JURENIKOVA, P. 2010. Zasady edukace v o3etfovatelské praxi. Praha : Grada Publishing, a.s.
2010. 240s. ISBN 978-80-247-2171-2.

6. KABELKA, L. 2020. Nemocné rozhovory. Praha : Grada Publishing, a.s. 2020. 240s. ISBN
978-80-271-1688-1.

7. KERN, H. et al. 2015. Ptehled psychologie. 4. vydani. Praha : Portal, 2015. 287 s. ISBN
978-80-262-0871-6.

8. KOL. AUTOROV. 2020. Psychologia - Vel'ké myslienky. Bratislava : Lindeni. 2020. 352 s.
ISBN 978-80-566-1853-0.

9. SAFRANKOVA, D. 2019. Pedagogika. 2. aktualizované a rozsirené vydanie. Praha : Grada
Publishing, a.s., 2019. 368 s. ISBN 978-80-247-5511-3.

10. ZACHAROVA, E. 2017. Zdravotnicka psychologie - teorie a prakticka cviéeni. 2. doplnené
aktualizované vydani. Praha : Grada Publishing, a.s., 2017. 264 s. ISBN 978-80-271-0155- 9

11. FRANKL, V. E. Hl'adanie zmyslu Zivota. Napriek vSetkému povedat’ zivotu ano. Bratislava:
Eastone Books. 132 s. ISBN: 978-80-8109-159-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 96

A B C D E FX Fn

17.71 35.42 16.67 13.54 7.29 1.04 8.33

Vyuéujuci: doc. ThDr. Juraj Sedlacek, PhD.DiS.

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.

Strana: 27




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Rekondi¢no-relaxacné cvic¢enia
FYZ/RkRIxCv/e/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 50 bodov:
Aktivna cast’ na prednaskach.

- Odovzdanie semindrnej prace a jej prezentacia so spracovanim v PowerPoint (25 bodov).
- Test (25 bodov).

100 —-93 % (A)

92 -85 % (B)

84 —77 % (C)

76 — 69 % (D)

68 — 60 % (E)

59 -0 % (Fx)

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie vyuzit’ vhodné formy relaxacnych cviceni v rdmci prevencie ochoreni postihujucich nielen
somatické funkcie ale aj psychické

- prakticky ovlada dychové relaxacné cvicenia, jogové cvicenia s relaxacnym uc¢inkom, Schultzov
autogénny tréning, Jacobsonovu relaxaciu a ma osvojené zaklady a principy postizometrickej a
antigravitacnej relaxacie svalovych skupin

- pozna zékladné rozdelenie relaxacnych technik a vie ich spravne aplikovat’ nielen u pacientov s
motorickym deficitom, ale aj v odvetviach psychiatrie, pracovnej a Sportovej rehabilitacie

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do predmetu (definicie a princip relaxacie a regeneracie a ich vyznam).

2. Relaxacéné techniky (zakladné rozdelenie: pasivna aktivna forma, celkova a lokalna forma).

3. Pasivna relaxécia (spanok, aromaterapia, fytoterapia, muzikoterapia, akupunktura, sila farieb,...).
4. Aktivna relaxacia (polohova a pohybova relaxacia).

5. Schultzov autogénny tréning.

6. Jacobsonova relaxacia.

7. Jogové cvicenia.

8. Dychové relaxacné cvicenia.

9. Psychohygiena ¢loveka, zvladanie stresu pomocou relaxa¢nych technik.
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10. Zdravotné vyuzitie relaxacnych technik na ovplyvnenie svalového napdtia, bolesti a strachu.
11. Relaxacné techniky vyuzivané vo fyzioterapii (postizometrickd a antigravitatna relaxacia,
fyzikalna terapia s relaxacnym tc¢inkom, liekova relaxacia).

12. Relaxaéné techniky v pracovnom prostredi.

13. Vyuzitie relaxa¢nych a regenera¢nych technik v Sporte.

Odporiacana literatira:

1. WILSON, P. 2011. Zakladn4 kniha relaxa¢nych technik. Z anglického originalu: Instant
Calm, Pengium Books, Harmondsworth, 1995, prelozil J. Straka, Levné knihy, a.s., ISBN
978-80-7309-922-0.

2. KOLEKTIV AUTOROV. 2008. Autogenni trénink — cesty k vyrovnanosti a uvolnéni. Prelozil
M. Babor, Svojtka & Company, s.r.o., ISBN 978-80-7352-818-8.

3. LEVITOVA, A., HOSKOVA, B. 2016. Zdravotné-kompenzaéni cviéeni. Grada, ISBN
978-80-247-4836-8.

4. KOLEKTIV AUTOROV. 2008. Wellness z Asie — Harmonie t&la a duse, Svojtka & Company,
s.r.0., ISBN 978-80-7352-885-0.

5. GURSKY, K., a kol. 2008. Sport a pohybova aktivita v prevencii a lie¢be. Preovska
univerzita v PreSove, ISBN 978-80-8068-822-6.

6. CUNNINGHAM, R. 2017. Jéga pro sportovce. Grada. ISBN 978-80-271-0510-6.

7. BLAGUSOVA, E. 2010. Pilates pro rehabilitaci. Grada ISBN 978-80-247-3307-4.

8. SEDOVA, M., CHUCHUTOVA, L. 2021. Joga pro zdravi. Grada. ISBN 978-80-271-3192-1.
9. PAIDOTRIBO. 2020. J6ga na anatomickych zakladech. Grada. ISBN 978-80-271-2581-4.

10. PAVEL, J., PAVLOVA, A. 2019. Mentalni tréning v individudlnich sportech. ISBN
978-80-271-0896-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C D E FX Fn

84.62 7.69 3.85 2.56 0.0 1.28 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Tetiana Dereka, CSc., PaedDr. Mgr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD.,
MHA

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Sociologia v zdravotnictve
OSE/SocZdr/e/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 8.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou ziskania kreditov je absolvovanie pisomnej skusky.
Vysledné hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma zakladné vedomosti pre skiimanie ¢loveka ako bio-psycho-socidlnej bytosti,

- vie vysvetlit’' zdkladné pojmy a pristupy, na zaklade ktorych dokaze poznat’, identifikovat’ socialne
problémy,

- je schopny motivovat’ jednotlivé socialne skupiny k prevencii a podpore zdravia,

- analyzuje pri¢iny a dosledky neziaducich prejavov, ktoré vedi k poskodeniu zdravia jednotlivca
1 spolo¢nosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky

. Sociologia jej predmet a Specifikd v zdravotnictve.

. Vybrané sociologické pojmy ( socializécia, socialny status, socidlna rola).
. Psychosocidlne aspekty zdravia a choroby.

. Potreby chorého a ich uspokojovanie.

. Rodina a jej vyznam pre chorého.

. Zdravie a choroba v sociologickom kontexte.

. Socialne vplyvy na zdravie a chorobu.

. Socialno- spoloc¢enské dosledky choroby — choroba ako stigma.

. Socidlna mobilita a migracia. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti cudzincom.
10. Svojpomocné skupiny a organizacie.

11. Pracovnici v zdravotnictve a ich charakteristiky.

O 00 1 O U B W —
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12. Osobnost’ z hladiska socialnej psychologie (socidlna interakcia, empatia...) Sociologicky
vyskum, metddy a techniky sociologického vyskumu.

Odporiacana literatira:

1. BARTLOVA, S., MATULAY, S. 2009. Sociologie zdravi, nemoci a rodiny / Socioldgia
zdravia, choroby a rodiny. Martin : Osveta, 2009. 141 s. ISBN 978-80-8063-306-6.

2. BARTLOVA, S. 2005. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. 6. preprac. a dopln. vyd. Praha :
Grada Publishing a.s., 2005. 188 s. ISBN 80-247-1197-4.

3. BRUKKEROVA, D.2005. Socioldgia zdravia a choroby. Bratislava : HERBA s.r.0., 2005. 64
s. ISBN 80-89171-29-X.

4. HAVLIK, R. 2012. Uvod do sociologie. Univerzita Karlova v Prahe : Karolinum, 2012.128 s.
ISBN 978-80-246-1385-7.

5. URBAN, L. 2017. Sociologie: kli¢ova témata a pojmy. Vydani 1. Praha : Grada. 2017, 232 s.
ISBN 978-80-247-5774-2. HAMPLOVA, L . 2019. Veiejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro
zdravotnicke odbory. Vydavatel'stvo Grada 2019. 132 s. ISBN: 978-80-271-0568-7.
POKORNA, A a kol. 2019.Management nezadoucich udalosti ve zdravotnictvi metodika
prevence, identifikace a analyza. Vydavatel'stvo Grada Publishling, a.s., 2019. 256 s. ISBN
978-80-2618-7.

MELLANOVA, A. Psychosocialni problematika v o3etfovatel'ské profesi.2017. Vydavatel'stvo
Grada Publishling, a.s.,2017. 112 s. ISBN 978-80-247-5589-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 96

A B C D E FX Fn

88.54 4.17 0.0 0.0 0.0 0.0 7.29

Vyuéujuci: PhDr. Darina Simovcova Chroma, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Stuvisla fyzioterapeuticka prax I.
FYZ/SuvFyzPx1/
e/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su uréené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu. Pre
uzavretie praxe Student odovzdava anamnézy a vykonnostny zoSit z praxe.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma praktické zru¢nosti v zakladnych diagnostickych a fyzioterapeutickych postupoch

- ovlada klasickt masaz, manipulaciu s vybranymi druhmi protetickych pomocok (korzety, dlahy)
- pozna princip postizometrickej a antigravitacnej relaxacie svalov

- vie aplikovat’ jednotlivé druhy pradov elektroterapie

Struc¢na osnova predmetu:

. Diagnostika funkénych portch a fyzioterapia v psychiatrii

. Diagnostika funkénych poruch a fyzioterapia u pacienta s ochorenim traviaceho systému.
. Diagnostika funk¢nych poruch a fyzioterapia u pacienta s reumatickym ochorenim.

. Diagnostika funkénych poruch a fyzioterapia u pacienta s cievnym ochorenim.

. Specifiké fyzioterapie v onkoldgii.

. Specifiké fyzioterapie v urologii.

. Specifiké fyzioterapie u dlhodobo leziacich.

~N N BN

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada,. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liec¢reh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest a §kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40-6.

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ené metodiky v rehabilitécii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478-9.
6. KOLAR, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C

D

E

FX

Fn

62.82 26.92 7.69

0.0

0.0

1.28

1.28

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cemicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD., PhDr.
Jana Zverbikova, PhDr. Petra Minarikova, PhDr. Katarina Kovacova, Mgr. Iveta Jarabkova

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Suvisla fyzioterapeuticka prax II.
FYZ/SuvFyzPx2/
e/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia: 8.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su uréené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu. Pre
uzavretie praxe Student odovzdava anamnézy a vykonnostny zoSit z praxe.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma praktické zru¢nosti v zakladnych diagnostickych a fyzioterapeutickych postupoch

- ovlada klasickt masaz, manipulaciu s vybranymi druhmi protetickych pomocok (korzety, dlahy)
- pozna princip postizometrickej a antigravitacnej relaxacie svalov

- vie aplikovat’ jednotlivé druhy pradov elektroterapie

Struc¢na osnova predmetu:

1. Komplexna fyzioterapeutickd starostlivost’ v chirurgickych odboroch

2. Komplexna fyzioterapeuticka starostlivost’ pri ochoreniach dychacieho systému
3. Komplexna fyzioterapeuticka starostlivost’ pri ochoreniach endokrinného systému
4. Vstupny a vystupny kineziologicky rozbor — funkéné suvislosti

5. Kratkodoby rehabilitacny program

6. Dlhodoby rehabilitaény program

7. Formulovanie ciel'ov fyzioterapie

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada,. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liec¢reh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest a §kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40-6.

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ené metodiky v rehabilitécii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478-9.
6. KOLAR, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 80

A B C

D

E

FX

Fn

67.5 18.75 1.25

2.5

0.0

1.25

8.75

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cemicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD., PhDr.
Jana Zverbikova, PhDr. Petra Minarikova, PhDr. Katarina Kovacova, Mgr. Iveta Jarabkova

Datum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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