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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/BSApVsk1/
e/22

Názov predmetu: Bakalársky seminár - aplikovaný výskum I.

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: K-FYZ/ZakVsk2/e/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- Aktívna účasť na cvičeniach
- Odovzdanie seminárnej práce (30 bodov):
Na získanie hodnotenia A je potrebné získať najmenej 28 bodov
Na získanie hodnotenia B je potrebné získať najmenej 25 bodov
Na získanie hodnotenia C je potrebné získať najmenej 22 bodov
Na získanie hodnotenia D je potrebné získať najmenej 18 bodov
Na získanie hodnotenia E je potrebné získať najmenej 15 bodov
- Odovzdanie protokolu konzultácií s podpísaným hodnotením od školiteľa do stanoveného termínu
Výsledné hodnotnie je priemerom výsledku odovzdanej seminárnej práce a hodnotenia školiteľa
na odovzdanom protokole konzultácií.

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- má teoretické vedomosti, ako aj praktické schopnosti a zručnosti z oblasti prípravy a dizajnu
štúdie/experimentu, štúdia a spracovania vedeckej a odbornej literatúry, formulovania cieľov a úloh
a výberových kritérií vzorkovej populácie
- získa vedomosti a praktické zručnosti v procese tvorby vedeckej práce
- pozná formálne časti vedeckej práce
- vie si stanoviť ciele a dokáže si zvoliť vhodnú metodiku práce
- dokáže výsledky spracovať na základnej štatistickej úrovni (aritmetický priemer, medián,
smerodajná odchýlka) a graficky zaznamenať pomocou programu MS Excel

Stručná osnova predmetu:
1. Úvod do problematiky písania vedeckej práce
2. Zásady spolupráce študenta a vedúceho práce a ich úlohy
3. Rešerš a výber vhodných kľúčových slov, praktický nácvik
4. Vyhľadávanie odbornej a vedeckej literatúry, práca s odbornými a vedeckými databázami,
praktický nácvik.
5. Práca s odbornou a vedeckou literatúrou, tvorba citácií, parafráz a bibliografických odkazov,
praktický nácvik
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6. Plagiátorstvo
7. Stanovenie cieľov a úloh vedeckej práce
8. Výber vhodného súboru pre účely vedeckej práce
9. Základné metódy (kazuistika / prieskum) a voľba vhodnej metodiky pre splnenie cieľov vedeckej
práce
10. Základy štatistiky (výpočet aritmetického priemeru, stanovenie mediánu a určenie smerodajnej
odchýlky), praktický nácvik
11. Grafické spracovanie výsledkov v programe MS Excel, praktický nácvik
12. Postup pri tvorbe kazuistiky a jej zhodnotenie, praktický nácvik

Odporúčaná literatúra:
POLIAKOVÁ N., MATIŠÁKOVÁ I. 2019. Metodika písania záverečnej práce pre nelekárske
zdravotnícke odbory. Zlín: Univerzita Tomáše Bati ve Zlíne, 2. vyd. 2019. 170 s. ISBN
978-80-210-9334-8.
Vedecká databáza PubMed. Dostupná na: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
Vedecká databáza SCOPUS. Dostupné na: https://www.scopus.com/home.uri

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 77

A B C D E FX Fn

27.27 29.87 27.27 9.09 3.9 2.6 0.0

Vyučujúci: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD., PhDr. Patrícia Shtin Baňárová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/BSApVsk2/
e/22

Názov predmetu: Bakalársky seminár - aplikovaný výskum II.

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 8.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: K-FYZ/BSApVsk1/e/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- Absolvovanie individuálnej konzultácie s vyučujúcim predmetu.
- Odovzdanie protokolu konzultácií hodnotením od školiteľa do stanoveného termínu.
- Vloženie záverečnej práce do systému AIS do stanoveného termínu.

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- získa vedomosti a praktické zručnosti v procese tvorby vedeckej práce
- pozná formálne časti vedeckej práce
- dokáže viesť a sformulovať diskusiu orientovanú na výsledky práce a výsledky prezentovať
pomocou programu MS Power Point
- zvládne naučené poznatky aplikovať do praxe

Stručná osnova predmetu:
1. Formálne kritériá záverečnej práce
2. Grafické kritériá záverečnej práce
3. Štruktúra záverečnej práce
4. Tvorba diskusie
5. Tvorba abstraku
6. Tvorba úvodu a záveru
7. Obrázky, tabuľky, grafy a prílohy v záverečnej práci
8. Príprava prezentácie výsledkov v programe MS Power Point, praktický nácvik
9. Prezentácia výsledkov záverečnej práce a ich využitie pre prax
10. Rady pre obhajobu záverečnej práce

Odporúčaná literatúra:
POLIAKOVÁ N., MATIŠÁKOVÁ I. 2019. Metodika písania záverečnej práce pre nelekárske
zdravotnícke odbory. Zlín: Univerzita Tomáše Bati ve Zlíne, 2. vyd. 2019. 170 s., ISBN
978-80-210-9334-8.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 61

A B C D E FX Fn

62.3 21.31 3.28 0.0 3.28 6.56 3.28

Vyučujúci: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD., PhDr. Patrícia Shtin Baňárová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/DgFPPA/e/22

Názov predmetu: Diagnostika funkčných porúch pohybového aparátu

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Študent v skúškovom období odovzdá seminárnu prácu na vybranú diagnózou, kde popisuje danú
diagnózu, príčiny vzniku a diagnostiku.

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- získa primárne teoretické vedomosti o funkčných poruchách pohybového systému
- dokáže rozpoznať funkčné poruchy
- ovláda diagnostiku funkčných porúch pohybového aparátu

Stručná osnova predmetu:
1. Funkčné poruchy pohybového systému (definícia, rozdelenie, kĺbna dysfunkcia, blokáda)
2. Postura a ontogenéza organizmu (vývoj postury a ontogenézy organizmu)
3. Bolesť (charakteristika bolesti, hodnotenie bolesti, vrátkova teória bolesti)
4. Diagnostika plecového kĺbu (impingement syndróm, subakromiálna burzitída, syndróm
zmrznutého ramena, syndróm manžety rotátorov)
5. Diagnostika lakťového kĺbu (epicondylitis radialis humeri)
6. Diagnostika zápästného kĺbu (syndróm karpálneho tunela)
7. Diagnostika chrbtice (whiplasch syndróm, fazetový syndróm, cervikobrachiálny syndróm,
cervicokraniálny syndróm, thorakalgia, lumbalgia)
8. Diagnostika kolenného kĺbu (ACL, LCA, funčné testy)
9. Diagnostika chodidla (pes planus, halux valgus, calcar calcanei)
10. Diagnostika radikulárneho a pseudoradikulárneho syndrómu
11. Diagnostika chrbtice
12. Diagnostika sakroiliakálneho skĺbenia a panvy (spine sign, fenomén predbiehania, sklon panvy,
posun, blokáda, šikmá panva)

Odporúčaná literatúra:
1. KOLÁŘ, P. a kol.: 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, ISBN 978-80-7262-6571.
2. VÉLE, F.: 2012. Vyšetření hybných funkcí z pohledu neurofyziologie. Trito, ISBN
97-80-7387-608-1.
3. TICHÝ, M.: 2017. Funkčná diagnostika pohybového aparátu. 2 vydáni. Triton, ISBN
97-88-0755-3307-4.
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4. RYCHLÍKOVÁ, E.: 2019. Funční poruchy kloubu končetin. Diagnostika a léčba. Grada, ISBN
97-88-0271-2096-3.
5. BERNHARD, R.: 2021. Palpační techniky. Povrchová anatomie pre fyzioterapeuty. Grada,
ISBN 978-80-271-0670-7.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 78

A B C D E FX Fn

52.56 34.62 5.13 2.56 2.56 2.56 0.0

Vyučujúci: PhDr. Miroslav Černický, PhD., MPH, PhDr. Jana Zverbíková

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/ErgTer/e/22

Názov predmetu: Ergoterapia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 8.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie písomnej skúšky.
Výsledné hodnotenie predmetu:
100 –93 % - hodnotenie A
92 –85 % - hodnotenie B
84 –77 % - hodnotenie C
76 –69 % - hodnotenie D
68 –60 % - hodnotenie E

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- nadobudne teoretické a praktické vedomosti z oblasti ergoterapie
- dokáže charakterizovať základné pojmy ergoterapie
- pozná základy ergodiagnostického a ergoterapeutického procesu
- vie vysvetliť mechanizmus pôsobenia liečby prácou na handicapovaný organizmus, pozná
indikácie a kontraindikácie, jednotlivé spôsoby a techniky ergoterapie
- dokáže zostaviť individuálny ergoterapeutický plán

Stručná osnova predmetu:
1. Vymedzenie pojmov pracovná rehabilitácia a ergoterapia, charakteristika, historický vývoj.
2. Dynamická a statická analýza pracovnej činností.
3. Analýza pracovného potenciálu rehabilitanta.
4. Ergodiagnostika – Vigdorčikov vzorec, systém Ertomis.
5. Vyhodnocovanie pomocou všeobecných a špeciálnych testov (test pracovnej zručnosti,
testovanie úchopu, testy denných činností).
6. Ergoterapia pri vnútorných ochoreniach a v geriatrii.
7. Ergoterapia pri neurologických ochoreniach.
8. Ergoterapia po chirurgických zákrokoch.
9. Indikácie a kontraindikácie ergoterapie.
10. Využitie ergoterapie u psychicky chorých.
11. Kompenzačné pomôcky.
12. Výchova k sebestačnosti a nezávislosti
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Odporúčaná literatúra:
1. KLUSOŇOVÁ, E.: 2011. Ergoterapie v praxi. Národní centrum ošetrovatelství a nelekářských
zdravotnických oborů, Brno, ISBN 978-80-7013-535-8.
2. JELÍNKOVÁ J., KRIVOŠÍKOVÁ, M., ŠAJTAROVÁ L.: 2009. Ergoterapie. Portál. ISBN
978-80-7367-583-7.
3. KRIVOŠÍKOVÁ, M.: 2011. Úvod do ergoterapie. Grada publishing. ISBN
978-80-247-2699-1.
4. PFEIFFER, J.: 2001. Ergoterapie. Rehalp o.p.s. ISBN: 80-201-0004-0.
5. GÚTH, A. a kol.: 2004. Vyšetrovacie metodiky v rehabilitácii pre fyzioterapeutov. Liečreh
Gúth, ISBN 80-88932-13-0.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 63

A B C D E FX Fn

46.03 39.68 9.52 0.0 0.0 0.0 4.76

Vyučujúci: MUDr. Miroslav Malay, PhD., PhDr. Anna Plačková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/FyzkTrp/šs/22

Názov predmetu: Fyzikálna terapia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný:  Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7., 8..

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Všetky povinné, povinne voliteľné a výberové predmety počas celého štúdia zapísané v zápisných
listoch v 1. – 3. ročníku.

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- ovláda základné druhy fyzikálnej terapie, jej druhy, históriu, účinky elektrického prúdu na ľudský
organizmus, kontraindikácie a indikácie
- ovláda balneologické metódy v kúpeľnej liečbe
- vie základné poznatky o hydroterapii a technikách využívaných v hydrokinezioterapii, indikácie
a kontraindikácie, účinky a jednotlivé metodiky
- ovláda teoretické základy využitia oxidu uhličitého vo fyziatrii, indikácie a kontraindikácie.
- má prehľad o poskytovaní kúpeľnej starostlivosti v Slovenskej republike

Stručná osnova predmetu:
1. Fyziatria – rozdelenie, fyzikálne prostriedky prírodné, umelé, účinky na ľudský organizmus
všeobecne.
2. História fyzikálnej liečby – prvé využívanie fyzikálnych liečebných postupov, lekárske školy
Hippokrata, fyzikálna liečba v stredoveku, hydroterapeutické postupy Priessnitza a Kneippa. Vývoj
v dvadsiatom storočí až po vznik medicínskeho odboru fyzikálna medicína a rehabilitácia.
3. Termoterapia.
4. Termoregulácia.
5. Hydrokinezioterapia – výhody a nevýhody, podmienky, indikácie, kontraindikácie, techniky
využívané v hydrokinezioterapii – pomôcky asistujúce, rezistujúce a podporné cvičenie, techniky
Bad Ragaz, využitie turbulencie.
6. Plávanie v liečebnej rehabilitácii – cieľ, spôsob plávania.
7. Balneoterapia – definícia, účinok, poskytovanie kúpeľnej starostlivosti v Slovenskej republike,
typy kúpeľnej liečby, indikačný zoznam, všeobecné kontraindikácie.
8. Kúpeľná liečba ochorení pohybového ústrojenstva a onkologických chorôb.
9. Kúpeľná liečba kardiovaskulárnych a respiračných ochorení.
10. Liečivé a minerálne vody – definície, rozdelenie podľa fyzikálnych a chemických vlastností.
11. Pitná liečba, inhalácie, plynové injekcie.
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12. Peloidy a liečba peloidmi – definícia, rozdelenie, fyzikálne a chemické charakteristiky,
jednotlivé metodiky, indikácie a kontraindikácie.
13. Klimatoterapia – definícia klímy a počasia, charakteristiky liečebne využívaných typov klímy,
indikácie a kontraindikácie, speleoterapia.
14. Hydroterapia – mechanické, chemické, tepelné účinky, rozdelenie, jednotlivé metodiky.
15. Kneippova hydroterapia – metodiky, účinky, indikácie a kontraindikácie.
16. Oxid uhličitý vo fyziatrii, teoretické základy, vplyv CO2 na cievy, srdce, jednotlivé metodiky,
indikácie a kontraindikácie.
17. Účinky elektrického prúdu na ľudský organizmus a galvanoterapie – prechod tkanivami,
elektrochemické deje na elektródach a v prúdovej dráhe.
18. Zmiešané prúdy – charakteristika, impulzná zložka diadynamických prúdov – jednotlivé druhy
a účinok, indikácie, kontraindikácie.
19. Strednofrekvenčné prúdy – charakteristika, účinok, indikácie, kontraindikácie.
20. Vysokofrekvenčné prúdy – charakteristika, účinok, rozdelenie, indikácie, kontraindikácie.
21. I/t krivka – reobáza, chronaxia, akomodačný kvocient, význam I/t krivky a zmena jej tvaru pri
denervácii.
22. Rebox – charakteristika, účinok, aplikácia, indikácie, kontraindikácie.
23. Magnetoterapia – intenzita magnetického poľa, tvorba a druhy magnetického poľa, dávkovanie,
indikácie, kontraindikácie.
24. Ultrazvuk – charakteristika, účinok, dávkovanie, spôsoby aplikácie, indikácie, kontraindikácie.
25. Fototerapia polarizovaným žiarením – laser, bioptronová lampa, biostimulačné svetlo Biostim.
26. Masáž – rozdelenie, typy manuálnych masáží, účinky na ľudský organizmus, indikácie a
kontraindikácie.
27. Lymfodrenáž – charakteristika manuálnej lymfodrenáže, masážne zostavy, indikácie,
kontraindikácie, účinky na ľudský organizmus.
28. Reflexná – segmentálna masáž – charakteristika, rozdelenie, indikácie, kontraindikácie, účinky
na ľudský organizmus, zostavy, presuny reflexov pri reflexnej masáži.

Odporúčaná literatúra:
viď informačné listy predmetov
1. Elektroterapia a fototerapia
2. Balneo-, klimato-, hydro- a termoterapia
3. Masáž I, II

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 186

A B C D E FX Fn

53.23 16.67 17.2 5.91 6.99 0.0 0.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu:
K -LVMZaVZ/
HygPrLek/e/22

Názov predmetu: Hygiena a preventívne lekárstvo

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie záverečného testu elektronickou formou (e-learning) v rozsahu prednášok a
odporúčanej literatúry s minimálnou úspešnosťou 60%. Výsledné hodnotenie: 100-93%:
hodnotenie A; 92-86%: hodnotenie B; 85-80%: hodnotenie C; 79-70%: hodnotenie D; 69-60%:
hodnotenie E; 59% - 0: hodnotenie Fx.

Výsledky vzdelávania:
Študent:
získava základné poznatky v oblasti verejného zdravotníctva, ktoré sú potrebné pri výkone
povolania
má vedomosti o opatreniach na predchádzanie vzniku a šírenia prenosných nákaz v komunite a
nemocničnom prostredí
ovláda zásady bariérovej ošetrovateľskej techniky, dezinfekcie a sterilizácie ako aj zásady ochrany
zdravia pri práci v povolaní fyzioterapeut
získa základné zručnosti zvyšujúce bezpečnosť pacienta a aj zdravotníckeho pracovníka

Stručná osnova predmetu:
Úvod do verejného zdravotníctva, definícia a predmet verejného zdravotníctva, determinanty
zdravia, verejné zdravie.
Všeobecná epidemiológia, primárna, sekundárna, terciálna prevencia. Infekcia: formy a fázy,
pôvodca nákazy, patogénne mikroorganizmy, laboratórna diagnostika pôvodcov nákazy.
Imunita: druhy: špecifická, nešpecifická, prirodzená, umelá, spôsob tvorby protilátok ich
pretrvávanie, typy protilátok.
Vakcinológia: význam, princíp, ciele, druhy očkovania. Očkovacie látky: rozdelenie podľa typu
antigénu, množstva antigénov, vakcíny živé, neživé, ich odlišnosti, výhody a nevýhody, druhy a
typy vakcín, význam prídavných látok vo vakcínach,aplikácia vakcín, intervaly medzi očkovaním,
reakcie po očkovaní, kontraindikácie, skladovanie, chladový reťazec.
Proces šírenia pôvodcu nákazy: základná charakteristika, mechanizmy prenosu (prenos kontaktom,
inhaláciou, inokuláciou, ingesciou). Proces šírenia nákazy.
Špecifiká procesu šírenia nákazy v nemocničnom prostredí.
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Práca v ohnisku nákazy, protiepidemické opatrenia, - ich zameranie, faktor prenosu, vektory
prenosu, prírodné a sociálne faktory pri procese šírenia nákazy, formy výskytu nákaz. Ohnisko
nákazy- opatrenia, vyšetrovanie epidémií, epidemiologická surveillance.
Nozokomiálne nákazy: definícia, CDC klasifikácia, rizikové faktory vzniku NN, delenie NN,
charakteristika jednotlivých druhov, pôvodcovia NN – ich vlastnosti.
Delenie NN: nákazy dolných dýchacích ciest a pneumónie, uroinfekcie, infekcie v mieste
chirurgického výkonu, infekcie krvného riečiska/prúdu, nákazy GIT, nákazy kože a slizníc, ostatné,
zásady prevencie.
Surveillance NN, nemocničný epidemiológ, epidemiologická sestra, metódy sledovania NN.
Najčastejšie nozokomiálne epidémie, príklady, protiepidemické opatrenia.
Dezinfekcia, zásady výkonu dezinfekcie, typy dezinfekčných látok, rozdelenie zdravotníckych
pomôcok z hľadiska potreby dezinfekcie. Dezinfekcia malých a veľkých plôch, dezinfekcia
zdravotníckych pomôcok. Dezinfekcia rúk, vyšší stupeň dezinfekcie, štandardy dezinfekcie pri
výskyte niektorých nemocničných patogénov (MRSA, VRE, G-negatívne baktérie, vírusové
enterálne infekcie...) Charakteristika dezinfekčných látok používaných v zdravotníctve.
Sterilizácia: príprava sterilnej zdravotníckej pomôcky, význam predsterilizačnej prípravy, obalu,
indikátory sterilizácie.
Sterilizácia: druhy a typy sterilizácie, odlišnosti jednotlivých typov- výhody a nevýhody, kontrola
sterilizácie, špecifiká sterilizácie termolabilných pomôcok.
Profesionálne ochorenia zdravotníckych pracovníkov, vplyv fyzikálnych, chemických a
biologických faktorov, ktoré ovplyvňujú zdravie ZP počas výkonu práce, preventívne opatrenia,
očkovanie zdravotníckych pracovníkov

Odporúčaná literatúra:
ŠTEFKOVIČOVÁ M.: Vybrané kapitoly z verejného zdravotníctva I, Učebné texty pre štúdium
ošetrovateľstva, fyzioterapie a laboratórnych vyšetrovacích metód, Trenčianska univerzita
Alexandra Dubčeka v Trenčíne, Fakulta zdravotníctva, 2015, vydala Univerzita Tomáše Bati ve
Zlíne a Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne. ISBN 978-80-7454-487-3 (časť 2:
Protiepidemické opatrenia pri výskye závažných patogénov)
ŠTEFKOVIČOVÁ M.: Vybrané kapitoly z verejného zdravotníctva II, Učebné texty pre štúdium
ošetrovateľstva, fyzioterapie a laboratórnych vyšetrovacích metód, Trenčianska univerzita
Alexandra Dubčeka v Trenčíne, Fakulta zdravotníctva, 2015, vydala Univerzita Tomáše Bati ve
Zlíne a Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne. ISBN 978-80-7454-487-3
ŠTEFKOVIČOVÁ M., LITVOVÁ S.: Vybrané kapitoly z verejného zdravotníctva III, Učebné
texty pre štúdium ošetrovateľstva, fyzioterapie a laboratórnych vyšetrovacích metód, Trenčianska
univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne, Fakulta zdravotníctva, 2016, vydala Masarykova
univerzita Brno Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne. ISBN 978-80-210-8438-4
ŠULCOVÁ, M., ČIŽNÁR, I., FABIÁNOVÁ, E. a kol. Verejné zdravotníctvo. Bratislava :
VEDA, 2012. 654 s. ISBN 978-80-224-1283-4.
NOVÁKOVÁ, E., KLEMENT, C., OLEÁR, V. Lekárska vakcinológia nielen pre medikov.
Banská Bystrica: Vydavateľstvo PRO 2007. 114 s. ISBN 978-80-89057-18-4.
JINDRÁK, V., HEDLOVÁ, D., URBÁŠKOVÁ, P. a kol.: Antibiotická politika a prevence
infekcí v nemocnici. Praha: Mladá fronta, 2014. 709 s.. ISBN 978-80-204-2815-8.
KAŠLÍKOVÁ, K., MELUŠ, V., KRAJČOVIČOVÁ, Z., ČERNICKÝ, M., SLOBODNÍKOVÁ,
J. Tvorba biofilmu ako dôležitý klinický problém = Biofilm formation as an important clinical
problem, 2019. In: Zdravotnícke listy. - ISSN 2644-4909. - Roč.7, č.2(2019), s. 42-47.
KAŠLÍKOVÁ, K., BEŇOVIČ, P., KRAJČOVIČOVÁ, Z., MELUŠ, V. Antimikrobiálny účinok
vybraných zmesí prírodných látok = Antimicrobial effect of selected mixtures of natural
compounds, 2021. In: Zdravotnícke listy. ISSN 1339-3022. Roč.9, č.2(2021), s.79-84
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 78

A B C D E FX Fn

15.38 24.36 33.33 20.51 6.41 0.0 0.0

Vyučujúci: prof. MUDr. Mária Štefkovičová, PhD., MPH

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/KINvKO/šs/22

Názov predmetu: Kinezioterapia v klinických odboroch

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný:  Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7., 8..

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Všetky povinné, povinne voliteľné a výberové predmety počas celého štúdia zapísané v zápisných
listoch v 1. – 3. ročníku.

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- ovláda základné vyšetrovacie a liečebné postupy a metódy vo fyziatrii
- ovláda zásady fyzioterapie pri neurologických, kardiopulmonárnych, kardiovaskulárnych,
ortopedických a traumatických diagnózach
- ovláda inšpekciu v rehabilitačnom vyšetrení a palpáciu
- ovláda mobilizácie a trakcie vo fyzioterapie a princípy vývojovej kineziológie
- vykonáva základné techniky, metodiky, fyzioterapeutické postupy a výkony, základné
fyzioterapeutické úkony a kinezioterapiu

Stručná osnova predmetu:
Stručná osnova predmetu
1. a) Orientačné neurologické vyšetrenie
b) Brunkowovej metodika a škola chrbta
2. a) Zásady fyzioterapie pri centrálnych parézach, cievna mozgová príhoda
b) Dychová gymnastika a cievna gymnastika
3. a) Zásady fyzioterapie pri periférnych parézach
b) Inšpekcia v rehabilitačnom vyšetrení
4. a) Vyšetrenie a liečba pacienta s léziou tvárového nervu, mimické svaly
b) Princípy vývojovej kineziológie
5. a) Parkinsonova choroba – zásady fyzioterapie
b) Palpácia v rehabilitačnom vyšetrení
6. a) Skleróza multiplex – zásady fyzioterapie
b) Vyšetrenie kĺbového systému, kĺbová blokáda, hypermobilita
7. a) Paraplégia – zásady fyzioterapie
b) Funkčné vyšetrenie svalovej sústavy
8. a) Mozočkový syndróm – zásady fyzioterapie
b) Mobilizácie a trakcie vo fyzioterapii
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9. a) Vertebrogénny algický syndróm – zásady fyzioterapie
b) Vplyv dlhodobého ležania na organizmus, imobilizačný syndróm
10. a) Degeneratívne choroby kĺbov – zásady fyzioterapie
b) Polohovanie vo fyzioterapii
11. a) Totálna endoprotéza bedrového kĺbu – zásady fyzioterapie
b) Metóda Mc Kenzie a Koncept Pilates
12. a) Totálna endoprotéza kolenného kĺbu – zásady fyzioterapie
b) Bolesť a nocicepcia, nefarmakologické spôsoby tlmenia bolesti
13. a) Mediálna a laterálna epikondylitída – zásady fyzioterapie
b) Chôdza za patologických okolností
14. a) Porucha klenby nohy – zásady fyzioterapie
b) Testovanie funkčnej sebestačnosti
15. a) Patologické zakrivenie chrbtice – zásady fyzioterapie
b) Jemná motorika, charakteristika, rozdelenie, fyzioterapia
16. a) Rehabilitačné vyšetrenie pleca a fyzioterapia najčastejších porúch pleca
b) Vyšetrenie posturálnej reaktibility polohovými reakciami
17. a) Rehabilitačné vyšetrenie panvy a sakroiliakálneho kĺbu
b) Záťažové testy a ich využitie u pacientov s kardiovaskulárnymi chorobami
18. a) Fyzioterapeutické postupy pri fraktúrach horných a dolných končatín
b) Klappova metóda a Brüggerov princíp
19. a) Fyzioterapia po amputáciách na dolnej končatine
b) Základná charakteristika metód reflexnej lokomócie
20. a) Fyzioterapeutické postupy v reumatológii, reumatoidná artritída
b) Relaxačné techniky – Jóga, Schultzov autogénny tréning
21. a) Bechterevova choroba – zásady fyzioterapie
b) Hipoterapia
22. a) Podstata rehabilitácie pri kardiovaskulárnych chorobách
b) Bobathov princíp
23. a) Rehabilitácia pacientov s ischemickou chorobou srdca podľa stupňa poškodenia
b) Vyšetrenie a liečba mäkkých tkanív
24. a) Rehabilitácia pacientov po akútnom infarkte myokardu
b) Freemanova metodika a SM systém
25. a) Špecifiká rehabilitácie pri onkologických ochoreniach
b) Spinálne cvičenia a Kaltenbornova metodika
26. a) Fyzioterapia po amputácii prsníka
b) Kabatova metodika
27. a) Ochorenia dýchacieho systému, respiračná fyzioterapia
b) Svalový tonus, fyzioterapia pri svalovom hypertone a hypotone
28. a) Detská mozgová obrna – základná charakteristika, rozdelenie, fyzioterapia
b) Mojžišovej metodika
29. a) Kinezioterapia v tehotenstve, po pôrode a v šestonedelí
b) Facilitačné techniky a metodiky
30. a) Fyzioterapeutické postupy pri insuficiencii svalov panvového dna
b) Frenkelove cvičenia
31. a) Fyzioterapeutické postupy pri funkčných poruchách pohybového systému
b) Anamnéza v rehabilitácii a celkové objektívne vyšetrenie pacienta
32. a) Svalové dysbalancie, horný a dolný skrížený syndróm, vrstvový syndróm
b) Propriocepcia a proprioceptívna stimulácia
33. a) Hlboký stabilizačný systém – liečba dysfunkcie hlbokého stabilizačného systému
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b) Využitie ergoterapie pri neurologických ochoreniach
34. a) Motorické stereotypy a liečba patologických motorických stereotypov
b) Základy zobrazovacích metód a základy funkčnej elektrodiagnostiky vo fyzioterapii

Odporúčaná literatúra:
viď informačné listy predmetov
1. Metódykinezioterapie I, II, III, IV
2. Kinezioterapia v klinických odboroch I, II, III, IV
3. Kineziológia a patokineziológia I, II
4. Funkčná diagnostika lokomočného systému I, II
5. Diagnostika funkčných porúch pohybového aparátu
6. Ergoterapia
7. Ortopédia a protetika
8. Neurológia

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 186

A B C D E FX Fn

44.09 18.82 16.67 9.68 10.75 0.0 0.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu:
K-FYZ/MKFDLS/
pšs/22

Názov predmetu: Metódy kinezioterapie a funkčná diagnostika
lokomočného systému

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný:  Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7., 8..

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Všetky povinné, povinne voliteľné a výberové predmety počas celého štúdia zapísané v zápisných
listoch v 1. – 3. ročníku.

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- ovláda základnú diagnostiku lokomočného systému a komplexnú fyzioterapiu o pacienta pri
ochoreniach kardiopulmonálneho systému, kardivaskulárneho systému, nervového systému a
pohybového systému
- vie samostatne pacienta vyšetriť pomocou fyzioterapeutických techník následne zostaviť
anamnézu pacienta a komplexný fyzioterapeutický plán
- vykonáva samostatne činnosti v liečebnej rehabilitácii, primárnej, sekundárnej a následnej
zdravotnej starostlivosti, preventívnej, diagnostickej, terapeutickej, poradenskej a výchovnej
činnosti
- vykonáva základné techniky, metodiky, fyzioterapeutické postupy a výkony, základné fyziatrické
a balneologické metódy, hydroterapiu, ergoterapiu, elektroterapiu, kineziológiu

Stručná osnova predmetu:
1. Komplexná fyzioterapia u pacienta s poruchou pohybového systému.
2. Komplexná fyzioterapia u pacienta na traumatologickom a ortopedickom oddelení.
3. Komplexná fyzioterapia u pacienta na internom oddelení.
4. Komplexná fyzioterapia u pacienta s poruchou centrálneho nervového systému.
5. Komplexná fyzioterapia u pacienta s poruchou periférneho nervového systému.
6. Komplexná fyzioterapia u pacienta s poruchou kardiopulmonálneho a kardiovaskulárny systému.
viď Štátnicové otázky

Odporúčaná literatúra:
viď informačné listy predmetov
1. Metódy kinezioterapie I., II., III., IV.
2. Kinezioterapia v klinických odboroch I., II., III., IV.
3. Funkčná diagnostika lokomočného systému I., II.
4. Diagnostika funkčných porúch pohybového aparátu
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5. Svalový test I., II.
6. Elektroterapia a fototerapia
7. Balneo-, klimato-, hydro- a termoterapia
8. Fyzioterapeutická prax I., II., III., IV., V., VI.
9. Súvislá fyzioterapeutická prax I., II.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 186

A B C D E FX Fn

62.37 23.66 8.6 3.76 1.61 0.0 0.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/NkVyž/fyz/
e/22

Názov predmetu: Náuka o výžive

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie záverečného testu elektronickou formou (e-learning) v rozsahu prednášok s
minimálnou úspešnosťou 60 %.

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- disponuje vedomosťami poznatkami z fyziológie výživy a metabolizmu
- reprodukuje zložky výživy, požiadavky na správnu výživu zdravého človeka
- rozumie úlohe a významu výživy v prevencii chorôb
- definuje základy diétnej výživy pacientov
- má vedomosti o potrebe energie a živín vo výžive zdravého človeka
- vie stanoviť potrebu energie a živín v potrave pre pacienta, a to podaním výživy orálne (diétou),
enterálnou alebo parenterálnou cestou
- má poznatky o výžive v primárnej a sekundárnej prevencii neinfekčných ochorení, srdcovo-
cievnych, gastrointestinálnych, metabolických, onkologických a i.

Stručná osnova predmetu:
1. Výživa a jej význam pre zdravie človeka.
2. Makronutrienty – bielkoviny, tuky, sacharidy. Mikronutrienty – vitamíny, minerálne látky.
3. Voda. Iné nutrične významné zložky potravín.
4. Súčasná výživová situácia. Výživové odporúčania, odporúčané výživové dávky, potravi-nová
pyramída. Potravinové tabuľky.
5. Základy anatómie a fyziológie GIT. Trávenie a vstrebávanie nutrientov. Metabolizmus.
6. Regulácia príjmu potravy. Výživa vo vekových obdobiach života človeka.
7. Dietetika - význam dietoterapie, diétny systém, charakteristika diét.
8. Enterálna výživa – princípy, zásady, postup a opatrenia. Špecifiká výživy sondovej stravy -
nazogastrická sonda, PEGS, PEJ...
9. Parenterálna výživa – princípy, zásady, postup a opatrenia.
10. Výživa v prevencii a liečbe ochorení - obezita, kardiovaskulárne choroby, nádorové cho-roby,
osteoporóza, diabetes mellitus, choroby gastrointestinálneho traktu, hnačka, zápcha.
11. Potravinové alergie.
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12. Mentálna anorexia a bulímia.
13. Alternatívne a pseudovedecké smery vo výžive.

Odporúčaná literatúra:
BÉDER, I. a kol.: Výživa a dietetika. Bratislava: Univerzita Komenského, 2005. 188 s. ISBN
80-223-2007-2.
BEŇO, I.: Náuka o výžive. Fyziologická a liečebná výživa. Martin : Osveta, 2008. 158 s. ISBN
978-80-8063-294-6.
SVAČINA Š. a kol. Klinická dietologie. 2008. Praha: Grada. 381s. ISBN 978-80-247-7031-4.
Strana: 2
GRÖBER U. 2006. Mikronutrienty. Balneotherma s.r.o., Bratislava, 2006, 477 s.,
SBN978-80-970156-4-0.
RACEK, J., RAJDL, D., et al.: Klinická biochemie, Galén, 2021, 454 s. ISBN 9788074925450;

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 78

A B C D E FX Fn

12.82 20.51 29.49 29.49 6.41 1.28 0.0

Vyučujúci: doc. MUDr. Ján Bielik, CSc.

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/OBPfyz/šs/22

Názov predmetu: Obhajoba bakalárskej práce

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný:  Za obdobie štúdia:
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7., 8..

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Odovzdanie bakalárskej práce v stanovenom termíne. Odovzdanie licenčnej zmluvy. Vloženie
bakalárskej práce do centrálneho registra záverečných prác. Výsledok protokolu o kontrole
originality z centrálneho registra musí byť menší ako 20 %. Ak je výsledok protokolu originality
v rozmedzí 10 – 20 %, je potrebné písomné vyjadrenie vedúceho bakalárskej práce v posudku
vedúceho bakalárskej práce, ktoré bližšie popisuje uvedenú mieru zhody práce. Prezentácia
bakalárskej práce v rozsahu 10 minút, oboznámenie členov komisie s posudkami vedúceho a
oponenta, vyjadrenie autora práce k posudkom a diskusia k obhajobe záverečnej práce.

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- aplikuje získané teoretické vedomosti do písania záverečnej práce
- dokáže adekvátne využívať informačné technológie
- v práci používa odbornú terminológiu, dokáže spracovať text v kontexte s témou bakalár-skej
práce
- vyhľadá a využíva odborné a vedecké literárne zdroje v knižnici a vo vedeckých databá-zach,
dodržiava citačnú normu ISO 690
- dodržiava etické aspekty vedeckej práce
- dokáže navrhnúť projekt prieskumu, realizovať prieskum, správne vyhodnotiť, analyzovať a
interpretovať výsledky prieskumu
- vie zdôvodniť výber použitých metód
- výsledky porovnáva s adekvátnymi literárnymi zdrojmi
- navrhuje realistické odporúčania pre ošetrovateľskú prax
- dokáže pripraviť prezentáciu výsledkov bakalárskej práce a obhajovať ich

Stručná osnova predmetu:
1. Informačné listy predmetov Bakalárska práca – aplikovaný výskum I., II.

Odporúčaná literatúra:
1. Informačné technológie
2. Bakalárska práca – aplikovaný výskum I., II.
3. Práca s odborným textom v anglickom jazyku
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Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 186

A B C D E FX Fn

65.59 23.66 5.91 3.76 1.08 0.0 0.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/Pdtr/e/22

Názov predmetu: Pediatria

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 8.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- aktívna účasť na cvičeniach
- písomný test
Hodnotenie:
100 – 93 % - hodnotenie A
92 – 85 % - hodnotenie B
84 – 77 % - hodnotenie C
76 – 69 % - hodnotenie D
68 – 60 % - hodnotenie E

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- ovláda základné poznatky v oblasti pediatrie
- pozná metodiku fyzioterapie pri vybraných, najčastejšie sa vyskytujúcich chorobách a stavoch u
detí vo všetkých vývinových obdobiach (na modelových situáciách a na zá-klade kazuistík).

Stručná osnova predmetu:
1. Pediatria, náplň odboru, rozdelenie detského veku.
2. Demografické ukazovatele v pediatrii.
3. Preventívna starostlivosť v pediatrii, skríning.
4. Psychomotorický vývoj dieťaťa.
5. Význam výživy v dojčenskom veku, u detí a adolescentov.
6. Očkovanie.
7. Vrodené chyby a ich riešenie.
8. Primárna prevencia srdcovocievnych ochorení.
9. Poruchy príjmu potravy v detskom a adolescentnom veku.
10. Infekčné ochorenia v detskom veku, dif. dg. Exantémov.
11. Onkologické ochorenia u detí.
12. Neonatológia a perinatológia.
13. Vybrané kapitoly zo sociálnej pediatrie.

Odporúčaná literatúra:
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1. KLÍMA, J. a kol.: Pediatrie pro nelékařské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2010.
288 s.
2. ŠAGÁT, T. - ŠAŠINKA, M. - KOVÁCS, L. – BÁNOVČIN, P. – KUCHTA, M. a kol. Pe-
diatria 1, 2. Bratislava : Herba, 2019. 2496 s. ISBN 978-80-8963-190-2.
3. ŠAŠINKA, M., ŠAGÁT, T., KOVÁCS, L. A kol. Pediatria 1, 2. Bratislava: Herba, 2007. 1450
s. ISBN 80-8917-149-1.
4. VOLF, V., VOLFOVÁ, H. Pediatrie. Praha: Informatorium, 2000. 247 s. ISBN 80-86073-62-9.
5. STOŽICKÝ, F., PIZINGEROVÁ, K. Nemoci dětského věku. Praha: Karolinum, 2004. 296 s.
ISBN 80-246-0711-5.
6. SEDLÁŘOVÁ, P. A kol. Základní ošetřovatelská péče v pediatrii. Praha: Grada Publishing
a.s., 2008. 248 s. ISBN 978-80-247-1613-8.
7. SLEZÁKOVÁ, L. A kol. Ošetřovatelství v pediatrii. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. 288 s.
ISBN 978-80-247-3286-2.
8. VACUŠKOVÁ, M. A kol. Vybrané kapitoly z ošetřovatelské péče v pediatrii. 1.část. Brno:
NCONZO, 2009. 225 s. ISBN 978-80-7013-491-7
9. FENDRYCHOVÁ, J a kol. Vybrané kapitoly z ošetřovatelské péče v pediatrii. 2.část. Péče o
novorozence. Brno: NCONZO, 2009. 133 s. ISBN 978-80-7013-489-4.
10. FENDRYCHOVÁ, J. Základní ošetřovatelské postupy v péči o novorozence. Vybrané
kapitoly. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. 192 s. ISBN 978-80-247-3940-3.
11. SIKOROVÁ, L. Potřeby dítěte v ošetřovatelském procesu. Praha: Grada Publishing a.s.,
2011. 208 s. ISBN 978-80-247-3593-1.
12. KUDLOVÁ, E., MYDLILOVÁ, A. Výživové poradenství u dětí do dvou let. Praha: Grada
Publishing a.s., 2005. 148 s. ISBN 80-247-1039-0.
13. HELLBRÜGGE, T., ŠOLTÉS, L., ARCHALOUSOVÁ, S., ILENČÍKOVÁ, D. Prvních 365
dní v životě dítěte. Psychomotorický vývoj kojence. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. 168 s.
ISBN 978-80-247-3457-6.
Časopisy: Sestra, Ošetrovateľský obzor, Pediatria pre prax

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 79

A B C D E FX Fn

74.68 17.72 3.8 0.0 0.0 0.0 3.8

Vyučujúci: MUDr. Dagmar Lalinská

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/PschPedg/e/22

Názov predmetu: Psychológia a pedagogika

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 8.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Písomná a ústna skúška, vypracovanie a obhajoba seminárnej práce.
Hodnotiaca stupnica:
100 – 93 % (A)
92 – 85 % (B)
84 – 77 % (C)
76 – 69 % (D)
68 – 60 % (E)
59 – 0 % (Fx)

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- ovláda základné psychologické poznatky o prežívaní a správaní, o determinantoch psychiky,
psychických procesoch.
- má vedomosti o štruktúre a dynamike osobnosti, vlastnostiach osobnosti.
- prakticky aplikuje nadobudnuté znalostí psychológie v praxi.
- charakterizuje psychické procesy.
- je schopný využiť teoretické poznatky o pamäti, učení, reči v praxi.
- vysvetlí funkcie, prejavy citov, opíše citové reakcie a stavy.

Stručná osnova predmetu:
1. Úvod do psychológie - predmet, úlohy, disciplíny a metódy psychológie, význam psychológie
2. Charakteristika psychiky, determinácia psychiky
3. Prežívanie a správanie
4. Osobnosť - štruktúra a dynamika
5. Aktivačno-motivačné vlastnosti osobnosti - pudy, potreby, ambície, motívy záujmy, hodnoty
6. Vzťahovo-postojové vlastnosti osobnosti - postoje, ideály, charakter
7. Sebaregulačné a výkonové vlastnosti osobnosti - vôľa, vlohy a schopnosti
8. Inteligencia, temperament
9. Psychické procesy názorného poznávania - pozornosť, pocity, vnemy, predstavy, tvorivosť,
fantázia
10. Myslenie a reč
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11. Pamäť a učenie
12. City - charakteristika, funkcie citov, znaky citov, prejavy citov
13. Citové reakcie, citové stavy, klasifikácia citov

Odporúčaná literatúra:
1. AYERS, S., de VISSER R. 2015. Psychologie v medicíně. Praha : Grada Publishing, a.s. 2015.
568s. ISBN: 978-80-247-5230-3.
2. DOSTÁLOVÁ, O. 2016. Péče o psychiku nemocných. Praha : Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 978-80-247-5706-3.
3. DVOŘÁKOVÁ, M. et al. 2014. Základní učebnice pedagogiky. Praha : Grada Publishing, a.s.,
2014. 248 s. ISBN 978-80-247-5039-2.
4. JANOUŠEK, J. 2017. Psychologické základy verbální psychologie. Praha : Grada Publishing,
a.s. 2017. ISBN 978-80-247-4295-3.
5. JUŘENÍKOVÁ, P. 2010. Zásady edukace v ošetřovatelské praxi. Praha : Grada Publishing, a.s.
2010. 240s. ISBN 978-80-247-2171-2.
6. KABELKA, L. 2020. Nemocné rozhovory. Praha : Grada Publishing, a.s. 2020. 240s. ISBN
978-80-271-1688-1.
7. KERN, H. et al. 2015. Přehled psychologie. 4. vydání. Praha : Portál, 2015. 287 s. ISBN
978-80-262-0871-6.
8. KOL. AUTOROV. 2020. Psychológia - Veľké myšlienky. Bratislava : Lindeni. 2020. 352 s.
ISBN 978-80-566-1853-0.
9. ŠAFRÁNKOVÁ, D. 2019. Pedagogika. 2. aktualizované a rozšírené vydanie. Praha : Grada
Publishing, a.s., 2019. 368 s. ISBN 978-80-247-5511-3.
10. ZACHAROVÁ, E. 2017. Zdravotnická psychologie - teorie a praktická cvičení. 2. doplnené
aktualizované vydání. Praha : Grada Publishing, a.s., 2017. 264 s. ISBN 978-80-271-0155- 9
11. FRANKL, V. E. Hľadanie zmyslu života. Napriek všetkému povedať životu áno. Bratislava:
Eastone Books. 132 s. ISBN: 978-80-8109-159-9

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 96

A B C D E FX Fn

17.71 35.42 16.67 13.54 7.29 1.04 8.33

Vyučujúci: doc. ThDr. Juraj Sedláček, PhD.DiS.

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/RkRlxCv/e/22

Názov predmetu: Rekondično-relaxačné cvičenia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Študent získa za semester 50 bodov:
Aktívna účasť na prednáškach.
- Odovzdanie seminárnej práce a jej prezentácia so spracovaním v PowerPoint (25 bodov).
- Test (25 bodov).
100 – 93 % (A)
92 – 85 % (B)
84 – 77 % (C)
76 – 69 % (D)
68 – 60 % (E)
59 – 0 % (Fx)

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- vie využiť vhodné formy relaxačných cvičení v rámci prevencie ochorení postihujúcich nielen
somatické funkcie ale aj psychické
- prakticky ovláda dychové relaxačné cvičenia, jogové cvičenia s relaxačným účinkom, Schultzov
autogénny tréning, Jacobsonovu relaxáciu a má osvojené základy a princípy postizometrickej a
antigravitačnej relaxácie svalových skupín
- pozná základné rozdelenie relaxačných techník a vie ich správne aplikovať nielen u pacientov s
motorickým deficitom, ale aj v odvetviach psychiatrie, pracovnej a športovej rehabilitácie

Stručná osnova predmetu:
1. Úvod do predmetu (definície a princíp relaxácie a regenerácie a ich význam).
2. Relaxačné techniky (základné rozdelenie: pasívna aktívna forma, celková a lokálna forma).
3. Pasívna relaxácia (spánok, aromaterapia, fytoterapia, muzikoterapia, akupunktúra, sila farieb,...).
4. Aktívna relaxácia (polohová a pohybová relaxácia).
5. Schultzov autogénny tréning.
6. Jacobsonova relaxácia.
7. Jogové cvičenia.
8. Dychové relaxačné cvičenia.
9. Psychohygiena človeka, zvládanie stresu pomocou relaxačných techník.
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10. Zdravotné využitie relaxačných techník na ovplyvnenie svalového napätia, bolesti a strachu.
11. Relaxačné techniky využívané vo fyzioterapii (postizometrická a antigravitačná relaxácia,
fyzikálna terapia s relaxačným účinkom, lieková relaxácia).
12. Relaxačné techniky v pracovnom prostredí.
13. Využitie relaxačných a regeneračných techník v športe.

Odporúčaná literatúra:
1. WILSON, P. 2011. Základná kniha relaxačných techník. Z anglického originálu: Instant
Calm, Pengium Books, Harmondsworth, 1995, preložil J. Straka, Levné knihy, a.s., ISBN
978-80-7309-922-0.
2. KOLEKTÍV AUTOROV. 2008. Autogenní trénink – cesty k vyrovnanosti a uvolnění. Preložil
M. Babor, Svojtka & Company, s.r.o., ISBN 978-80-7352-818-8.
3. LEVITOVÁ, A., HOŠKOVÁ, B. 2016. Zdravotně-kompenzační cvičení. Grada, ISBN
978-80-247-4836-8.
4. KOLEKTÍV AUTOROV. 2008. Wellness z Asie – Harmonie těla a duše, Svojtka & Company,
s.r.o., ISBN 978-80-7352-885-0.
5. GURSKÝ, K., a kol. 2008. Šport a pohybová aktivita v prevencii a liečbe. Prešovská
univerzita v Prešove, ISBN 978-80-8068-822-6.
6. CUNNINGHAM, R. 2017. Jóga pro sportovce. Grada. ISBN 978-80-271-0510-6.
7. BLAGUŠOVÁ, E. 2010. Pilates pro rehabilitaci. Grada ISBN 978-80-247-3307-4.
8. ŠEDOVÁ, M., CHUCHUTOVÁ, L. 2021. Jóga pro zdraví. Grada. ISBN 978-80-271-3192-1.
9. PAIDOTRIBO. 2020. Jóga na anatomických základech. Grada. ISBN 978-80-271-2581-4.
10. PAVEL, J., PAVLOVÁ, A. 2019. Mentální tréning v individuálních sportech. ISBN
978-80-271-0896-1

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 78

A B C D E FX Fn

84.62 7.69 3.85 2.56 0.0 1.28 0.0

Vyučujúci: doc. PaedDr. Tetiana Dereka, CSc., PaedDr. Mgr. Iveta Petríková Rosinová, PhD.,
MHA

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
OSE/SocZdr/e/22

Názov predmetu: Sociológia v zdravotníctve

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 8.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou získania kreditov je absolvovanie písomnej skúšky.
Výsledné hodnotenie predmetu:
100 – 93 %: hodnotenie A
92 – 85 %: hodnotenie B
84 – 77 %: hodnotenie C
76 – 69 %: hodnotenie D
68 – 60 %: hodnotenie E
59 – 0 %: hodnotenie Fx

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- má základné vedomosti pre skúmanie človeka ako bio-psycho-sociálnej bytosti,
- vie vysvetliť základné pojmy a prístupy, na základe ktorých dokáže poznať, identifikovať sociálne
problémy,
- je schopný motivovať jednotlivé sociálne skupiny k prevencii a podpore zdravia,
- analyzuje príčiny a dôsledky nežiaducich prejavov, ktoré vedú k poškodeniu zdravia jednotlivca
i spoločnosti.

Stručná osnova predmetu:
Prednášky
1. Sociológia jej predmet a špecifiká v zdravotníctve.
2. Vybrané sociologické pojmy ( socializácia, sociálny status, sociálna rola).
3. Psychosociálne aspekty zdravia a choroby.
4. Potreby chorého a ich uspokojovanie.
5. Rodina a jej význam pre chorého.
6. Zdravie a choroba v sociologickom kontexte.
7. Sociálne vplyvy na zdravie a chorobu.
8. Sociálno- spoločenské dôsledky choroby – choroba ako stigma.
9. Sociálna mobilita a migrácia. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti cudzincom.
10. Svojpomocné skupiny a organizácie.
11. Pracovníci v zdravotníctve a ich charakteristiky.
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12. Osobnosť z hľadiska sociálnej psychológie (sociálna interakcia, empatia...) Sociologický
výskum, metódy a techniky sociologického výskumu.

Odporúčaná literatúra:
1. BÁRTLOVÁ, S., MATULAY, S. 2009. Sociologie zdraví, nemoci a rodiny / Sociológia
zdravia, choroby a rodiny. Martin : Osveta, 2009. 141 s. ISBN 978-80-8063-306-6.
2. BÁRTLOVÁ, S. 2005. Sociologie medicíny a zdravotnictví. 6. preprac. a dopln. vyd. Praha :
Grada Publishing a.s., 2005. 188 s. ISBN 80-247-1197-4.
3. BRUKKEROVÁ, D.2005. Sociológia zdravia a choroby. Bratislava : HERBA s.r.o., 2005. 64
s. ISBN 80-89171-29-X.
4. HAVLÍK, R. 2012. Úvod do sociologie. Univerzita Karlova v Prahe : Karolinum, 2012.128 s.
ISBN 978-80-246-1385-7.
5. URBAN, L. 2017. Sociologie: klíčová témata a pojmy. Vydání 1. Praha : Grada. 2017, 232 s.
ISBN 978-80-247-5774-2.HAMPLOVÁ, L . 2019. Veřejné zdravotnictví a výchova ke zdraví pro
zdravotnícke odbory. Vydavateľstvo Grada 2019. 132 s. ISBN: 978-80-271-0568-7.
POKORNÁ, A a kol. 2019.Management nežádoucích událostí ve zdravotnictví metodika
prevence, identifikace a analýza. Vydavateľstvo Grada Publishling, a.s., 2019. 256 s. ISBN
978-80-2618-7.
MELLANOVÁ, A. Psychosociální problematika v ošetřovateľské profesi.2017. Vydavateľstvo
Grada Publishling, a.s.,2017. 112 s. ISBN 978-80-247-5589-2.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 96

A B C D E FX Fn

88.54 4.17 0.0 0.0 0.0 0.0 7.29

Vyučujúci: PhDr. Darina Šimovcová Chromá, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/SuvFyzPx1/
e/22

Názov predmetu: Súvislá fyzioterapeutická prax I.

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Klinická prax
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný:  Za obdobie štúdia: 240s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 7

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 7.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie predpísaného počtu hodín na špecializovaných pracoviskách pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré sú určené pre praktickú výučbu. Aktívna účasť v predpísanom rozsahu. Pre
uzavretie praxe študent odovzdáva anamnézy a výkonnostný zošit z praxe.

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- má praktické zručnosti v základných diagnostických a fyzioterapeutických postupoch
- ovláda klasickú masáž, manipuláciu s vybranými druhmi protetických pomôcok (korzety, dlahy)
- pozná princíp postizometrickej a antigravitačnej relaxácie svalov
- vie aplikovať jednotlivé druhy prúdov elektroterapie

Stručná osnova predmetu:
1. Diagnostika funkčných porúch a fyzioterapia v psychiatrii
2. Diagnostika funkčných porúch a fyzioterapia u pacienta s ochorením tráviaceho systému.
3. Diagnostika funkčných porúch a fyzioterapia u pacienta s reumatickým ochorením.
4. Diagnostika funkčných porúch a fyzioterapia u pacienta s cievnym ochorením.
5. Špecifiká fyzioterapie v onkológii.
6. Špecifiká fyzioterapie v urológii.
7. Špecifiká fyzioterapie u dlhodobo ležiacich.

Odporúčaná literatúra:
1. JANDA, V. 2004. Svalové funkční testy. Praha: Grada,. ISBN 8024707225.
2. GÚTH, A. a kol. 2011. Vyšetrovacie metodiky v rehabilitácii, Liečreh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.
3. GÚTH, A. 2017. Bolesť a škola chrbta, Liečreh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40-6.
4. GÚTH, A. a kol. 2018. Liečené metodiky v rehabilitácii pre fyzioterapeutov. Liečreh Gúth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.
5. NAVRÁTIL, L. 2019. Fyzikální léčebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478-9.
6. KOLÁŘ, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 78

A B C D E FX Fn

62.82 26.92 7.69 0.0 0.0 1.28 1.28

Vyučujúci: PhDr. Miroslav Černický, PhD., MPH, PhDr. Patrícia Shtin Baňárová, PhD., PhDr.
Jana Zverbíková, PhDr. Petra Mináriková, PhDr. Katarína Kováčová, Mgr. Iveta Jarábková

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne

Fakulta: Fakulta zdravotníctva

Kód predmetu: K-
FYZ/SuvFyzPx2/
e/22

Názov predmetu: Súvislá fyzioterapeutická prax II.

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Klinická prax
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný:  Za obdobie štúdia: 240s
Metóda štúdia: prezenčná

Počet kreditov: 8

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 8.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie predpísaného počtu hodín na špecializovaných pracoviskách pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré sú určené pre praktickú výučbu. Aktívna účasť v predpísanom rozsahu. Pre
uzavretie praxe študent odovzdáva anamnézy a výkonnostný zošit z praxe.

Výsledky vzdelávania:
Študent:
- má praktické zručnosti v základných diagnostických a fyzioterapeutických postupoch
- ovláda klasickú masáž, manipuláciu s vybranými druhmi protetických pomôcok (korzety, dlahy)
- pozná princíp postizometrickej a antigravitačnej relaxácie svalov
- vie aplikovať jednotlivé druhy prúdov elektroterapie

Stručná osnova predmetu:
1. Komplexná fyzioterapeutická starostlivosť v chirurgických odboroch
2. Komplexná fyzioterapeutická starostlivosť pri ochoreniach dýchacieho systému
3. Komplexná fyzioterapeutická starostlivosť pri ochoreniach endokrinného systému
4. Vstupný a výstupný kineziologický rozbor – funkčné súvislosti
5. Krátkodobý rehabilitačný program
6. Dlhodobý rehabilitačný program
7. Formulovanie cieľov fyzioterapie

Odporúčaná literatúra:
1. JANDA, V. 2004. Svalové funkční testy. Praha: Grada,. ISBN 8024707225.
2. GÚTH, A. a kol. 2011. Vyšetrovacie metodiky v rehabilitácii, Liečreh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.
3. GÚTH, A. 2017. Bolesť a škola chrbta, Liečreh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40-6.
4. GÚTH, A. a kol. 2018. Liečené metodiky v rehabilitácii pre fyzioterapeutov. Liečreh Gúth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.
5. NAVRÁTIL, L. 2019. Fyzikální léčebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478-9.
6. KOLÁŘ, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:



Strana: 35

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 80

A B C D E FX Fn

67.5 18.75 1.25 2.5 0.0 1.25 8.75

Vyučujúci: PhDr. Miroslav Černický, PhD., MPH, PhDr. Patrícia Shtin Baňárová, PhD., PhDr.
Jana Zverbíková, PhDr. Petra Mináriková, PhDr. Katarína Kováčová, Mgr. Iveta Jarábková

Dátum poslednej zmeny: 26.05.2025

Schválil: prof. MUDr. Jiří Klein, PhD.


