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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Algoritmus vyberu fyzikalnej terapie u vybranych
FYZ/AlgFT/d/24 diagnoz

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna skuska

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne rozsirené teoretické vedomosti z oblasti fyzikalnej liecby a jej vyberu podla typu a
akutnosti ochorenia

- ovlada mechanizmy u¢inku fyzikalnej liecby a zakladné diagnostické a indikacné kritéria pre jej
aplikaciu

- dokaze samostatne rozhodnut’, ktory typ fyzikalnej lie¢by pre jednotlivé neurologické ochorenia
a ochorenia pohybového aparatu je najvhodne;jsi

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Rozdelenie fyzikalnej liecby.

2. Fyzikalna liecba, jej indikacie a kontraindikécie.

3. Kritéria vyberu fyzikalnej lieCby z hl'adiska akutnosti stavu.

4. Potirazové a pooperacné stavy - vhodné typy fyzikalnej liecby.

5. Ortopedické a reumatologické ochorenia - vhodné typy fyzikalnej liecby.
6. Neurologické ochorenia - vhodné typy fyzikalnej liecby.

7. Funk¢né poruchy pohybového systému - vhodné typy fyzikalnej liecby.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1. NAVRATIL, L. a kol. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2019. 199 s. ISBN 978-80-271-0478-9.
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2. NAVRATIL L. a kol. 2015. Nové pohledy na neinvazivni laser. Praha: Grada, 2015. 160 s.+ 12
s. farebnej prilohy, ISBN 978-80-247-1651-0.

3. PODEBRADSKY J., PODEBRADSKA R. 2009. Fyzikélni terapie: manual a algoritmy. vyd.
Praha: Grada, 200, 200 s., ISBN 978-80-247-2899-5.

4. CAMERON M.H. 2008. Physical Agents in Rehabilitation: From Research to practice. W.B.
Sunders Company, 2008, 457 p., ISBN 1416032576.

5. CAMERON M.H. 2006. Physical Agents in Rehabilitation: Text with Electrical Stimulation,
Ultrasound and Laser Light Handbook Package: From Research to Practice. W.B. Sunders
Company, 2006, ISBN 4160325009.

6. WATSON, T. 2020. Electrophysical Agents. 13th edition. London: Elsevier/Churchill
Livingstone, 2020. 432 p. ISBN: 978-0-702-05151-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C D E FX Fn

41.3 43.48 10.87 0.0 0.0 0.0 4.35

Vyuéujuci: MUDr. Miroslav Malay, PhD., prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Alternativne terapeutické metody
FYZ/ATM/d/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna skuska

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

- ma osvojené poznatky z oblasti alternativnych terapeutickych moznosti s dérazom na
problematiku akupresury, akupunktiry a bankovania

- pozna zékladné charakteristiky jednotlivych metdd, principy ich aplikécie, indika¢né spektrum i
kontraindikécie

- dokaze posudit’ vhodnost resp. nevhodnost’ danej terapie pre pacientov s rozlicnymi diagnézami

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika alternativnej medicine vo fyzioterapii — historicky pohl'ad a vyvoj
2. Charakteristika akupresury.

3. Metodické postupy akupresury pri vybranych ochoreniach.

4. Charakteristika akupunktury.

5. Metodické postupy akupunktury pri vybranych ochoreniach.

6. Charakteristika bankovania.

7. Metodické postupy bankovania pri vybranych ochoreniach.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. SMIRALA J. a kol. 2005. Kompendium akupunktury 1. Osveta, 2005, 447 s., ISBN
8080631867.
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2. SMIRALA J. a kol. 2011. Kompendium akupunktiry 2. Osveta, 2011, 442 s., ISBN
9788080631871.

3. FIALA P. 2016. Akupunktura ve 21. stoleti. Mlada Fronta, 2016, 543 s., ISBN
9788020437990.

4. CHIRALI I.Z. 2005. Bankovani v tradi¢ni ¢inské medicin€. Svitani, 2005, 245 s., ISBN
8086001032.

5. MACIOCIA G. a kol. 2015. Diagnostika v ¢inské mediciné. Komplexni pfirucka. Anag, 2015,
1200 s., ISBN 9788072639182.

6. CHANG S. 1995. The Complete Book of Acupuncture. Celestial Artsm 1995, 244 p., ISBN
0890871248.

7. CHIRALI I.Z. 2014. Traditional Chinese Medicine Cupping Therapy. 3rd Edition, Churchill
Livingstone, 2014, 372 p., ISBN 0702043524.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 118

A B C D E FX Fn

93.22 1.69 1.69 0.0 0.0 0.85 2.54

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Biofyzika a objektivizaéné metody vo fyzioterapii
FYZ/BiofOM/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna sktska

100 —93 % - hodnotenie A

92 —85 % - hodnoteniec B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % -hodnotenie D

68 —60 % -hodnotenie E.

Menej ako 59% FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- definuje jednotlivé biofyzikalne principy fyziologickych a patofyziologickych dejov a procesov
v l'udskom organizme

- vie vysvetlit’ zdkladné mechanizmy ucinkov vybranych fyzikalnych faktorov na zivé systémy so
zameranim na elektromagnetické ziarenie, mechanické faktory, ultrazvukové a tepelné pole

Struc¢na osnova predmetu:
1. Biofyzika bunky, transportné mechanizmy, elektrické prejavy buniek, membranovy potencial,
akény potencial, vznik, Sirenie, synapticky prenos.
. Biofyzika svalovej kontrakcie.
. Biofyzika dychania.
. Biofyzikdlna podstata zmyslového vnimania zvuku a svetelnych signalov.
. Snimanie a zdznam elektrickych a neelektrickych biosignalov.
. Interakcie mechanickych a meteorologickych faktorov so zivymi systémami.
. Interakcia elektrickych a magnetickych poli a neionizujiceho Ziarenia so zivymi systémami.
. Rédioaktivita a ionizujuce ziarenie. Detekcia ionizujuceho ziarenia.
9. Rontgenové zobrazovacie metddy. Zobrazovacie metddy vyuzivajuce radionuklidy.
10. Biofyzikalne principy vybranych diagnostickych metod v medicine.
11. Biofyzikalne principy vybranych terapeutickach metdd v medicine.

0NN L B WIN

Odporiacana literatira:
1. NAVRATIL, L. - ROSINA, J. a kol. 2019. Medicinska biofyzika.2. pfepracované vydani
Praha: Grada Publishing, 2019, 432 s., ISBN 9978-80-271-0209-9.
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2. ROSINA J., KOLAROVA H., STANEK J. 2006. Biofyzika pro studenty zdravotnickych
obort. Grada, 2006, 230 s., ISBN 8024713837.

3. HRAZDIRA 1. 2004. Lékaiska biofyzika a piistrojova technika. Neptun, 2004, 396 s., ISBN
9788090289611.

4. HRAZDIRA 1., MORNSTEIN V. SKORPIKOVA J. 2006. Zaklady biofyziky a zdravotnické
techniky. Neptun, 2006, 314 s., ISBN 9788086850016.

5. ALBERNETTY B. Biophysical foundations of human movement. Champaingn, III., Human
Kinetics, policajt, 394 p., ISBN 9781450431651.

6. CLERI F. 2016. The Physics of Living Systems. Springer International Publishing, 620 p..
ISBN 978-3-319-30645-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 308

A B C D E FX Fn

7.14 23.05 37.01 21.1 8.77 0.0 2.92

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jana Slobodnikova, CSc., MPH, PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Diagnostika a terapia posturalnych porach L.
FYZ/DgTPP1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna sktska

100 —93 % - hodnotenie A

92 —85 % - hodnoteniec B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % -hodnotenie D

68 —60 % -hodnotenie E

Menej ako 59% FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne teoretické vedomosti i praktické zrucnosti z oblasti vySetrovacich a lieCebnych
postupov pri Strukturalnych i funkénych poruchéch postury

- ovlada principy posturdlnej ontogenézy, posturalnej stability, stabilizacie i reaktibility

- pozna principy diagnostiky a terapie posturalnych portich podl'a Raseva a Springrovej

- aplikuje ziskané vedomosti a zru¢nosti v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

. Hrub4 motorika.

. Posturalny systém a ereismaticka hybnost'.

. Posturalna ontogenéza.

. Axidlny systém a intersegmentalny pohyb.

. Posturalna stabilita, stabilizacia a reaktibilita.

. Hlboky stabiliza¢ny systém.

. Diagnostika a terapia posturdlnych poruch podl'a Raseva — prakticky nacvik.

. Diagnostika a terapia porach hlbokého stabilizaéného systému podla Springrovej — prakticky
nacvik.

01N LN AW —

Odporiacana literatira:

1. KOLAR P. a kol. 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.

2. VELE F. 2007. Kineziologie -Piehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku
a terapii poruch pohybové soustavy. Triton, 2007, ISBN 80-7254-837-9.
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3. BANAROVA P., CERNICKY M., MALAY M. 2015. Funkéné poruchy pohybového systému
[Diagnostika a terapia]. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢ a Trencianska univerzita Alexandra
Dubceka v Trencine, 2015, ISBN 978-80-7454-510-8.

4. PALASCAKOVA SPRINGROVA 1. 2012. Funkce, diagnostika, terapie hlubokého
stabiliza¢niho systému. 2. vyd., Brno: Masarykova univerzita. 2012, ISBN 978-80-2601-698-4.
5.DYLEVSKY I. 2009. Kineziologie — Zaklady strukturalni kineziologie. Triton, 2009, ISBN
978-80-7387-324-0.

6. JOHNSON J. 2015. Postural Correction. Human Kinetics, 2015. 232 p., ISBN 1492507121.

7. JOHNSON J. 2012 Postural Assessement. (Hands-On Guides for Therapists). Human Kinetics,
20152, 184 p. ISBN 1450400965.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 310

A B C D E FX Fn

56.13 25.16 14.52 0.65 0.0 0.0 3.55

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Diagnostika a terapia posturalnych poruach II.
FYZ/DgTPP2/d/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Semindrna praca

100 — 95 %: hodnotenie A

94 — 89 %: hodnotenie B

88 — 83 %: hodnotenie C

82 — 77 %: hodnotenie D

76 — 70 %: hodnotenie E

69 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobuda teoretické vedomosti i praktické zrucnosti z oblasti vySetrovacich a lieebnych postupov
pri Strukturdlnych i funkénych poruchach postury

- vie diagnostikovat’ jednotlivé podoby posturalnych porach

- vie zvolit’ vhodny fyzioterapeuticky program

- ovlada manipulaciu s bremenami a pravidla kinestetiky

- pozné principy metodik zameranych na posturalne poruchy

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Posturalne poruchy — diagnostika a terapia.

2. Funk¢éné poruchy v oblasti axidlneho skeletu — diagnostika a terapia.
3. SM systém — teoretické vychodiska.

4. Briiggerova metodika — teoretické vychodiska.

5. Skola chrbta a kinestetika — prakticky nacvik.

6. Brunkowovej metodika — prakticky nacvik.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1. KOLAR P. a kol. 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.

Strana: 10




2. BANAROVA P., CERNICKY M., MALAY M. 2015. Funké&né poruchy pohybového systému
[Diagnostika a terapia]. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢ a Trencianska univerzita Alexandra
Dubceka v Trencine, 2015, ISBN 978-80-7454-510-8.

3. SMISEK R., SMISKOVA K. 2005. Spiralni stabilizace. Vydavatel'stvo: Richar Smisek, 2005,
ISBN 8023946889.

4. SMISEK R., SMISKOVA K. a kol. 2016. Svalové fetézce. Vydavatel'stvo: Richar Smisek,
2016, ISBN 9788087568651.

5. PALASCAKOVA SPRINGROVA 1. 2012. Funkce, diagnostika, terapie hlubokého
stabiliza¢niho systému. 2. vyd., Brno: Masarykova univerzita. 2012, ISBN 978-80-2601-698-4.
6. DYLEVSKY 1. 2009. Kineziologie — Zaklady strukturalni kineziologie. Triton, 2009, ISBN
978-80-7387-324-0.

7. JOHNSON J. 2015. Postural Correction. Human Kinetics, 2015. 232 p., ISBN 1492507121.
8. JOHNSON J. 2012 Postural Assessement. (Hands-On Guides for Therapists). Human Kinetics,
20152, 184 p., ISBN 1450400965.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A

B

C

D

FX

Fn

13.64

72.73

7.58

0.0

0.0

0.0

6.06

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Dietologia vo fyzioterapii
FYZ/DietFyz/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie zaverecného testu elektronickou formou (e-learning) v rozsahu prednasok s
minimalnou uspesnost'ou 60 %.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska $tadiom predmetu poznatky o zdkladnych pojmoch a teoretickych principoch dietologie
zameranej na Specifické oblasti vplyvu stravy a konzumacie vyzivovych doplnkov na incidenciu a
lie¢bu vybranych ochoreni s dérazom na ovplyvnenie pohybového aparatu cloveka

- ziska pevny a dostato¢ne Siroky teoreticky a metodicky zaklad pre Specifické zasady stravovania,
ktory moze aplikovat’ v praxi v kontexte personalizovaného pristupu k pacientovi a jeho potrebam

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do dietologie.

. Vyznam diéty v liecbe ochoreni.

. Vztah vyzivy k zdraviu.

. Vzt'ah vyzivy k vybranym ochoreniam .

. Jednotny diétny systém.

. Zakladné zlozky vyzivy — mikronutrienty.

. Zakladné zlozky vyzivy — makronutrienty: bielkoviny.
. Zakladné zlozky vyzivy — makronutrienty: lipidy.

9. Zékladné zlozky vyzivy — makronutrienty: sacharidy .
10. Chemopreventivne latky — definicia, vyznam, vyuzitie.
11. Energeticky metabolizmus.

12. Diéty a fyzicka aktivita.

01N LN bW —

Odporacana literatira:

1. SVACINA §. a kol. Klinické dietologie, 2008. Praha: Grada. 381s. ISBN 978-80-247-7031-4.
2. GROBER U. 2006. Mikronutrienty. Balneotherma s.r.0., Bratislava, 2006, 477 s., 3.
ISBN978-80-970156-4-0.

3. VASUDEVAN D.M., SREEKUMARI S., VAIDYANATHAN K. 2015. Uvod do vieobecnej
a klinicky aplikovanej biochémie: Preklad 6. vydania Textbook of biochemistry for medical
students. - Bratislava: Balneotherma, 2015. ISBN 978-80-970156-8-8.
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4. RACEK, J., RAJDL, D., et al.: Klinicka biochemie, Galén, 2021, 454 s. ISBN
9788074925450,

5.PEZZUTO J.M., SUH N. a kol.: 2013. Natural Products in Cancer Prevention and Therapy,
Topics in Current Chemistry 329, Springer, London, 2013, 257 s., ISBN 978-3-642-34574-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 211

A B C D E FX Fn

28.44 32.23 27.96 5.21 1.9 0.95 3.32

Vyuéujuci: doc. RNDr. Zdenka Krajcovic¢ova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Diplomovy seminar I.
FYZ/DipSem1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 50 bodov
- Vypracovanie osnovy zaverecnej prace (20)
- Vypracovanie teoretickej Casti zaverecnej prace (30 bodov)
100 -93 % - hodnotenie A
92 —85 % - hodnotenie B
84 —77 % - hodnotenie C
76 —69 % -hodnotenie D
68 —60 % -hodnotenie E
Menej ako 59% FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- definuje a interpretuje vyznam tvorby teoretickej ¢asti zaverecnej prace

- rozumie potrebe argumentacie v procese vystavby textu zaverecnej prace

- je schopny si samostatne vytvorit’ Struktiru hlavnych kapitol a podkapitol zaverec¢nej prace

- analyzuje vybrané literarne zdroje, je schopny kriticky zdovodnit’ redlnost’ pouzitia zdrojov

- aktivne uvadza priklady vecnej presnosti/nepresnosti, neutrality, nevhodne pouzivanej odbornej
terminologie, bezpriznakovych slov vo vedeckom texte

- pozna zakladné pojmy odborného textu, prvky odborného/vedeckého textu

- rozliSuje dokumentaciu pramenov, odkazovanie a citovanie vo vedeckom texte — doslovné
citovanie, parafrazovanie, sumarizacia, kriticky slovne a pisomne analyzuje vybrané¢ dokumenty

- obhajuje a argumentuje obsah a ¢asovi postupnost’ navrhnutych krokov vyskumného planu

Struc¢na osnova predmetu:

1. Diplomova praca — ivod do problematiky

2. Zakladné poziadavky na pisanie diplomovej prace

3. Priprava bakalarskej prace

4. Zasady spoluprace $tudenta s veducim diplomovej prace. Ulohy $tudenta a tlohy vedticeho
diplomovej prace

5. VSeobecné zasady pisania diplomovej prace

6. Zakladné etapy pripravy diplomovej prace
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7. Priprava na informacny prieskum

8. Bibliograficky prieskum

9. Studium literatary

10. Priprava a zostavenie osnovy diplomovej prace
11. Praca s literaturou a inymi pramenimi

12. Pouzivanie literatary, citovanie, citicie, parafrazy
13. Bibliografické odkazy, norma ISO 690

Odporiacana literatira:

1. POLIAKOVA N., MATISAKOVA 1. 2019. Metodika pisania zavere¢nej prace pre nelekarske
zdravotnicke odbory oSetrovatel’stvo a fyzioterapia. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zline, 2.
vyd. 2019. 170 s., ISBN 978-80-210-9334-8.

2. GONDA V. 2012. Ako napisat’ a uspesne obhdjit’ diplomovu pracu. 6. vyd. Bratislava: Iura
Edition spol. s.r.0. 2012. 179 s. ISBN 978-80-8078-472-0.

3. KATUSCAK D. 2007. Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. 2007. 4. vyd. Nitra: Enigma,
2007. 162 s. ISBN 978-80-89132-45-4.

4. DURIS M., KMETOVA J., PAVLOVKIN J. 2011. Manual na tvorbu zavere¢nych a
kvalifikacnych prac. 2011. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Fakulta
prirodnych vied. 66 s. ISBN 978-80-55-0074-8.

5. BOLEDOVICOVA M., MATULAY S. 2007. Vyskum v oietrovatel'stve. Nitra: Fakulta
socialnych vied a zdravotnictva, Univerzita KonStantina Filozofa, Katedra osetrovatel'stva, 2007.
122 s. ISBN 978-80-89245-03-1.

6. MESKO D., KATUSCAK D., FINDRA J. a kol. 2005. Akademicka prirucka. 2005. 2. vyd.
Martin, Osveta, 2005. 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

7. Metodické usmernenie ¢. 56/2011 o nalezitostiach zavereénych prac, ich bibliografickej
registracii, uchovavani a spristupniovani.

8. SKALKA J. a kol.. 2009. Prevencia a odhalovanie plagiatorstva. Nitra: UKF, 2009. ISBN
978-80-8094-612-8.

9. EVANS D., GRUBA P., ZOBEL J. 2014. How to Write a Better Thesis. 3rd Edition. Springer
International Publishing, 2014, 167 p., ISBN 978-3-319-04285-5.

10. EC U. 2015. How to Write a Thesis. The MIT Press, 2015, 256 p., ISBN 9780262527132.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 209

A B C D E FX Fn

13.88 41.15 21.05 11.48 7.66 0.48 4.31

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia Shtin Bafidrova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Diplomovy seminar II.
FYZ/DipSem?2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za semester 50 bodov

- Vypracovanie empirickej ¢asti zavere¢nej prace (20)

- Vypracovanie teoretickej Casti zaverecnej prace (30 bodov)
100 -93 % - hodnotenie A

92 —85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % -hodnotenie D

68 —60 % -hodnotenie E

Menej ako 59% FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- dokaze na zaklade odbornej literatury a pripravenej osnovy spracovat’ teoreticku cast’ diplomovej
préace. rozumie vyznamu vyskumného problému vo vedeckom texte

- logicky argumentuje konkrétne kroky tvorby vyskumného problému

- je schopny si vytvorit’ verziu vyskumného problému v kontexte témy zavereénej prace s vyuzitim
postupnosti krokov tvorby vyskumného problému

- je schopny navrhnat’ ¢asovy ramec vyskumného planu v kontexte témy zaverecnej prace

Struc¢na osnova predmetu:

. Zoznamy bibliografickych odkazov

. Citovanie metddou prvého udaja a datumu

. Praca s literatirou — knihy, ¢asopisy

. Praca s literatirou — elektronické zdroje

. Charakteristika jednotlivych ¢asti DP: uvod, abstrakt, predhovor
. Charakteristika jednotlivych casti DP: ciele prace, zaver prace

. Formélna stranka prace - pismo, riadkovanie , okraje, ¢islovanie prace
. Praca s informa¢nymi zdrojmi

. Prevencia plagiatorstva

10. Priprava empirickej Casti prace

11. Pripravy osnovy empirickej ¢asti diplomovej prace

O 00 1 O U B W —
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12. Priprava vyskumnej vzorky
13. Metodika zberu udajov

Odporiacana literatira:

1. POLIAKOVA N., MATISAKOVA 1. 2019. Metodika pisania zavere¢nej prace pre nelekarske
zdravotnicke odbory oSetrovatel’stvo a fyzioterapia. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zline, 2.
vyd. 2019. 170 s., ISBN 978-80-210-9334-8.

2. GONDA V. 2012. Ako napisat’ a uspesne obhdjit’ diplomovu pracu. 6. vyd. Bratislava: [ura
Edition spol. s.r.o. 2012. 179 s. ISBN 978-80-8078-472-0.

3. KATUSCAK D. 2007. Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. 2007. 4. vyd. Nitra: Enigma,
2007. 162 s. ISBN 978-80-89132-45-4.

4. DURIS M., KMETOVA J., PAVLOVKIN J. 2011. Manual na tvorbu zavere¢nych a
kvalifikacnych prac. 2011. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Fakulta
prirodnych vied. 66 s. ISBN 978-80-55-0074-8.

5. BOLEDOVICOVA M., MATULAY S. 2007. Vyskum v oietrovatel'stve. Nitra: Fakulta
socialnych vied a zdravotnictva, Univerzita KonStantina Filozofa, Katedra osetrovatel'stva, 2007.
122 s. ISBN 978-80-89245-03-1.

6. MESKO D., KATUSCAK D., FINDRA J. a kol. 2005. Akademicka prirucka. 2005. 2. vyd.
Martin, Osveta, 2005. 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

7. Metodické usmernenie ¢. 56/2011 o nalezitostiach zavere¢nych prac, ich bibliografickej
registracii, uchovavani a spristupniovani.

8. SKALKA J. a kol.. 2009. Prevencia a odhalovanie plagiatorstva. Nitra: UKF, 2009. ISBN
978-80-8094-612-8.

9. EVANS D., GRUBA P., ZOBEL J. 2014. How to Write a Better Thesis. 3rd Edition. Springer
International Publishing, 2014, 167 p., ISBN 978-3-319-04285-5.

10. EC U. 2015. How to Write a Thesis. The MIT Press, 2015, 256 p., ISBN 9780262527132.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 277

A B C D E FX Fn

21.66 47.65 22.02 3.97 1.44 0.72 2.53

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD., PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD., PhDr. Miroslav
Cernicky, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |[Nazov predmetu: Diplomovy seminar I1I.
FYZ/DipSem3/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za semester 50 bodov

- Vypracovanie praktickej Casti zavere¢nej prace (30)

- Priprava obhajoby diplomovej Casti prace (20 bodov)
100 -93 % - hodnotenie A

92 —85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % -hodnotenie D

68 —60 % -hodnotenie E

Menej ako 59% FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- aplikuje ziskané teoretické a praktické vedomosti do pisania zadverecnej prace

- dokéze spracovat’, analyzovat vysledky ziskané vybranou metodou vyskumu do diplomovej prace
- vie zdovodnit’ vyber témy a pouzitych metdd v diplomovej praci

- dokaze analyzovat’ diplomovu praca

- dokaze prezentovat’ formou power-pointu diplomovu pracu ako pripravu na obhajobu zaverecnej
prace

Struc¢na osnova predmetu:

. Projekt empirickej ¢asti diplomovej prace

. Vymedzenie vyskumného problému diplomovej prace
. Ciele a ulohy vyskumu

. Hypotézy

. Vyskumné metody a techniky

. Charakteristika vyskumnej vzorky

. Organizicia a realizacia vyskumu

. Vysledky. Verifikacia hypotéz

. Diskusia a zaver

10. Praktické rady pre obhajobu bakalarskych prac

11. Komunika¢né zruénosti pri obhajobe zaverecnej prace

O 00 1 O U B W —
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12. Prakticka priprava realizacie obhajoby bakalarskej prace
13. Informacie o CRZP, vkladanie prac do CRZP

Odporiacana literatira:

1. POLIAKOVA N., MATISAKOVA 1. 2019. Metodika pisania zavere¢nej prace pre nelekarske
zdravotnicke odbory oSetrovatel’stvo a fyzioterapia. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zline, 2.
vyd. 2019. 170 s., ISBN 978-80-210-9334-8.

2. GONDA V. 2012. Ako napisat’ a uspesne obhdjit’ diplomovu pracu. 6. vyd. Bratislava: [ura
Edition spol. s.r.o. 2012. 179 s. ISBN 978-80-8078-472-0.

3. KATUSCAK D. 2007. Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. 2007. 4. vyd. Nitra: Enigma,
2007. 162 s. ISBN 978-80-89132-45-4.

4. DURIS M., KMETOVA J., PAVLOVKIN J. 2011. Manual na tvorbu zavere¢nych a
kvalifikacnych prac. 2011. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Fakulta
prirodnych vied. 66 s. ISBN 978-80-55-0074-8.

5. BOLEDOVICOVA M., MATULAY S. 2007. Vyskum v oietrovatel'stve. Nitra: Fakulta
socialnych vied a zdravotnictva, Univerzita KonStantina Filozofa, Katedra osetrovatel'stva, 2007.
122 s. ISBN 978-80-89245-03-1.

6. MESKO D., KATUSCAK D., FINDRA J. a kol. 2005. Akademicka prirucka. 2005. 2. vyd.
Martin, Osveta, 2005. 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

7. Metodické usmernenie ¢. 56/2011 o nalezitostiach zavere¢nych prac, ich bibliografickej
registracii, uchovavani a spristupniovani.

8. SKALKA J. a kol.. 2009. Prevencia a odhalovanie plagiatorstva. Nitra: UKF, 2009. ISBN
978-80-8094-612-8.

9. EVANS D., GRUBA P., ZOBEL J. 2014. How to Write a Better Thesis. 3rd Edition. Springer
International Publishing, 2014, 167 p., ISBN 978-3-319-04285-5.

10. EC U. 2015. How to Write a Thesis. The MIT Press, 2015, 256 p., ISBN 9780262527132.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 373

A B C D E FX Fn

57.37 24.66 7.77 0.27 1.34 5.63 2.95

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD., PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Farmakologia vo fyzioterapii
FYZ/FarmFyz/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 50 bodov:
Pisomna sktiska v podobe otvorenych otdzok
100 —93 % - hodnotenie A
92 —85 % - hodnotenie B
84 —77 % - hodnotenie C
76 —69 % - hodnotenie D
68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne teoretické vedomosti z oblasti problematiky bolesti a moznosti je ovplyvnenia
farmakologickymi a nefarmakologickymi prostriedkami

- dokédze zvazit mozné interakcie medzi farmakologickou lie¢bou a moznostami komplexnej
rehabilita¢nej liecby.

- ziska prehl'ad o alternativnych moznostiach ovplyvnenia bolesti a svalovej stuhnutosti. uplatiuje
ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

1. Patofyzioldgia vzniku bolesti

2. Typy bolesti a teorie bolesti

3. Moznosti farmakologického ovplyvnenia bolesti (nesteroidné antireumatikd, myorelaxancia,
opiové a neopiové analgetikd, neuroleptikd, antidepresiva, derivancid)

4. Moznosti nefarmakologického ovplyvnenia bolesti (fyzikalna liecba, HBOT, fytoterapia,
akupunktura, vyzivové doplnky)

5. Farmakoterapia reumatickych ochoreni

6. Vyhody a nevyhody farmakologickej myorelaxa¢nej liecby

7. Principy a moznosti vyuzitia homeopatie

Odporacana literatira:
1. KOLAR, P. a kol. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009, 713 s. ISBN
978-80-7262-657-1.
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2. MARTULIAK, I. 2014. Patofyziologia bolesti. Martin: Martimed, 2014, 320 s. ISBN
978-80-9717-53-06.

3. MASAR 0. 2000. Lie¢ba bolesti pri malignych ochoreniach. Bratislava: Charis s.r.0, 2000, 77
s. ISBN 80-88743-36-2.

4. KULICHOVA, M. a kol. 2005. Algezioldgia. Zilina: Zilinska univerzita, 2005, 229 s. ISBN
80-80704-45-7.

5. KATZUNG B., TREVOR A. 2014. Basic & Clinical Pharmacology. 13th Edition. McGraw
Hill Professional, 2014, 1216 p. ISBN 9780071826419.

6. HARGROVE-HUTTEL R.A., CADENHEAD COLGROVE K.A. 2007. Pharmacology
Success: A Course Review Applying Critical Thinking to Test Taking. F. A. Davis Company,
2007, 438 p., ISBN 978-8036-206-12.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 53

A B C D E FX Fn

28.3 58.49 3.77 5.66 1.89 0.0 1.89

Vyuéujuci: MUDr. Miroslav Malay, PhD., prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyziatria a balneologia
FYZ/FyzBal/§s/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
vSetky povinné, povinne volite'né a vyberové predmety pocas celého $tadia zapisané v zapisnych
litoch v 1. a 2. ro¢niku.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- preukdze odborné¢ vedomosti o postupoch fyziatrie a balneoldégie v jednotlivych indika¢nych
oblastiach mediciny

- preukaze odborné vedomosti o principoch, zdsadach, ucinkoch, indikaciach, kontraindikaciach
jednotlivych foriem fyzikalnej terapie a balneoterapie

- aplikuje samostatne jednotlivé formy fyzikalnej terapie a balneoterapie na zaklade ordinacie lekéara
v sulade s pravnymi predpismi, v rozsahu stidiom a odbornou praxou ziskanymi vedomostami a
zruénost'ami, Standardami a lekarskou diagn6zou (ak osoba potrebuje lekarsku starostlivost’)

Struc¢na osnova predmetu:

Osnova je definovana v informacnych listoch predmetov:

1. Algoritmus vyberu fyzikalnej terapie u vybranych diagnéz
2. Biofyzika a objektivizacné metddy vo fyzioterapii

3. Nov¢ trendy vo fyzikalnej lieCbe a balneologii

4. Odborna klinicka prax I. — IV.

Odporacana literatira:

Odporuacana literatura je navrhnutd v informaénych listoch predmetov:
1. Algoritmus vyberu fyzikalnej terapie u vybranych diagnéz

2. Biofyzika a objektivizacné metddy vo fyzioterapii

3. Nov¢ trendy vo fyzikalnej lieCbe a balneologii

4. Odborna klinicka prax I. — IV.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 203

A B C D E FX Fn
69.95 19.21 7.88 2.96 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyzioterapia v klinickych odboroch
FYZ/FyzKlinOd/
pSs/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
vSetky povinné, povinne volite'né a vyberové predmety pocas celého $tadia zapisané v zapisnych
litoch v 1. a 2. ro¢niku.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- preukdze odborné vedomosti o postupoch kinezioterapie pri zostavovani planu lieCebnej
rehabilitacie a kinezioterapie v jednotlivych indika¢nych oblastiach mediciny

- preukaze odborné vedomosti z fyzioterapeutickej diagnostiky vo vSetkych oblastiach mediciny

- vie poskytnut’ fyzioterapeutick starostlivost’ metddou liecebného rehabilitacného planu

- vykonéva samostatne fyzioterapeutické vykony na zéklade ordinacie lekara v sulade s pravnymi
predpismi, v rozsahu S§tidiom a odbornou praxou ziskanymi vedomostami a zru¢nostami,
Standardami a lekarskou diagnozou (ak osoba potrebuje lekarsku starostlivost’)

Struc¢na osnova predmetu:
Osnova je definovana v informacnych listoch predmetov tvoriacich ,,fyzioterapeutické jadro®.

Odporiacana literatira:
Odporucana literatra je navrhnuta v informac¢nych listoch predmetov tvoriacich
»fyzioterapeutické jadro®.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Prakticka Cast’ Statnej skusky:

- kona sa pred komisiou

- priprava 30 min. pred stanovenym ¢asom zahéjenia praktickej skasky

Formalne kritéria:

* rozpracovat’ zvolenu problematiku z fyzioterapie v klinickych odboroch — vo forme
fyzioterapeutickych technik a metodik v 1 kazuistike, t¢éma nesmie koreSpondovat’ s t¢émou
diplomovej prace

* praca musi obsahovat’ tivod, teoreticku Cast’, jadro vo forme spracovanej kazuistiky, diskusiu,
zaver, zoznam pouzitej literatiry
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* praca musi obsahovat prilohy — videozaznam, fotografie, materialy, ....

* spolu s pracou predlozit’ na samostatnom liste suhlas respondenta s vyhotovenim obrazovych
zdznamov

* obal/prvé strana — Priloha 1

* rozsah minimalne 20 stran

* napisand v programe WORD podl’a pokynov pre pisanie zaverecnych prac (okraje, riadkovanie,
zoznam pouzitej literatiry, oznacenie tabuliek, obrazkov a pod.)

* zviazana (tepelnd vézba, liSta !!! nie hrebeniova vizba!!! — z dovodu archivacie)

* zviazanu pracu Studenti v 2 exemplaroch odovzdaju v deni konania praktickej Statnej skusky

* na obhajobu je potrebné si pripravit’ prezentaciu (v Power-Point) na 8 — 10 mintt!

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 203

A B C D E FX Fn
68.47 21.67 7.39 1.48 0.99 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Klinické odbory — vybrané kapitoly 1.
FYZ/KO-VK1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu
Pisomna sktska v podobe otvorenych otdzok.
100 -93 % - hodnotenie A

92 -85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % - hodnotenie D

68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska vedomosti o vybranych chirurgickych ochoreniach a urazoch, o vybranych ortopedickych
ochoreniach a urazoch a o vybranych reumatologickych ochoreniach, o ich patologicko-
anatomickom a fyziologickom podklade a klinickych prejavoch vo vztahu k rehabilitacii

- vie vybrat’ a uplatnit’ spravne rehabilitaéné metddy a postupy pri vybranych ochoreniach a tirazoch

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zaklady traumatologie (typy zlomenin, dislokécie, sposoby oSetreni, Sok, polytraumatizmus,
pourazové komplikacie, objektivne vySetrenie v chirurgii)

2. Priprava pacienta na operaciu, poopera¢na starostlivost’, komplikacie a ich prevencia

. Poranenia hlavy, koncatin, panvy, hrudnika, poranenia periférnych nervov a chrbtice

. Zakladné nazvoslovie pouzivané v ortopédii, typy operacii pohybového ustrojenstva

. Ortopedické a traumatologické problémy chrbtice, ramena a pleca, lakt’a

. Ortopedické a traumatologické problémy v oblasti bedrového a kolenného kibu, ¢lenku a nohy
. Vysetrenie pohybového systému v reumatologii

. Reumatoidna artritida

9. Ankylozujuca spondylitida - Morbus Bechterev

10. Osteoartroza, koxartréza, gonartréza. Kinezioterapia pacienta so skoliozou

11. Deformity nohy

12. Deformity v oblasti krku a trupu

13. Kinezioterapia pri chybnom drzani tela

0NN LN B W

Odporiacana literatira:
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1. VOJITASSAK J. 2000. Ortopédia. Bratislava: Slovak Academic Press, 2000, 783 s., ISBN
8088908612.

2. DUNGL P. a kol. 2005. Ortopedie. Praha: Grada Publishing, 2005, 1280 s., ISBN 8024705508.
3. SOSNA A. a kol. 2001. Zaklady ortopedie. Praha: Triton, 2001, 80 s., ISBN 1080-7254-202-8.
4. HARUSTIAK S. a kol. 2010. Principy chirurgie — 2. diel. Bratislava: Slovak Academic Press,
2010, 848 s., ISBN 978-80-8095-053-8.

5. HOCH J., LEFFLER J. a kol. 2011. Specialni chirurgie. Praha: Maxdorf, 2011, 590 s., ISBN
978-80-7345-253-7.

6. ZEMAN M., KRSKA J. a kol. 2011. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2011, 512 s., ISBN 80-7169-705-2.

7. ZEMAN M. a kol. 2006. Specialni chirurgie. Praha: Galén, 2006, 575 s., ISBN 80-7262-260-9.
8. ROVENSKY J. a kol. 1996. Reumatologia v tedrii a praxi IV. Martin: Osveta, 1996, 643 s.,
ISBN 80-2170-596-5.

9. ROVENSKY J. a kol. 1998. Reumatologia v tedrii a praxi V. Martin: Osveta, 1998, 1023 s.,
ISBN 80-8882-480-X.

10. ROVENSKY J. a kol. 2004. Reumatologia v tedrii a praxi VI. Martin: Osveta, 2004, 1124 s,
ISBN 80-8063-163-8.

11. NEMEC P. a kol. 2016. Revmatologie pro praxi. Praha: Mlada fronta, 2016, 369 s., ISBN
978-80-2044-132-4.

12. DONATELLI R.A. 2009. Orthopaedic Physical Therapy. 4th Edition, Churchill Livingstone,
2009, 744 p., ISBN 0443069425.

13. O'SULLIVAN S.B., SCHMITZ T. 2013. Physical Rehabilitation. F. A. Davis Company,
2013, 1312 p., ISBN 0803625790.

14. KISNER C., COLBY L.A. 2012. Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques with
Online Access 6th. Davis Company, F. A., 2012, 960 p., ISBN 9780803625747.

15. VIRGILIO CH. et al. 2015. Surgery: A Case Based Clinical Review. Springer New York
Heidelberg Dordrecht London, 2015, 701 p., ISBN 978-1-4939-1725-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 310

A B C D E FX Fn

70.0 22.9 1.61 1.29 0.65 0.0 3.55

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD., Mgr. Peter Kutis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Klinické odbory — vybrané kapitoly II.
FYZ/KO-VK2/d/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna skuska

100 — 95 %: hodnotenie A

94 — 89 %: hodnotenie B

88 — 83 %: hodnotenie C

82 — 77 %: hodnotenie D

76 — 70 %: hodnotenie E

69 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna charakteristiky a etioldgiu vybranych klinickych stavov z oblasti gynekoldgie, porodnictva
a urologie

- dokéaze pacienta s danym typom ochorenia vysetrit’, ur¢it’ mu rehabilitacny ciel’ a program a
nasledne ho zrealizovat’

- pozna zésady a principy pohybovej aktivity v tehotenstve, v liecbe funkénej zenskej sterility i v
lie¢be inkontinencie

- pozna vyznam svalov panvového dna, dosledky jeho insuficiencie a moznosti naslednej terapie

- aplikuje osvojené zasady a principy v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kapitoly z gynekoldgie — klinické a fyzioterapeutické Specifika.

2. Kapitoly z porodnictva — klinické a fyzioterapeutické Specifika.

3. Kapitoly z urolégie — klinické a fyzioterapeutické Specifika.

4. Kupelna lieCba zamerana na ochorenia urogenitalneho systému.

5. Pohybové aktivita a Sport pocas gravidity a po ukonéeni gravidity, zmeny posturalneho systému
suvisiace s graviditou.

6. Funk¢na zenska sterilita — moznosti fyzioterapie.

7. Insuficiencia svalov panvového dna — moznosti fyzioterapie.
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8. Inkontinencia — moznosti fyzioterapie.
9. Viscerovertebralne vzt'ahy.
10. Psychosomatika a urogenitalne ochorenia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. KOBILKOVA I. 2005. Zaklady gynekologie a porodnictvi. Triton, 2005, 368 s., ISBN
978-80-7262-315-0.

2. HANUS T. a kol. 2011. Urologie. Triton, 2011, 208 s., ISBN 9788073873875

3. MAREKJ. a kol. 2005. Syndrom kostr¢e a panevniho dna. Triton, Vyd. MOTTO, 2005, 120s.,
190 s., ISBN 80-7254-638-4.

4. BANAROVA P., CERNICKY M., MALAY M. 2015. Funké&né poruchy pohybového systému
[Diagnostika a terapia]. Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢ a Trencianska univerzita Alexandra
Dubceka v Trencine, 2015, ISBN 978-80-7454-510-8.

5.NOVOTNA J., DOBIAS J. 2010. Metoda Ludmily MojZi§ové: Prakticka cviéeni. 2010, 144 s.,
ISBN 9788073880132.

6. HOFLER H. 2009. Posileni panevniho dna. Grada, 2009, 96 s., ISBN 978-80-247-2958-9.

7. GENADRY R., MOSTWIN J.I. 2013. Inkontinence mo¢i u zeny. Portal, 2013, 192 s., ISBN
978-80-262-0480-0.

8. CERMAK A., PACIK D. 2007. Inkontinence mo&i pro praktické 1€kate. Triton, 2007, 119 s.,
ISBN 978-80-7254-875-0.

9. MANTLE J., HASLAM J., BARTON S. 2004. Physiotherapy in Obstetrics and Gynaecology.
Butterworth-Heinemann, 2004, 516 p., ISBN 0750622652.

10. CHANGELAPK. 2016. Role Of Physiotherapist In Obstetric And Gynecological Conditions.
2016. Jaypee Brothers Medical Publishers (P) Ltd, 2016, 365 p.. ISBN 9780702038044.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E FX Fn

39.39 31.82 12.12 12.12 0.0 0.0 4.55

Vyuéujiici: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, MUDr. Branislav Kop&an

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Klinické odbory — vybrané kapitoly III.
FYZ/KO-VK3/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna sktiska v podobe otvorenych otdzok.
100 -93 % - hodnotenie A
92 -85 % - hodnotenie B
84 —77 % - hodnotenie C
76 —69 % - hodnotenie D
68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna charakteristiky a etioloégiu vybranych klinickych stavov z oblasti neurolégie

- dokaze pacienta s danym typom ochorenia vySetrit, ur¢it mu rehabilitacny ciel’, program a
nasledne ho zrealizovat’

- dokaze samostatne zhodnotit’ funkény stav sebestacnosti pacienta

- pozna zasady a principy kinezioterapie pri poskodeni centralnej a periférnej nervovej sustavy

- ma prehlad o zdkladnom lekarskom neurologickom vySetreni a diferencialnej diagnostike
jednotlivych poruch nervového systému

- uplatiiuje osvojené zasady a principy v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

. Kapitoly z centralneho nervového systému — klinické a fyzioterapeutické Specifika
. Poruchy pyramidovej drahy — klinické a fyzioterapeutické Specifika

. Poruchy extrapyramidovej drahy — klinické a fyzioterapeutické Specifika

. Mozockové a vestibularne poruchy — klinické a fyzioterapeutické Specifika

. Poskodenie miechy — klinické a fyzioterapeutické Specifika

. Demyelinizacné ochorenia— klinické a fyzioterapeutické Specifika

. Zapalové ochorenia nervového systému — klinické a fyzioterapeutické Specifika

. Kapitoly z periférneho nervového sytému — klinické a fyzioterapeutické Specifika
. Vertebrogénne algické syndromy — klinické a fyzioterapeutické Specifika

10. Poruchy nervovo-svalového prenosu — klinické a fyzioterapeutické Specifika

11. Poruchy svalového napitia — moznosti fyzioterapie

12. Facilitatné metodiky a techniky

O 00 1 O U B W —
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13. Ergoterapia v neurologii

Odporiacana literatira:

1. AMBLER Z. 2006. Zaklady neurologie. 6. vyd., Galén, Karolinum, 2006, 351 s., ISBN
8072624334,

2. PFEIFFER J. 2007. Neurologie v rehabilitaci. Pro studium i praxi. Grada, 2007, 250 s., ISBN
8024711355.

3. TYRLIKOVA I. 2012. Neurologie pro nelékaiské obory. NCO NZO, 2012, 205 s., ISBN
9788070135402.

4. AMBLER Z. 2014. Klinicka neurologe 1. dil — ¢ast obecna. Triton, 2017, 980 s., ISBN
978-80-7387-157-4.

5. BEDNARIK J. a kol. 2010. Klinicka neurologie — Cast specialni I. + II. Triton, 2010, 1277 s.,
ISBN 978-80-7387-157-4.

6. SHTIN BANAROVA P., CERNICKY M., MALAY M. 2016. Kinezioldgia. Pohyb

ako zakladny prejav zivota. 1. vyd., Brno: Masarykova univerzita, 2016, 197 s., ISBN
978-80-210-8434-6.

7. KOLAR, P. a kol. 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.

8. UMPHRED D.A., BURTON G., LAZARO R.T. et al. 2012. Neurologica Rehabilitation.
Mosby; 6 edition, 2012, 1280 p., ISBN 032307586X.

9. BERTOTI D.B: 2003. Functional Neurorehabilitation Through the Life Span. F.A. Davis
Company, 1 edition, 2003, 512 p., ISBN 0803611072.

10. ADLER S.S. 2014. PNF in Practice: An Illustrated Guide. Springer, 4th fully revised ed.,
2014, 312 p., ISBN 3642349870.

11. BLY L. 1997. Facilitation Techniques Based on NDT Principles. Therapy Skill Builders,
1997, 301 p., ISBN 0761644008.

12. GOETZ CH. 2007. Textbook of Clinical Neurology. 3rd Edition. Elsevier, 2007, 1392 p.,
ISBN 978-1-4160-3618-0.

13. ROPPER A., SAMUELS M., KLEIN J. 2014. Principles of Neurology. 10th Edition.
McGraw-Hill Education, 2014, 1664 p., ISBN-13: 978-0071794794.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 273

A

B

C

D

E

FX

Fn

55.68

32.6

8.42

0.0

0.37

0.73

2.2

Vyuéujiici: MUDr. Miroslav Malay, PhD., PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, prof. MUDr. Jiii
Klein, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Klinické odbory — vybrané kapitoly I'V.
FYZ/KO-VK4/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 50 bodov

Pisomna sktska v podobe otvorenych otdzok.
100 —93 % - hodnotenie A

92 —85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % - hodnotenie D

68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna charakteristiky a etiolégiu vybranych klinickych stavov z oblasti plicneho lekarstva,
kardiolégie, kardiochirurgie a geriatrie

- dokaze pacienta s danym typom ochorenia vysetrit, ur¢it mu rehabilitacny ciel’, program a
nasledne ho zrealizovat’

- pozna zasady a principy kardio-rehabilitacie a respiracnej fyzioterapie, ktoré dokaze uplatnit’ v
praxi

Struc¢na osnova predmetu:

. Kapitoly z kardiologie — klinické a fyzioterapeutické Specifika

. Kapitoly z kardiochirugie — klinické a fyzioterapeutické Specifika

. Kapitoly z pl'icneho lekarstva — klinické a fyzioterapeutické Specifika
. Kapitoly z geriatrie — klinické a fyzioterapeutické Specifika

. Rizikové faktory kardiovaskuldrnych ochoreni

. Zasady a principy kardiorehabilitacie

. Zasady a principy respiracnej fyzioterapie

. Fyziologia a patofyziologia telesnej zataze

9. Zéatazové testy pri ochoreniach kardiovaskulérneho a respiracného systému
10. Kardiovaskularne ochorenia a Sport

11. Viscerovertebralne vztahy

12. Psychosomatika v kardiorehabilitacii

01N LN AW —

Odporiacana literatira:
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1. BENACKA J., MASAN J. 2014. Kardiovaskularna rehabilitacia. Trnava: Univerzita sv. Cyrila
a Metoda v Trnave, 2014. 138 s., ISBN 978-80-8105-538-6.

2. KRISTUFEK P. 2015. Funkcia dychania v klinickej praxi. 3. vydanie, Herba, 2015, 192 s.,
ISBN 9788089631414.

3. BARKNOWITZOVA S. 2014. Dychani jako Zivouci déni. Dechova terapie v praxi. Integral,
2014, 112 s., ISBN 9788087176405.

4. VYSNA P. 2006. Rehabilitace a pohybova aktivita po akutnich koronarnich syndromech.
Triton, 2006, 128 s., ISBN 978-80-7254-740-1.

5. MARSALEK P. 2006. Pohybova terapie po akutnich srde&nich pithodéach. Triton, 2006. 83 s.,
ISBN 80-7254709-7,

6. KOLAR P. a kol. 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.

7. HELLER J., VODICKA P. 2011. Prakticka cvi¢eni z fyziologie télesné zatéze. Praha:
Univerzita Karlova v Praze. Nakladatelstvi Karolinum,115 s., ISBN 978-80-246-1976-7.

8. HODKIN J.E., CELLI B.R., CONNORS G.A. 2008. Pulmonary Rehabilitation: Guidelines to
Success. Mosby, 4 edition, 2008, 592 p., ISBN 0323045499.

9. NIEBAUER J.N. 2011. Cardiac Rehabilitation Manual. Springer, 2011, 273 p., ISBN
1848827938.

10. CRAWFORD M.H., DIMARCO J.P.,, PAULUS W.J. 2009. Cardiology. Elsevier Health
Sciences, 2009, 1984 p.. ISBN 9780723436447.

11. CRAWFORD M.H. 2003. Current Diagnosis & Treatment in Cardiology. Lange Medical
Books/McGraw-Hill, 2003, 627 p.. ISBN 9780838514733.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 216

A B C D E FX Fn

92.59 3.7 0.0 0.0 0.0 1.85 1.85

Vyuéujiici: MUDr. Miroslav Malay, PhD., PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, Mgr. Peter
Kutis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Manazment a organizacia zdravotnictva
FYZ/MnOrZd/ss/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
vSetky povinné, povinne volite'né a vyberové predmety pocas celého $tadia zapisané v zapisnych
litoch v 1. a 2. ro¢niku.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma vedomosti o postupoch manazmentu, organizdcie zdravotnictva, poistovnictve a
legislativnych predpisoch tykajucich sa zdravotnictve

- charakterizuje riadiace procesy v zdravotnictve na jednotlivych urovniach

- pozna legislativny rdmec manazmentu v zdravotnictve

- vysvetli a opiSe zdkladné funkcie manazmentu v zdravotnictve

- ovladda zakladné poznatky z manazmentu, ktoré prakticky implementuje v zdravotnickom
zariadeni

- aplikuje a riadi ¢innosti stivisiace s manazmentom v zdravotnictve

- ma osvojené poznatky z manazmentu kvality, financovania zdravotnictva zdravotného poistenia
- vysvetli a opiSe najCastejSie implementované systémy manazérstva kvality v zdravotnictve

- uplatituje osvojené vedomosti z finanéného manazmentu v zdravotnickom zariadeni

- je schopny vyhl'adat’, spracovat’ a analyzovat udaje o indikatoroch kvality v zdravotnickom
zariadeni

Struc¢na osnova predmetu:

Osnova je definovana v informacnych listoch predmetov:
1. Manazment a organizacia zdravotnictva I.

2. Manazment a organizacia zdravotnictva II.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara je navrhnuta v informac¢nych listoch predmetov:
1. Manazment a organizacia zdravotnictva I.

2. Manazment a organizacia zdravotnictva II.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 203

A B C D E
75.37 16.26 6.4 1.48 0.49
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Manazment a organizacia zdravotnictva 1.
FYZ/MnOrzd1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- Seminarna praca — 20 bodov
- Ustna/pisomna sktiska — 30 bodov
100 -93 % - hodnotenie A
92 -85 % - hodnotenie B
84 —77 % - hodnotenie C
76 —69 % - hodnotenie D
68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie definovat’ manazment v zdravotnictve a jeho Specifika

- vie charakterizovat’ jednotlivé kategérie manazmentu v podmienkach zdravotnickeho zariadenia:
riadenie, vedenie, organizovanie, kontrola, planovanie

- pozna techniky vedenia ludskych zdrojov a motivaciu, komunikdciu, manazment
fyzioterapeutického procesu

- ovlada marketing v zdravotnictve, vymedzenie stratégie, segmentaciu trhu a nastroje
marketingového mixu

- ovlada manazérske techniky

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do manazmentu, vymedzenie pojmov, teoretické pristupy k manazmentu, rola manazéra,
Specifikd manazmentu v zdravotnictve

2. Manazérske funkcie — planovanie, druhy planovania, plany, organizovanie

3. Personalne zabezpecenie, vedenie I'udi, $tyly vedenia, kontrola a jej vyznam v riadeni

4. Manazment v zdravotnictve, irovne a zodpovednosti manazérov v zdravotnictve, vychova a
vzdelavanie manazérov

5. Osobnost’ manazéra, vlastnosti osobnosti, schopnosti, efektivnost’ v praci manazéra

6. Cinnosti manazéra.

7. Organizovanie, organizac¢né Struktury, druhy organiza¢nych Struktur.

8. Organizac¢na kultara, organizovanie v zdravotnickych zariadeniach.

9. Organiza¢né formy starostlivosti v ustavnom zariadeni,
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10. Manazment 'udskych zdrojov — personalna stratégia a planovanie a jej vyznam v riadeni.

11. Planovanie a stanovovanie poc¢tu zamestnancov v zdravotnickych zariadeniach ambulantnej a
ustavnej starostlivosti.

12. Vedenie l'udi, styly vedenia.

13. Vzdelavanie zamestnancov, manazérska kariéra.

Odporiacana literatira:

1. ARMSTRONG M. 2009. Rizeni lidskych zdroji. 10. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007.
788 s., ISBN 978-80-247-1407-3.

2. GLADKIJ I. et al. 2003. Management ve zdravotnictvi. 1. vyd. Brno: Computer Press,
a.s.,2003. 380 s., ISBN 80-7226-996-8.

3. JAKUSOVA, V. 2010. Zaklady zdravotnickeho manazmentu. 1. vyd. Martin: Osveta, 2010.
142 s., ISBN 978-80-8063-347-9.

4. KILIKOVA M., JAKUSOVA V. 2008. Tedria a prax manazmentu v o$etrovatel'stve. 1. vyd.
Martin: Osveta, 2008. 149 s., ISBN 978-80-8063-290-8.

5. SKRLA P., SKRLOVA. M. 2008. Rizeni rizik ve zdravotnickych zafizenich. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s. 2008. 199 s., ISBN 978-80-247-2616-8.

6. WALSHE K., SMITH J. 2011. Healthcare Management. McGraw-Hill Education, 2011, 1200
p., ISBN 9780335243822.

7. MAHON A., WALSHE K., CHAMBERS N. 2009. A Reader In Health Policy And
Management. McGraw-Hill Education, 2009, 506 p., ISBN 9780335233687.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 273

A B C D E FX Fn

92.67 4.4 0.0 0.0 0.0 1.1 1.83

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M., Mgr. Elena Stefikova, MPH

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Manazment a organizacia zdravotnictva II.
FYZ/MnOrzd2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- Seminarna praca — 20 bodov
- Ustna/pisomna sktiska — 30 bodov
100 -93 % - hodnotenie A
92 -85 % - hodnotenie B
84 —77 % - hodnotenie C
76 —69 % - hodnotenie D
68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska vSeobecne pravne vedomie, zdklady prava a pravnej nauky, vSeobecné poznatky z
jednotlivych pravnych odvetvi

- ma vedomosti zo socidlneho a zdravotného poistenia

- vie a ovlada zaklady medicinskeho prava, ktorého instituty su délezité pre kazdého pracovnika
v zdravotnictve

- ziska zakladné poznatky o systéme a vyzname zdravotného poistenia v systéme zdravotnictva na
Slovensku i vo svete

- nau¢i sa vyuzivat’ kontrolné mechanizmy poistenca

- porozumie systému zdravotnictva v jeho komplexnosti ako aj vSeobecnym i Specifickym
nakladom na uhradzant zdravotnt starostlivost’ z prostriedkov verejného

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu

1. Hodnotenie pracovnych ¢innosti, Standardizacia ako metdda riadenia vykonnosti

2. Komunikacia v manazmente, druhy a formy komunikécie, porada, vedenie porady, komunikacia
s médiami, vyznam efektivnej komunikacie

3. Motivécia, zdroje motivacie, motivacné tedrie, pracovnd motivacia, motivany program

4. Rozhodovanie a rozhodnutie, podmienky rozhodovania, rozhodovaci proces

5. Manazment rieSenia zatazovych situacii v zdravotnictve

6. Manazérska etika

7. Manazment zmeny v zdravotnictve
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8. Manazment kvality v zdravotnictve

9. Vybrané pristupy k riadeniu kvality

10. Krizovy manazment v zdravotnictve

11. Manazment rizik v zdravotnictve

12. Manazment a ekonomika ambulantného zdravotnickeho zariadenia
13. Manazment a ekonomika ustavného zdravotnickeho zariadenia

Odporiacana literatira:

1. TOTH K., PAGACOVA 1. 2016. Zdravotnicke pravo transdisciplinarne. Bratislava: Herba,
spol. s.r.o., 2016, 144 s., ISBN 978-80-89631-49-0.

2. TOTH K. a kol. 2013. Pravo a zdravotnictvo II. Bratislava: Herba, spol. s.r.o., 2013, 432 s,
ISBN 978-80-89631-08-7.

3. Zakon &: 460/1992 Zb. — Ustava SR

4. KOVAC E. 2009. Zdravotné poistenie. 1. vyd. Bratislava: Herba, spol.s.r.0., 2009, 96 s., ISBN
978-80-89171-62-0.

5. GLADKIJ 1. 2000. Uvod do zdravotni politiky, ekonomiky a sociologie zdravotnicvi.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2000, 177 s., ISBN 80-2440-176-2.

6. VLCEK R., HRUBESOVA Z. 2007. Zdravotnicke pravo. Bratislava: Epos, 2007, 319 s., ISBN
80-8057-705-6.

7. WALSHE K., SMITH J. 2011. Healthcare Management. McGraw-Hill Education, 2011, 1200
p., ISBN 9780335243822.

8. MAHON A., WALSHE K., CHAMBERS N. 2009. A Reader In Health Policy And
Management. McGraw-Hill Education, 2009, 506 p., ISBN 9780335233687.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 213

A B C D E FX Fn

77.93 15.96 0.94 0.0 0.0 0.0 5.16

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M., Mgr. Elena Stefikova, MPH

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Myofascialna terapia
FYZ/MyofTer/d/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 50 bodov:

- Aktivna ucast’ na praktickej vyucbe

- Praktické skuska v podobe otvorenych otdzok (50 bodov).
100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

- si prehibi zakladné, v minulosti nadobudnuté vedomosti z oblasti diagnostiky skratenych

- svalovych struktur a ich naslednej terapie pomocou uvoliiovacich technik (postizometricka
- relaxdcia, antigravitacna relaxdcia, reciprocnd inhibicia, aktivny stre¢ing)

- ovlada diferencidlnu diagnostiku funkénych poruch spdsobenych svalovou dysbalanciou

- dokaze vyuzit principy palpacie v diagnostike i terapii skratenych struktar

- vie stanovit’ diagnostické zavery

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. Anamnéza, funkéné vySetrenie svalového systému.

. Palpécia skratenych Struktar — prakticky nacvik.

. VySetrenie skratenych svalov — prakticky néacvik.

. Horny a dolny skrizeny syndréom.

. Diagnostika skrizenych syndromov.

. Metodiky na uvolnenie skratenych svalov.

. Vysetrovanie a vyhl'adévanie skratenych Struktur — prakticky nacvik.
. Diferencidlna diagnostika funkénych portich spésobenych svalovou dysbalanciou.
. Uvolnenie skratenych Struktir pomocou PIR a RI — prakticky nécvik.

O 00 1 O U B W —
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10. Uvol'tiovanie skratenych Struktar aktivnym stre¢ingom — prakticky nacvik.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. LEWIT K. 2003. Manipulacni 1é¢ba v myoskeletalni medicing. 5. vyd., Sdélovaci technika,
Praha, 2003., 411 s., ISBN 8086645045.

2. FINANDOVA D. 2008. Spoustové body a jejich odstraiovani. Navod k samoosetient.
Poznani, 2008, 208 s., ISBN 8086606740.

3. GUTH A. a kol. 2016. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava,
Liecreh, 2016, 400 s., ISBN 978-80-88932-36-9.

4. GUTH A. a kol. 2015. Liedebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava,
Liecreh, 2015, 420 s., ISBN 978-80-88932-34-5.

5. FINANDO D., FINANDO 8. 2005. Trigger Point Therapy for Myofascial Pain: The Practice
of Informed Touch. Healing Arts Press, 2005, 256 p., ISBN 1594770549.

6. DOMMERHOLT J., HUIJBREGTS P. 2009. Myofascial Trigger Points: Pathophysiology And
Evidence-Informed Diagnosis And Management. Jones & Bartlett Learning, 2009, 296 p., ISBN
0763779741.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 166

A B C D E FX Fn

69.88 253 0.0 0.6 0.0 0.0 4.22

Vyuéujuci: PhDr. Marta Hamrakova, PhD., PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Myoskeletalna medicina
FYZ/MyosMed/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za semester 50 bodov:

- Aktivna i¢ast’ na cviceniach

- Praktické pripadne ustna skuska v podobe otvorenych otazok (50 bodov).
Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 47 bodov

na ziskanie hodnotenia B je potrebné ziskat’ najmenej 43 bodov

na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat najmenej 39 bodov

na ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej 35 bodov

na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’ najmenej 30 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska SirSie vedomosti z oblasti diagnostiky a terapie poruch myoskeletalneho systému

- dokaze diagnostikovat’ funkéné kibové blokady v oblasti periférnych kibov hornej a dolnej
kongatiny, v oblasti panvy, SI kibu a v oblasti axialneho skeletu

- dokaze vhodnym terapeutickym zasahom (mobilizacia, trakcia) diagnostikovanu poruchu liecit’.

Struc¢na osnova predmetu:

. Vysetrenie pohyblivosti periférnych kibov

. Uvolnenie obmedzenej pohyblivosti periférnych kibov repetitivnou mobilizaciou

. Uvoltiovanie obmedzenej pohyblivosti periférnych kibov uvolnenim mikkych tkaniv
. Napravanie dislokovanych kibov konéatin

. Vysetrenie pohyblivosti chrbtice

. Uvol'nenie obmedzenej pohyblivosti chrbtice pomocou mékkych technik

. Uvol'nenie obmedzenej pohyblivosti chrbtice pomocou trakcii

. Vysetrenie panvy a SI kibu

. Uvoltiovanie obmedzenej pohyblivosti SI kibu

O 00 1 O U B W —

Odporiacana literatira:

1. LEWIT K. 2003. Manipulac¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicin€. Sdélovaci technika, Praha,
2003, 411 s., ISBN 8086645045.

2. MYERS T., EARLS J. 2010. Fascial Release for Structural Balance. North Atlantic Books; 1
edition. 2010, 288 p., ISBN 978-1-55643-937-7.
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3. RYCHLIKOVA E. 2012. Bolesti v kiizi, privodce diagnostikou a 1é&bou pro praktické 1ékaie,
Maxdorf, Praha, 2012, ISBN 978-80-7345-273-5.

4. DALTON E. 2005. Advanced Myoskeletal Techniques. Freedom From Pain Institute. 2005,
344 p., ISBN 1599752883.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 273

A B C D E FX Fn

50.92 34.43 11.36 0.37 0.0 0.73 2.2

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cemicky, PhD., MPH, PhDr. Marta Hamrakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Nové trendy vo fyzikélnej liecbe a balneologii
FYZ/NTFyzLB/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna sktska

100 —93 % - hodnotenie A

92 —85 % - hodnoteniec B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % -hodnotenie D

68 —60 % -hodnotenie E.

Menej ako 59% FX

Ustna sktgka ako ekvivalent

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne teoretické vedomosti o novych moznostiach fyzikalnej liecby a balneoldgie

- ovlada principy novej fyzikalnej liecby, jej indikéacie a kontraindikacie a moznosti vyuzitia v
beznej fyzioterapeutickej praxi

- ovlada principy balneoldgie a jej moznosti v pohybovej liecbe vo vodnom prostredi —
hydrokinezioterapii

Struc¢na osnova predmetu:

1. Nové moznosti svetlolie¢by (kvantova terapia, fototerapia LPMS, vysokovykonna laseroterapia)
2. Fyzikalna liecba strednofrekvenénymi pradmi, Rebox

3. Fyzikélna lie¢ba TENS pradmi a pomocou distan¢nej elektroterapie

4. Princip a vyhody systému TOMESA, nové moznosti v balneologii

5. Hyperbarické oxygenoterapia

6. Pohybov4 liecba vo vodnom prostredi — hydrokinezioterapia

7. Principy hydrokinezioterapie

8. Moznosti terapeutického vyuzitia hydrokinezioterapie

Odporiacana literatira:

1. CELKO J., ZALESAKOVA J, GUTH A. 2017. Hydrokinezioterapia. Bratislava: Lie¢reh Gth,
2017, 256 s., ISBN 978-80-88932-41-3.

2. CELKO J. 2011. Hydrokinezioterapia a plavanie. In: Gith A. a kol. Lie¢ebné metodiky v
rehabilitacii. 2. vyd. Bratislava: Liecreh Guth, 2011. s. 247 — 260, ISBN 80-88932-16-5.
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3. DINKA P, CABAN E., CELKO J. a kol. 2008. Voda a chlad: prevencia, lie¢ba, rehabilitacia.
1.vyd. Bratislava: Format & Lie¢reh Guth, 2008, 313 s., ISBN 978-80-967229-5-2.

4. NEVOLNA T., MALAY M. 2015. Zdravotné plavanie a pohybova lie¢ba vo vodnom prostredi.
1. vyd., Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zline, 2015, 159 s., ISBN 978-80-7454-514-6.
5.NAVRATIL L. a kol. 2015. Nové pohledy na neinvazivni laser. Praha: Grada, 2015. 160 s.+ 12
s. farebnej prilohy, ISBN 978-80-247-1651-0.

6. PODEBRADSKY J., PODEBRADSKA R. 2009. Fyzikalni terapie: manual a algoritmy. 1.
vyd. Praha: Grada, 200, 200 s., ISBN 978-80-247-2899-5.

7. CAMERON M.H. 2008. Physical Agents in Rehabilitation: From Research to practice. W.B.
Sunders Company, 2008, 457 p., ISBN 1416032576.

8. CAMERON M.H. 2006. Physical Agents in Rehabilitation: Text with Electrical Stimulation,
Ultrasound and Laser Light Handbook Package: From Research to Practice. W.B. Sunders
Company, 2006, ISBN 4160325009.

9. NAVRATIL,L. a kol. 2019 Fyzikélni 1é¢ebné metody pro praxi. Praha: Grada 2019 ISBN:
978-80-271-0478-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 208

A B C D E FX Fn

54.33 25.96 8.65 5.77 24 0.0 2.88

Vyuéujuci: MUDr. Miroslav Malay, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Obhajoba diplomovej prace
FYZ/ODP/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Odovzdanie diplomovej prace v stanovenom termine. Odovzdanie licencnej zmluvy. VloZenie
diplomovej prace do centralneho registra zdvere¢nych prac. Vysledok protokolu o kontrole
originality z centralneho registra musi byt mensi ako 20 %. Ak je vysledok protokolu originality
v rozmedzi 10 — 20 %, je potrebné pisomné vyjadrenie veduceho diplomovej prace v posudku
veduceho diplomovej prace, ktoré blizSie popisuje uvedenti mieru zhody prace. Obhajoba
diplomovej prace, obozndmenie ¢lenov komisie s posudkami vediceho a oponenta, vyjadrenie
autora prace k posudkom a diskusia k obhajobe zaverecnej prace.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- aplikuje ziskané teoretické vedomosti do pisania zavere¢nej prace

- rozumie potrebe argumentacie v procese vystavby vedeckého text/textu zavereénej prace

- je schopny si samostatne vytvorit’ Struktiru hlavnych kapitol a podkapitol zaverec¢nej prace

- analyzuje vybrané literarne zdroje, je schopny kriticky zdovodnit’ redlnost’ pouzitia zdrojov

- pozna zakladné pojmy odborného textu, prvky odborného/vedeckého textu

- rozliSuje dokumentaciu pramenov, odkazovanie a citovanie vo vedeckom texte — doslovné
citovanie, parafrazovanie, sumarizacia, kriticky slovne a pisomne analyzuje vybrané¢ dokumenty

- preukazuje schopnost’ pouzitia spravneho a korektného poradia udajov a povinnosti ich uvadzania
v texte pri spracovani pouzitych zdrojov

- v procese koncipovania prace postupuje systematicky a logicky

- obhajuje a argumentuje obsah a ¢asovi postupnost’ navrhnutych krokov vyskumného planu

- rozumie vyznamu vyskumného problému vo vedeckom texte, formuluje vyskumny problém

- realizuje vyskum s vyuzitim adekvatnych vyskumnych metod, je schopny kriticky zdovodnit
vyber pouzitych metod

- vyskumné zavery prezentuje s porozumenim, v logickej Strukture a textovej nadviznosti, vysledky
vyskumu je schopny S$tatisticky interpretovat’ a zdovodnit’

- navrhuje realistické odporucania pre zlepSenie kvality oSetrovatel'skej praxe

Struc¢na osnova predmetu:
Osnova je definovana v informacnych listoch predmetov:
1. Diplomovy seminar I. — II1.
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Odporucana literatura:
Odporuacana literatira je navrhnutd v informaénych listoch predmetov:
1. Diplomovy seminar I. — III.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 203

A B C D E FX Fn
68.97 18.23 7.39 3.94 1.48 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Odborna klinicka prax I.
FYZ/OdKlinPx1/
dr22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 200s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie predpisané¢ho poctu hodin v zdravotnickych zariadeniach v plnom rozsahu.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- dokaze samostatne poskytnut’ komplexnu fyzioterapeuticku starostlivost’ pacientovi s poruchou
pohybového systému, pricom akceptuje individudlny pristup k pacientom vzhl'adom na ich vek,
osobnu anamnézu, funkénu schopnost’ ¢i aktualny zdravotny stav

- ovlada diagnostické i terapeutické postupy potrebné pre pracu fyzioterapeuta

- vyuziva techniky a metodiky nadobudnuté z prechaddzajiaceho studia

- vie samostatné vysSetrit’ pacienta a vypracovat kratkodoby a dlhodoby rehabilitaény plan

Struc¢na osnova predmetu:

1. Diagnostika poruch posturalno-lokomo¢ného sytému z pohl'adu fyzioterapeuta
2. Diferencidlna diagnostika poruch posturalneho-lokomoc¢ného systému

3. Kinezioterapia — fyzioterapeutické postupy, techniky, metodiky, koncepty.....
4. Fyzikalna terapia

5. Spracovanie rehabilitaénej dokumentacie

6. Vyskumna Cinnost’ fyzioterapeuta

Odporacana literatira:

Odporucana literatira

1. GUTH A. a kol. 2016. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava,
Liecreh, 2016, 400 s., ISBN 978-80-88932-36-9.

2. GUTH A. a kol. 2015. Liedebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava,
Liecreh, 2015, 420 s., ISBN 978-80-88932-34-5.

3. LEWIT K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicing. 5. vyd., Sdélovaci technika,
Praha, 2003., 411 s., ISBN 8086645045.

4. PODEBRADSKY J., PODEBRADSKA R. 2009. Fyzikalni terapie: manual a algoritmy. 1.
vyd. Praha: Grada, 200, 200 s., ISBN 978-80-247-2899-5.

5. KOLAR P. a kol. 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.
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6. PAVLU D. 2003. Speciélni fyzioterapeutické koncepty a metody I. Koncepty a metody
spocivajici prevazne na neurofyziologické bazy. Akademické nakladatelstvi CERM, 2003, 239 s.,
ISBN 8072043129.

7. KUNHARTOVA M., KRIZKOVSKA P. 2013. Facilitaéni a stimulaéni techniky. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. 2013, 74 s., ISBN 9788024433653.

8. FINANDOVA D. 2008. Spoustové body a jejich odstrafiovani. Navod k samoogetien.
Poznani, 2008, 208 s., ISBN 8086606740.

9. O'SULLIVAN S.B., SCHMITZ T. 2013. Physical Rehabilitation. F. A. Davis Company, 2013,
1312 p., ISBN 0803625790.

10. KISNER C., COLBY L.A. 2012. Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques with
Online Access 6th. Davis Company, F. A., 2012, 960 p., ISBN 9780803625747.

11. DONATELLI R.A. 2009. Orthopaedic Physical Therapy. 4th Edition, Churchill Livingstone,
2009, 744 p., ISBN 0443069425.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
Slovensky jazyk

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 310

A B C D E FX Fn

96.77 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.23

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, MUDr. Jozef Gabrhel, PhD., doc. PaedDr.
Tetiana Dereka, CSc.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Odborna klinicka prax II.
FYZ/OdKlinPx2/
dr22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 200s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie predpisané¢ho poctu hodin v zdravotnickych zariadeniach v plnom rozsahu.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- dokaze samostatne poskytnut’ komplexnu fyzioterapeuticku starostlivost’ pacientovi s poruchou
pohybového systému, pricom akceptuje individudlny pristup k pacientom vzhl'adom na ich vek,
osobnu anamnézu, funkénu schopnost’ ¢i aktualny zdravotny stav

- ovlada diagnostické i terapeutické postupy potrebné pre pracu fyzioterapeuta

- vyuziva techniky a metodiky nadobudnuté z prechaddzajiaceho studia

- vie samostatné vysSetrit’ pacienta a vypracovat kratkodoby a dlhodoby rehabilitaény plan

Struc¢na osnova predmetu:

1. Diagnostika poruch posturalno-lokomo¢ného sytému z pohl'adu fyzioterapeuta
2. Diferencidlna diagnostika poruch posturalneho-lokomoc¢ného systému

3. Kinezioterapia — fyzioterapeutické postupy, techniky, metodiky, koncepty.....
4. Fyzikalna terapia

5. Spracovanie rehabilitaénej dokumentacie

6. Vyskumna Cinnost’ fyzioterapeuta

Odporacana literatira:

Odporucana literatira

1. GUTH A. a kol. 2016. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava,
Liecreh, 2016, 400 s., ISBN 978-80-88932-36-9.

2. GUTH A. a kol. 2015. Liedebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava,
Liecreh, 2015, 420 s., ISBN 978-80-88932-34-5.

3. LEWIT K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicing. 5. vyd., Sdélovaci technika,
Praha, 2003., 411 s., ISBN 8086645045.

4. PODEBRADSKY J., PODEBRADSKA R. 2009. Fyzikalni terapie: manual a algoritmy. 1.
vyd. Praha: Grada, 200, 200 s., ISBN 978-80-247-2899-5.

5. KOLAR P. a kol. 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.
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6. PAVLU D. 2003. Speciélni fyzioterapeutické koncepty a metody I. Koncepty a metody
spocivajici prevazne na neurofyziologické bazy. Akademické nakladatelstvi CERM, 2003, 239 s.,
ISBN 8072043129.

7. KUNHARTOVA M., KRIZKOVSKA P. 2013. Facilitaéni a stimulaéni techniky. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. 2013, 74 s., ISBN 9788024433653.

8. FINANDOVA D. 2008. Spoustové body a jejich odstrafiovani. Navod k samoogetien.
Poznani, 2008, 208 s., ISBN 8086606740.

9. O'SULLIVAN S.B., SCHMITZ T. 2013. Physical Rehabilitation. F. A. Davis Company, 2013,
1312 p., ISBN 0803625790.

10. KISNER C., COLBY L.A. 2012. Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques with
Online Access 6th. Davis Company, F. A., 2012, 960 p., ISBN 9780803625747.

11. DONATELLI R.A. 2009. Orthopaedic Physical Therapy. 4th Edition, Churchill Livingstone,
2009, 744 p., ISBN 0443069425.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 209

A B C D E FX Fn

96.17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.48 3.35

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, MUDr. Jozef Gabrhel, PhD., doc. PaedDr.
Tetiana Dereka, CSc.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Odborna klinicka prax III.
FYZ/OdKlinPx3/
dr22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 200s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie predpisané¢ho poctu hodin v zdravotnickych zariadeniach v plnom rozsahu.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- dokaze samostatne poskytnut’ komplexnu fyzioterapeuticku starostlivost’ pacientovi s poruchou
pohybového systému

- vyuziva techniky a metodiky nadobudnuté z prechadzajiaceho studia

- vie samostatné vysSetrit’ pacienta a vypracovat kratkodoby a dlhodoby rehabilitaény plan

- aplikuje nadstavbové techniky a metodiky v praxi

- uplatiiuje znalosti z manazmentu a poist'ovnictva vo fyzioterapeutickej praxi

Struc¢na osnova predmetu:

1. Diagnostika poruch posturalno-lokomo¢ného sytému z pohl'adu fyzioterapeuta
2. Diferencidlna diagnostika poruch posturalneho-lokomoc¢ného systému

3. Kinezioterapia — fyzioterapeutické postupy, techniky, metodiky, koncepty....

4. Fyzikalna terapia

5. Spracovanie rehabilitaénej dokumentacie

6. Vyskumna Cinnost’ fyzioterapeuta

Odporacana literatira:

1. GUTH A. a kol. 2016. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava,
Liecreh, 2016, 400 s., ISBN 978-80-88932-36-9.

2. GUTH A. a kol. 2015. Liedebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava,
Liecreh, 2015, 420 s., ISBN 978-80-88932-34-5.

3. LEWIT K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicing. 5. vyd., Sdélovaci technika,
Praha, 2003., 411 s., ISBN 8086645045.

4. PODEBRADSKY J., PODEBRADSKA R. 2009. Fyzikalni terapie: manual a algoritmy. 1.
vyd. Praha: Grada, 200, 200 s., ISBN 978-80-247-2899-5.

5. KOLAR P. a kol. 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.
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6. PAVLU D. 2003. Speciélni fyzioterapeutické koncepty a metody I. Koncepty a metody
spocivajici prevazne na neurofyziologické bazy. Akademické nakladatelstvi CERM, 2003, 239 s.,
ISBN 8072043129.

7. KUNHARTOVA M., KRIZKOVSKA P. 2013. Facilitaéni a stimulaéni techniky. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. 2013, 74 s., ISBN 9788024433653.

8. FINANDOVA D. 2008. Spoustové body a jejich odstrafiovani. Navod k samoogetien.
Poznani, 2008, 208 s., ISBN 8086606740.

9. O'SULLIVAN S.B., SCHMITZ T. 2013. Physical Rehabilitation. F. A. Davis Company, 2013,
1312 p., ISBN 0803625790.

10. KISNER C., COLBY L.A. 2012. Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques with
Online Access 6th. Davis Company, F. A., 2012, 960 p., ISBN 9780803625747.

11. DONATELLI R.A. 2009. Orthopaedic Physical Therapy. 4th Edition, Churchill Livingstone,
2009, 744 p., ISBN 0443069425.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 274

A B C D E FX Fn

97.45 0.36 0.0 0.0 0.0 0.73 1.46

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, MUDr. Jozef Gabrhel, PhD., doc. PaedDr.
Tetiana Dereka, CSc.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Odborna klinicka prax IV.
FYZ/OdKlinPx4/
dr22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 200s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie predpisané¢ho poctu hodin v zdravotnickych zariadeniach v plnom rozsahu.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- dokaze samostatne poskytnut’ komplexnu fyzioterapeuticku starostlivost’ pacientovi s poruchou
pohybového systému

- vyuziva techniky a metodiky nadobudnuté z prechadzajiaceho studia

- vie samostatné vysSetrit’ pacienta a vypracovat kratkodoby a dlhodoby rehabilitaény plan

- aplikuje nadstavbové techniky a metodiky v praxi

- uplatiiuje znalosti z manazmentu a poist'ovnictva vo fyzioterapeutickej praxi

Struc¢na osnova predmetu:

1. Diagnostika poruch posturalno-lokomo¢ného sytému z pohl'adu fyzioterapeuta
2. Diferencidlna diagnostika poruch posturalneho-lokomoc¢ného systému

3. Kinezioterapia — fyzioterapeutické postupy, techniky, metodiky, koncepty....

4. Fyzikalna terapia

5. Spracovanie rehabilitaénej dokumentacie

6. Vyskumna Cinnost’ fyzioterapeuta

Odporacana literatira:

1. GUTH A. a kol. 2016. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava,
Liecreh, 2016, 400 s., ISBN 978-80-88932-36-9.

2. GUTH A. a kol. 2015. Liedebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava,
Liecreh, 2015, 420 s., ISBN 978-80-88932-34-5.

3. LEWIT K. 2003. Manipula¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicing. 5. vyd., Sdélovaci technika,
Praha, 2003., 411 s., ISBN 8086645045.

4. PODEBRADSKY J., PODEBRADSKA R. 2009. Fyzikalni terapie: manual a algoritmy. 1.
vyd. Praha: Grada, 200, 200 s., ISBN 978-80-247-2899-5.

5. KOLAR P. a kol. 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.
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6. PAVLU D. 2003. Speciélni fyzioterapeutické koncepty a metody I. Koncepty a metody
spocivajici prevazne na neurofyziologické bazy. Akademické nakladatelstvi CERM, 2003, 239 s.,
ISBN 8072043129.

7. KUNHARTOVA M., KRIZKOVSKA P. 2013. Facilitaéni a stimulaéni techniky. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. 2013, 74 s., ISBN 9788024433653.

8. FINANDOVA D. 2008. Spoustové body a jejich odstrafiovani. Navod k samoogetien.
Poznani, 2008, 208 s., ISBN 8086606740.

9. O'SULLIVAN S.B., SCHMITZ T. 2013. Physical Rehabilitation. F. A. Davis Company, 2013,
1312 p., ISBN 0803625790.

10. KISNER C., COLBY L.A. 2012. Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques with
Online Access 6th. Davis Company, F. A., 2012, 960 p., ISBN 9780803625747.

11. DONATELLI R.A. 2009. Orthopaedic Physical Therapy. 4th Edition, Churchill Livingstone,
2009, 744 p., ISBN 0443069425.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 213

A B C D E FX Fn

94.84 0.0 0.0 0.0 0.0 2.35 2.82

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, MUDr. Jozef Gabrhel, PhD., doc. PaedDr.
Tetiana Dereka, CSc.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Podologia

FYZ/Podol/d/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na prednaskach a cviceniach
Pisomna sktiska v podobe otvorenych otdzok
100 -93 % - hodnotenie A
92 -85 % - hodnotenie B
84 —77 % - hodnotenie C
76 —69 % - hodnotenie D
68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne teoretické vedomosti i praktické zrucnosti z oblasti diagnostickych a terapeutickych
postupov pri Strukturalnych i funkénych poruchach v oblasti nohy

- pozné funk¢énu anatdmiu a biomechaniku nohy, funkciu nohy pri chodzi

- dokaze diagnostikovat’ patoldgie v oblasti nohy

- vie vySetrit’ klenbu nohy a analyticky dokaze zhodnotit’ vplyv poruSenej klenby nohy na posturalny
systém

- dokaze na zéklade diagnostickych zaverov stanovit' a zrealizovat’ vhodny fyzioterapeuticky
program

Struc¢na osnova predmetu:

01N LN AW —

. Funk¢na anatdmia nohy

. Kinezioldgia a biomechanika, funkcia nohy pri chodzi

. Deformity nohy

. Klenba nohy — vySetrenie, fyziologicka klenba, vysoka klenba, nizka klenba
. Patologicka klenba nohy — dopad na posturalny systém a statiku tela

. Patologicka klenba nohy — moznosti terapie

. Patologicka klenba nohy — verejno-zdravotny pohl'ad

. Proprioceptivna stimulacia, Freemanova metodika — prakticky nacvik

9.

Mobilizacia kibov nohy — prakticky nacvik

10. Noha z pohl'adu diabetologie

Odporiacana literatira:
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1. KOLAR P. a kol. 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.

2. DYLEVSKY I. 2009. Kineziologie: zaklady strukturalni kineziologie. 1. vyd Praha: Triton,
2009, 235 s. ISBN 978-80-7387-324-0.

3. JANCOVA L. 2013. Pristrojové vySetrenie noznej klenby a postury. In: Rehabilitacia. ISSN
0375-0922, 2013, ro¢. L., €. 2, s. 89-103.

4. LARSEN CH. 2005. Zdravéa chiize po cely zivot. 1. vyd. Olomouc: Poznéni, 2005. 154 s.
ISBN 80-86606-38-4.

5. LARSEN CH. a kol.. 2009. Zdravé nohy pro vse dité. 1. vyd. Olomouc: Poznani, 2009. 95 s.
ISBN 978-80-86606-82-8.

6. VAREKA I., VAREKOVA R. 2003, Klinicka typologie nohy. In: Rehabilitace a fyzikalni
lékatstvi. ISSN 1211-2658, 2003, €. 3, s. 94 — 102.

7. VAREKA 1., VAREKOVA R. 2009. Kineziologie nohy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2009, 189 s., ISBN 978-802-4424-323.

8. LEVY L.A. 2007. Principles and Practice of Podiatric Medicine. Data Trace Pub. Co., 2
edition, 2007, ISBN 1574001043.

9. LEVY L.A. 1992. Podiatric Medical Assisting. Churchill Livingstone, 1992, 295 p., ISBN
0443087601.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 114

A B C D E FX Fn

41.23 34.21 8.77 9.65 2.63 0.0 3.51

Vyuéujuci: PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD., PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Pohybové aktivity
FYZ/PohAkt/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za semester 50 bodov:

Aktivna cast’ na cviceniach

Prakticka a tstna skuSka, ktord pozostava z hodnotenia zvladnutej techniky severskej chodze a
hodnotenia teoretickych vedomosti o benefitoch severskej chddze pre zdravie ¢loveka (50 bodov)
100 -93 % - hodnotenie A

92 —85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % - hodnotenie D

68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne teoretické vedomosti z oblasti severskej chodze

- pozna vplyv severskej chodze na organizmus ¢loveka a jej benefity pre zdravie

- vie definovat’ indikacie a kontraindikécie

- demonstruje spravnu techniku a mechaniku pohybu severskej chodze

- vie odhalit’ a identifikovat’ najCastejSie chyby vznikajuce pri nespravnej technike chodze

Struc¢na osnova predmetu:

. Mechanika pohybu ,,normalnej chodze — prakticky nacvik

. Uvod do problematiky — historia severskej chodze, benefity pre zdravie &loveka
. Uvod do problematiky — indikécie a kontraindikécie

. Pomdcky potrebné pre severski chddzu, nastavenie palic — prakticky nacvik

. Spravne drzanie tela pri realizacii severskej chddze — prakticky nacvik

. Mechanika pohybu severskej chodze po rovine — prakticky nacvik

. Mechanika pohybu severskej chddze pri chodzi do kopca — prakticky nacvik

. Mechanika pohybu severskej chodze pri chodzi z kopca — prakticky nacvik

9. Vyznam rozcvicky a rozohriatia tela pred realizaciou severskej chddze

10. Vyznam uvolnovacich a stre¢ingovych cvic¢eni po ukonceni severskej chddze

01N LN W —

Odporacana literatira:
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1. MOMMERTOVA JAUCHOVA P. 2009. Nordic walking pro zdravi. Vyd. Plot, 2009, 95 s.,
ISBN 9788086523989.

2. SKOPEK M. 2010. Nordic walking. Grada, 2010, 96 s., ISBN 9788024732428.

3. KARDA M., HOLECEK J. 2011. Severské fitness. Olympia, 2011, 138 s., ISBN
978-80-7376-189-9.

4. SVENSSON M. 2009. Nordic Walking (Outdoor ADventures). Human Kinetics, 1 edition,
2009, 216 p., ISBN 0736077391.

5. STEWART G. 2014. The Complete Guide to Nordic Walking. A&C Black, 2014, 224 p.. ISBN
9781408186596.

6. WALTERC. 2009. Nordic Walking: The Complete Guide to Health, Fitness, and Fun.
Hatherleigh, 2009, 177 p. ISBN 9781578262694

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 108

A B C D E FX Fn

76.85 10.19 1.85 6.48 0.0 1.85 2.78

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PaedDr. Mgr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD.,
MHA

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Pravo a legislativa
FYZ/PrLg/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna skuska.

Kritéria hodnotenia pisomnej skusky st nasledovné:
100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma vSeobecné pravne vedomie,

- vysvetl'uje zdklady prava a pravnej nauky,

- pouziva pravne dokumenty s porozumenim,

- vie vyhl'adavat’ informacie v pravnych dokumentoch,

- vie riesit’ problémové situdcie s vyuzitim pravnych dokumentov,

- je schopny pripomienkovat’ pravne dokumenty,

- diskutuje o novych pozmenujucich navrhoch v sti€asnej legislative,

- je schopny vyuzivat vedomosti z prava a legislativy pri vykone svojej profesie

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:

. Obciansko-pravna zodpovednost’ v zdravotnictve, sucasna legislativa.

. Trestno-pravna zodpovednost’ v zdravotnictve, sucasna legislativa.
. Pracovno-pravna zodpovednost’ v zdravotnictve, sucasna legislativa.

. Obchodné pravo, zivnostenské podnikanie.

. Ochrana a rozvoj verejného zdravia, zakladné pojmy a instituty, sprava zdravotnictva v SR.
. Zdravotnicky pracovnik a pacient, Charta prav pacienta v SR (repetitorium).

1
2
3
4. Spravne pravo a spravne konanie v zdravotnictve, sti¢asna legislativa.
5
6
7
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8. Hradenie vykonov zdravotnickej starostlivosti, predpisovanie zdravotnickych pomocok,
dokumentacia, sankcie.

9. GDPR, informovany suhlas pacienta.

10. Pravne aspekty i¢asti na biomedicinskom vyskume.

11. Pravne aspekty transplantacii, sterilizacii.

12. Postupy pri umrti pacienta.

13. RieSenie pravnych sporov.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatira

1. HUMENIK, I., KOVAC, P, a kol. 2023. Zakon o zdravotnej starostlivosti. Komentar. 2.
vydanie. C. H. Beck. 960 s. ISBN 978-80-8232-027-8

2. SUSTEK, P, HOLCAPEK, T. 2017. Zdravotnicke pravo. Wolters Kluwer CR. 850 s. ISBN
978-80-7552-321-1

3. Dohovor o I'udskych pravach a biomedicine (¢. 40/2000 Z. z., Rada Eurdépy, 1997)

4. Zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti

5. Zakon €. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zéklade verejného
zdravotného poistenia a o thradach za sluzby stvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
6. Zakon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve

7. Zakon ¢. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach, dohl'ade nad zdravotnou starostlivost'ou
8. Zéakon ¢. 317/2016 Z. z. o poziadavkach a postupoch pri odbere a transplantacii 'udského
organu, 'udského tkaniva a l'udskych buniek (transplantacny zakon)

9. Zakon ¢. 73/1986 Zb. o umelom preruseni tehotenstva; vyhlaska ¢. 74/1986 Zb. ktorou sa
vykondva zdkon o umelom preruseni tehotenstva

10. zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach

11. zékon €. 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach thrady liekov, zdravotnickych pomocok a
dietetickych potravin na zaklade verejného zdravotného poistenia

12. Zakon ¢. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik

13. Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon

14. Zékon €. 311/2001 Z. z. Zékonnik prace

15. STEVCEK, M., DULAK, A., BAJANKOVA, J., FECIK, M., SEDLACKO, F.,
TOMASOVIC, M., a kol. Obgiansky zakonnik I. § 1 —450. Komentar. 2. vydanie. Praha: C. H.
Beck, 2019. 3344 s. ISBN 978-80-7400-7705

16. BARANCOVA, H., a kol. Zakonnik prace. Komentar. 3. vydanie. Praha: C. H. Beck, 2022.
1624 s. ISBN 978-80-8232-024-7

17. STREMY, T., KURILOVSKA, L., Trestny zakon — komentar, II. zviizok. Bratislava: Wolters
Kluwer. 2022. 1534 s. ISBN 978-80-7676-535-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 159

A B C D E FX Fn

6.92 17.61 19.5 30.82 23.27 0.0 1.89

Vyuéujuci: JUDr. Martin Adamicka, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Terapia lymfedému
FYZ/TrpLymf/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na cvi¢eniach
Ustna skuska (50 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Student:

- dokéze vysvetlit mechanizmus vzniku lymfedému, mechanizmus pdsobenia antiedematdznych
technik

- preukazuje dokladnu znalost’ fyziologickych a patofyziologickych ucinkov antiedemat6znych
technik na 'udsky organizmus

- pozna ich indikécie i kontraindikécie a principy aplikécie

- demonstruje jednotlivé masidzne hmaty lymfodrenaznej maséze, pristrojovej lymfodrendzne;
masaze a obvizovych technik

Struc¢na osnova predmetu:

. Lymfedém, diagnostika a spdsoby terapie

. Charakteristika, ciel’, u¢inky antiedematdznej terapie

. Pristrojové lymfodrenaz

. Manuélna lymfodrenaz, principy aplikacie

. Jednotlivé masdzne hmaty a zostavy — prakticky nacvik
. Spiralovy hmat — prakticky nacvik

. OtaCavy hmat — prakticky nacvik

. Kombinovany hmat — prakticky nacvik

. Indikéacie a kontraindikacie

O 00 1 O U B W —

Odporacana literatira:

1. BENDA K. 2007. Lymfedém — komplexni fyzioterapie, lymfodrenaze a dopliujici pée. NCO
NZO, 2007, 143 s., ISBN 978-80-7013-455-9.

2. PLACKOVA A. 2009. Lie¢ebna masaz. 2. vyd., Osveta, 2009, 332 s., ISBN 9788080633196.
3. CERNICKY M. 2011. Lie¢ba lymfedému a obmedzenia pohyblivosti hornej konéatiny.

In: V¢asna diagnostika a skrining karcindmu prsnika: Prakticka prirucka nielen pre
mamodiagnostikov. Tren¢in: Radiologicka klinika, 2011. s. 169-198, ISBN 978-80-970723-5-3.
4. MACHOVICOVA A. 2010. Lymfedém. Mlada Fronta, 2010, 40 s., ISBN 9788020422743.
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5. KOMACEKOVA D. a kol. 2006. Fyzikélna terapia. 2. vyd., Osveta, 2006, 363 s., ISBN

8080632308.

6. ZUTHER J.E. 2013. Lymphedema Management: The Comprehensive Guide for Practitioners.

TPS, 3rd edition edition, 2013, 392 p., ISBN 3131394838.

7. WOODS M.R. 2007. Lymphoedema Care. Wiley-Blackwell; 1 edition, 2007, 200 p., ISBN

1405146281.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 106

A B C D E FX

Fn

80.19 15.09 0.0 0.0 0.0 2.83

1.89

Vyuéujuci: PhDr. Anna Plackova, PhD., PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Vyvinova kineziologia
FYZ/VyvKin/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za semester 50 bodov:

- Aktivna cast’ na prednaskach

- Pisomna skuska v podobe zatvorenych otazok (50 bodov)
100 —93 % - hodnotenie A

92 —85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % -hodnotenie D

68 —60 % -hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne teoretické vedomosti z oblasti vyvinovej kineziologie

- ovlada principy riadenia motoriky a vie charakterizovat’ vyvoj motoriky

- pozna principy regulécie svalového napitia

- vie charakterizovat’ a identifikovat’ zmeny vniknuté v dosledku poruch svalového napitia
- pozna zasady liecby centralnej koordina¢nej poruchy, ktoré dokaze uplatnit’ v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

. Vyvoj nervovej ststavy

. Holokinetickd hybnost’, primitivna reflexoldgia, posturadlna ontogenéza
. Vyvoj motoriky — hodnotenie postnatalneho vyvoja podl'a trimenonov
. Hodnotenie posturalnej aktivity a reaktibility, primitivne reflexy

. Vyvoj opornej bazy a fazickej motoriky

. Vyvoj jemnej motoriky — tichopova funkcia ruky

. Psychomotoricky vyvoj

. Centralna koordina¢na porucha

. Fyzioterapia deti s centralnou koordina¢nou poruchou

O 00 1 O U B W —

Odporacana literatira:

Odporucana literatara

1. BOLDISOVA 0. Kapitoly z vyvojovej kineziolégie. 2. vyd., Trnava: Univerzita sv. Cyrila a
Metoda v Trnave, 2016, 60 s., ISBN 978-80-8105-781-6.
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2. FALADOVA, K., NOVAKOVA, T.: Posturalne stratégie v priebehu motorického vyvoja. In
Rehabilitace a fyzikalni 1ékatstvi. ISSN 1211 — 2658, 2009, ro¢. 16, ¢. 3,s. 116 — 119.

3. GERMANOVA, Z.: Torticollis v detskom veku [online]. 2008. cit . [2013-02-07]. Dostupné n
internete: http://www.solen.sk/index.php?page=pdf view&pdf id=3542

4. GUTH, A. a kol.: Lie¢ebné metodiky pre fyzioterapeutov. Bratislava: LIECREH GUTH, 2005.
S. 399. ISBN 80-88932-16-5.

5. GUTH, A. a kol.: Vysetrovacie a lieGebné metodiky pre fyzioterapeutov. Bratislava:
LIECREH, 1998. S. 448. ISBN 80-88932-02-5.

6. KOKAVEC, M. a kol.: Vybrané kapitoly z detskej ortopédie 2. ¢ast’, Martin, Osveta, 2003, s.
478.

7. KOKAVEC, M. Aktuality z detskej ortopédie. 2010. Bratislava: Herba. ISBN
978-80-89171-67-5.

8. VOJTA V., ANNEGRET P. Vojtiv princip. Grada, 2010, ISBN 978-80-247-2710-3

9. ZIAKOVA, E., KRESANEK J. Fyzioterapia deti s poruchou pohybovo-podporného systému.
Brno, Tribun EU, 2014, 199 s. ISBN 978-80-263-0770-9.

o

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 209

A B C D E FX Fn

0.48 5.74 64.11 22.01 4.31 0.48 2.87

Vyuéujuci: doc. PhDr. Elena Ziakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Zdravotné poistenie
OSE/ZdrPoist/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna skuska.

Kritéria hodnotenia pisomnej skusky st nasledovné:
100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- definuje a charakterizuje systém a vyznam zdravotného poistenia v systéme zdravotnictva na
Slovensku, rozumie historickym stvislostiam,

- ma vedomosti o legislativnom vymedzeni zdravotného poistenia, jeho nastrojoch, institucionalne;
podobe a aplikaénych mechanizmoch v praxi,

- vyuziva kontrolné mechanizmy poistenca, akymi st zdravotné ucty poistencov a dokaze si
kontrolovat’ redlnu osobnu spotrebu zdravotnej starostlivosti.

- vysvetl'uje princip vSeobecnych i Specifickych nakladov na uhradzanu zdravotnt starostlivost’ z
prostriedkov verejného zdravotného poistenia,

- diskutuje o pravach a povinnostiach poistencov a poistovni,

- vie riesit’ problémové situdcie s vyuzitim spravnych legislativnych noriem.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Poistenie — v§eobecny uvod, druhy poistenia, Specifika zdravotného poistenia.

2. Histoéria zdravotného poistenia.

3. Zdravotné poistenie — formy a principy, suvislosti v zdravotnom poisteni (vztahy poistenci —
poistovne — poskytovatelia).

4. Zdravotna poistovna.

5. Socialne zabezpecenie a zdravotné poistenie, faktory ovplyviiujiice makroprostredie socialneho
zabezpecenia a zdravotného poistenia.
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6. Financovanie zdravotnictva — schéma financovania zdravotnictva na Slovensku, tvorba zdrojov,
vydavky zdravotnych poist'ovni na zdravotnt starostlivost’.

7. Vykon zdravotného poistenia — legislativny ramec, riadenie prijmov a vydavkov zdravotnej
poistovne.

8. Systém kompenzécie rizika — rizikova Struktara poistencov, kompenzacia rizika a kritéria.

9. Platobné metody — zakladna charakteristika jednotlivych metdd, trendy v platobnych metddach.
Zaklady cenotvorby — teoretické zaklady, prax vo vztahu poskytovatel’ — poist'oviia.

10. Nékup zdravotnej starostlivosti — zmluva medzi poistoviiou a poskytovatelom, nakup
zdravotnej starostlivosti a uzatvaranie zmlav na Slovensku.

11. Legislativne normy tykajtice sa zdravotného poistenia a reviznej ¢innosti.

12. Sutaz zdravotnych poistovni a porovnavanie ich vykonu a ¢innosti — hodnotiace kritéria a
ukazovatele pre porovnavanie zdravotnych poist'ovni.

Odporiacana literatira:

1. KOVAC, E. 2009. Zdravotné poistenie. 1. vyd. Bratislava : Herba, spol.s.r.0., 2009. 96 s. ISBN
978-80-89171-62-0.

2. Zakon NR SR ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni v zneni neskorsich predpisov

3. Zakon NR SR ¢. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach, dohl'ade nad zdravotnou
starostlivost'ou v zneni neskorsich predpisov

4. Zakon €. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia
a dopliaju niektoré zakony (naposledy novela 19.11.2018) UDZS — http://www.udzs- sk.sk/
documents/14214/21124/Sprava+o+cinnosti+uradu+za+rok+2017.pdf/c66684 53-4908-43d2-
bcd4-dd81fef42a34

5. Materialy MZ SR

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 353

A B C D E FX Fn

35.41 45.04 12.46 2.27 0.0 1.7 3.12

Vyuéujuci: PhDr. Katarina Kacalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady biostatistiky
K -LVMZaVZ/
ZakBiost/d/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- Absolvovanie troch priebeznych semestralnych testov pocas vyucbového obdobia zimného
semestra. Studenti maju k dispozicii 3 pokusy pre kazdy z troch priebeznych semestralnych testov.
Po ukonceni pokusu je najblizsi pokus povoleny po uplynuti 1 hodiny. - Priebezné semestralne testy
je nutné absolvovat’ do konca vyucbového obdobia zimného semestra s pozadovanou minimalnou
uspesnostou 10 bodov v kazdom z troch testov. V pripade nesplnenia tejto podmienky Studenti
nebudu pripusteni na zavere¢ny skusobny elektronicky test a bude im udelena zndmka Fn z riadneho
1 opravného terminu.

- Hodnotenie Studentov bude vykonané na zdklade vysledkov zaverecného skuasobného
elektronického testu podl'a nasledovnej Skaly hodnotenia:

100 — 93 %: hodnotenie A ( 60 - 56 bodov)

92 — 85 %: hodnotenie B (55 - 51 bodov)

84 — 77 %: hodnotenie C (50 - 46 bodov)

76 — 69 %: hodnotenie D (45 - 41 bodov)

68 — 60 %: hodnotenie E (41 - 36 bodov)

59 — 0 %: hodnotenie Fx: (35 bodov a menej)

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska praktické zru¢nosti potrebné pre samostatné vyuzitie zakladnych biostatistickych metod
a postupov v spracovavani a hodnoteni idajov v oblasti svojho Studijného odboru v komplexnej
suvislosti s ostatnymi biomedicinskymi disciplinami

- nadobudne prehl’ad o zakladnych postupoch pri rieSeni problémov, formulovani nulovych hypotéz
a ich overovani, vyhodnocovani udajov a ich spravnej interpretacii

Struc¢na osnova predmetu:

1. Premenné a ich vlastnosti

2. Popisna $tatistika a jej vyznam

3. Cielova populacia, vzorka, typy vyberu

4. Formulovanie nulovych a alternativnych hypotéz
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5. Overovanie hypotéz s vyuzitim Statistickych testov

6. Hladina vyznamnosti, chyba I a II. druhu

7. Parametrické testy

8. Neparametrické testy

9. Vztahy medzi premennymi

10. Priklady testovanych parametrov

11. Interpretacia vysledkov statistickych testov

12. Rizika nespravneho pouzitia Statistickych testov

13. Individualne rieSenia prikladov podl'a rieSenia problematiky zaverecnych prac jednotlivych
Studentov

Odporiacana literatira:

1. MELUS V., KRAJCOVICOVA Z., NETRIOVA J. Zasady tatistického spracovania dat a
interpretacie vysledkov v zdravotnickych odboroch. UTBve Zlin€ a TnUAD v Trencine 2015,
ISBN 978-80-7454-485-9

2. ZVAROVA J. Zaklad statistiky pro biomedicinské odbory. Karolinum Praha 2007, 224 s.
ISBN 80-7184-786-1

3. CHAJDIAK J. Statistika jednoducho v Exceli. Statis Bratislava, 2013, 341 s. ISBN
978-80-85659-74-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 123

A B C D E FX Fn

61.79 23.58 7.32 1.63 0.0 0.0 5.69

Vyuéujuci: RNDr. Vladimir Melus, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Specialne metody vo fyzioterapii L.
FYZ/SpMFyz1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na cvi¢eniach

Pisomna sktska

100 —93 % - hodnotenie A

92 -85 % - hodnoteniec B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % -hodnotenie D

68 —60 % -hodnotenie E.

Menej ako 59% FX

Ustna sktgka ako ekvivalent

Vysledky vzdelavania:

Student:

- zvySuje si urovenn doposial’ nadobudnutych vedomosti z oblasti facilitacnych a inhibi¢nych
fyzioterapeutickych postupov a z oblasti bazalnej stimuléacie

- ovlada jednotlivé facilitaéné techniky a metodiky

- pozna mechanizmus ich posobenia a principy aplikacie

- uplatiiuje a aplikuje osvojené zasady a principy v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

1. Propriocepcia a senzomotorika

2. Facilita¢né techniky — teoretické vychodiska
3. Facilita¢né techniky — prakticky nacvik
4. Facilita¢né metodiky — teoretické vychodiska
5. Facilitaéné metodiky — prakticky nacvik
6. Bazalna stimulacia — teoretické vychodiska
7. Bazalna stimulacia — prakticky nacvik

Odporiacana literatira:

1. KUNHARTOVA M., KRIZKOVSKA P. 2013. Facilita¢ni a stimulaéni techniky. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. 2013, 74 s., ISBN 9788024433653.

2. PAVLU D., HOLUBAROVA J. 2008. Propriocepticni neuromuskularni facilitace (1. &ast).
Karolinum, 2008, 115 s., ISBN 9788024612942.
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3. HOLUBAROVA J., PAVLU D. 2014. Propriocepticni neuromuskularni facilitace (2. &ast).
Karolinum, 2014, 114 s., ISBN 978-80-246-2158-6.

4. BASTLOVA P. 2014. Propriocepticni neuromuskularni facilitace. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. 2014, 138 s., ISBN 9788024440309.

5. PAVLU D. 2003. Speciélni fyzioterapeutické koncepty a metody I. Koncepty a metody
spocivajici prevazne na neurofyziologické bazy. Akademické nakladatelstvi CERM, 2003, 239 s.,
ISBN 8072043129.

6. ADLER S.S. 2014. PNF in Practice: An Illustrated Guide. Springer, 4th fully revised ed., 2014,
312 p., ISBN 3642349870.

7. BLY L. 1997. Facilitation Techniques Based on NDT Principles. Therapy Skill Builders, 1997,
301p., ISBN 0761644008.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 311

A B C D E FX Fn

74.28 17.04 4.5 0.0 0.0 0.32 3.86

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, MUDr. Jozef Gabrhel, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Specialne metody vo fyzioterapii II.
FYZ/SpMFyz2/d/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:
Semindrna praca
100 — 95 %: hodnotenie A
94 — 89 %: hodnotenie B
88 — 83 %: hodnotenie C
82 — 77 %: hodnotenie D
76 — 70 %: hodnotenie E
69 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna zaklady animoterapie a jej terapeutické pdsobenia

- oboznamuje sa s vedomost'ami z oblasti hipoterapie a canisterapie v terapeutickom procese s
doérazom na pdsobenie na somatickl i psychicku oblast’ jedincov

- zvys$i si uroven vedomosti z oblasti ergoterapie so zameranim na oblast’ ergodiagnostiky a na
nacvik sebestac¢nosti jedincov s poskodenim pohybového systému

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

. Histéria animoterapie.

. Hippoterapia u nés a vo svete (kon — terapeut).

. Psychologické a fyziologické efekty posobenia kona na ¢loveka.
. Canisterapia u nas a vo svete (pes — terapeut).

. Felinoterapia.

. Terapia pomocou malych zvierat.

. Lamaterapia.

. Delfinoterapia.

01N LN AW —

Odporiacana literatira:
Odporucana literatara:
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1. HOLLY K., HORNACEK K. 2005. Hipoterapie — Lé¢ba pomoci koné. Montanex, 2005, ISBN
8072251902.

2. Hippoterapia u pediatrickych pacientov, 2018. In: : Health an interdisciplinary study. - Vilnius :
Mykolas Romeris universitetas, 2018. - ISBN 978-9955-19-917-5. - s.329-358.

3. GALAJDOVA L. 2011. Canisterapie - Pes I¢katem lidské duse aned. 2011, Portal, ISBN
9788073678791.

4. SMEKALOVA, E., 2014. VyuZiti canisterapie v psychoterapii u déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého. 2014. 143s. ISBN 978-80-244-4586-1. ISBN
978-80-7367-325-3.

5. BENESOVA, M., ZOUHAROVA, M. 2008. Ptiklady moznosti vyuziti canisterapie u déti s
kombinovanym postizenim. Blansko: Kontakt X: 1-122,2008. 68-70. ISSN 1212-4117.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B C D E FX Fn

80.6 11.94 0.0 0.0 0.0 0.0 7.46

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, MUDr. Jozef Gabrhel, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Specialne metody vo fyzioterapii II1.
FYZ/SpMFyz3/d/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student absolvuje predmet:

1. Seminarnou pracou v tlaéenej podobe, ktord je Struktiirovana do 3 Casti: 1. Priprava; I1. Realizacia
hudobno-terapeutickej intervencie; III. Evalvacia.

2. Hudobno-terapeutické aktivity Student navrhuje na dg pacienta v stilade s cielom intervencie.
3. V evalvacii Student porovna stav pacienta na zaliatku a na konci hudobno-terapeutickej
intervencie.

4. 80% ucastou na cviceniach.

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Pisomna praca odovzdana v tlacenej forme

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna zaklady a podstatu hudobnej terapie a zaklady hudobnej terminologie a jej terapeutického
pdsobenia

- pozna vybrané hudobno-terapeutické techniky, moznosti vyuzitia aktivit hudobno-pohybovych,
vokalnych a inStrumentalnych, v praci s klientmi s fyzickymi a psychosocidlnymi potrebami,
Specifickymi potrebami (jedincov s mentdlnym, telesnym, zmyslovym alebo psychosocidlnym
postihnutim)

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Hudba — zakladna terminologia: zakladné Struktiry hudby z aspektu hudobnej terapie (Casové
a priestorové dimenzie hudby).

2. Hudobna terapia: Charakteristika a vymedzenie, vSeobecné vychodiské a povaha terapie hudbou:
3. Zlozky expresivnej a receptivnej hudobnej terapie.
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4. Hudobny terapeut: profesionalne poziadavky, odborné a osobnostné kompetencie a etika.

5. Klient: Zdravie. Terapeuticky vzt'ah.

6. Struktirovanie hudobno-terapeutického procesu. Priprava hudobno-terapeutického programu.
7. Realizécia hudobno-terapeutického programu. Evalvécia hudobnej terapie.

8. Hudobno-eduka¢né insSpiracie pre hudobno-terapeuticki prax. Rozdiel a analdgia medzi
hudobnou terapiou a hudobnou edukéciou.

9. Hudobné aktivity u pacientov s motorickym, zmyslovym, mentalnym postihnutim.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. KRALOVA, E., KANTOR, J. 2020. Hudobn4 terapia v ramci fyzioterapie. Vysokoskolské
ucebnica pre studijny odbor Zdravotnicke vedy. Vydal: Tren¢ianska univerzita Alexandra
Dubceka v Trencine. 117 s. ISBN 978-80-8075-932-2

2. KRALOVA E. 2014. Hudobné aktivity a kvalita Zivota dietat’a. 2015. Olomouc: Univerzita
Palackého, PF a TnUAD Trencin, FZ. ISBN 978-80-244-4589-2.

3. KANTOR J., LIPSKY M., WEBER J. a kol. 2009. Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada.
2009. ISBN 978-80-247-2846-9.

4. KRIVOHLAVY J. 2001. Psychologie zdravi. Praha: Portal. 2001. 278 s. ISBN 80-71785-61-2.
5. SACKS, O. 2009. Musicophilia: Ptibéhy o vlivu hudby na lidsky mozek. Praha: Dydbuk.
2009. ISBN 978-80-86862-92-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 121

A B C D E FX Fn

46.28 23.14 21.49 3.31 0.83 0.0 4.96

Vyuéujuci: PhDr. Miroslav Cemicky, PhD., MPH, PaedDr. Eva Kralova, Ph.D., MBA

Datum poslednej zmeny: 24.04.2025

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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