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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K - |Nazov predmetu: Anatomia I.
LVMZaVZ/ANAT1/
dr22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna alebo tstna skuska (50 bodov)

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné dosiahnut’ najmenej 45 bodov,
na ziskanie hodnotenia B je potrebné dosiahnut’ najmenej 40 bodov,
na ziskanie hodnotenia C je potrebné dosiahnut’ najmenej 35 bodov,
na ziskanie hodnotenia D je potrebné dosiahnut’ najmenej 30 bodov,
na ziskanie hodnotenia E je potrebné dosiahnut’ minimalne 25 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- schopny definovat’ predmet, ciele, tlohy anatdmie, jej interdisciplinarne postavenie a struc¢nu
historiu

- vie vysvetlit’ zdkladné pojmy funkénej morfoldgie a popisat’ roviny, smery, povrchovi topografiu
a preukdzat’ znalost’ anatomickej nomenklatury a latinskej terminoldgie

- preukéaze dokladné znalosti anatdmie pasivnej a aktivnej zlozky pohybovej sustavy a dokladné
znalosti anatomie centralnej a periférnej nervovej ststavy

- pozna stavbu a riadenie kardiovaskuldrneho, respira¢ného, traviaceho, vylucovacieho,
reprodukéného, endokrinného systému, vegetativnej nervovej sustavy, regulaénych systémov
organizmu a zmyslovych organov

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet anatomie, zdkladné pojmy, histéria. Organizmus - otvoreny systém s vnaitornym
prostredim. Bunka - anatémia, zivotné prejavy buniek, zaklady genetiky.

2. Tkaniva - epitely, spojivové tkaniva, svalové tkaniva, nervové tkanivo a telové tekutiny. Organy
a orgdnové sustavy. Zakladné pojmy ontogenetického vyvinu. Postavenie ¢loveka v zivo¢isnej risi
a jeho fylogeneticky vyvoj.

3. Vonkajsi tvar l'udského tela. Anatomické ndzvoslovie. Roviny, osi, smery.

4. Dychacia sustava. Dychacie cesty a organy, fyzioldgia dychania, vonkajsie a vnitorné dychanie,
ventilacia, distribucia, difizia a perfuzia, mechanika dychania, riadenie dychania.

5. Pohybova sustava - zakladné pojmy. Osteologia - stavba, funkcia, zlozenie a tvar kosti,
vyvin a rast kosti, architektonika kosti, prestavba a hojenie kosti. Artrologia - spojenia kosti,
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rozdelenie, stavba kibu, pohyby. Myoldgia - stavba svalu a jeho vonkajsi tvar, nazvoslovie
svalov, analyza svalovej ¢innosti, mikrostruktura svalového vladkna, podstata svalovej kontrakcie,
motorickd jednotka, vnutrosvalova koordinacia pohybu, anatomické a funkéné rozdelenie svalov.
6. Uvod do nervového systému - neurdn, sysnapsa, receptory, reflex, princip riadenia hybnosti,
stavba a funkcia spindlnej miechy, spinalne nervy.

7. Pasivna pohybova ststava: Kostra a kiby hornej kongatiny - kosti pletenca hornej kon¢atiny a
volnej kondatiny, ich kibne spojenia a ligamentozny aparat, ruka.

8. Kostra a kiby dolnej konéatiny - panva a kosti volnej dolnej konéatiny, spojenia panvy, kiby
dolnej koncatiny a ligamentdzny aparat, noha.

9. Osova kostra - stavce, ich odliSnosti, os sacrum a coccygeum, chrbtica, spojenia chrbtice a
ligamentozny aparat, tvar a pohyblivost’ chrbtice.

10. Kostra hrudnika, spojenia hrudnika, dychacie pohyby. Kostra lebky, mozgova a tvarova
Cast, tvar lebky, spojenia lebe¢nych kosti, lebe¢né dutiny, temporomandibularne spojenie,
kraniovertebralne spojenia a ligamentdzny aparat.

11. Aktivna pohybova ststava: (neuromuskularna zlozka pohybového aparatu):

12. Svaly hornej koncatiny. Plexus cervikobrachialis. Svalstvo pletenca hornej koncatiny,
ramenného kibu, svaly ovladajice laktovy kib a predlaktie, svalstvo zapistia a ruky, svaly
palca.Fascie hornej koncatiny. Inervdcia hornej koncatiny. Svaly dolnej koncatiny. Plexus
lumbosacralis. Svalstvo bedrového kibu, svaly stehna, svaly predkolenia, svaly nohy, klenba nohy.
13. Fascie dolnej koncatiny. Inervacia dolnej koncatiny. Svaly trupu - dorzalna skupina, svaly
hrudnika, brusna stena, svaly panvového dna. Svalstvo krku. Fascie krku a trupu.Inervacia krku a
trupu. Mimické svaly a Zuvacie svaly, inervacia.

Odporiacana literatira:

1. MELLOVA, Y. a kol. Anatomia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Martin: Osveta,
2018. 2. vydanie. 185 stran. EAN:9788080634544

2. BENUSKA, J. a kol. Anatomia pre nelekarske §tudijné odbory 1. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2008. 2. vydanie, 145 stran, ISBN 9788022325271

3. BENUSKA, J. a kol. Anatomia pre nelekérske $tudijné odbory 2. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2008. 2. vydanie, 133 stran, ISBN 80-223-2528-8

4. CTHAK, R. a kol. Anatomie I. Praha: Grada. 2011, pocet stran 534, ISBN: 9788024738178

5. CIHAK, R. a kol. Anatémie II. Praha: Grada. 2013, podet stran 512, ISBN: 9788024747880
6. CIHAK, R. a kol. Anatémie ITI. Grada. 2016, pocet stran 832, ISBN: 9788024756363

7. SARDANELLIL F., AASE, S.H., ALVAREZ, M., AZAVEDO, E., BAARSLAG, H.J.,
SLOBODNIKOVA, J. Position paper on screening for breast cancer by the European Society
of Breast Imaging (EUSOBI) and 30 national breast radiology bodies from Austria, Belgium,
Bosnia and Herzegovina, Bulgaria, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estonia, Finland, France,
Germany, Greece, Hungary, Iceland, Ireland, Italy, Israel, Lithuania, Moldova, The Netherlands,
Norway, Poland, Portugal, Romania, Serbia, Slovakia, Spain, Sweden, Switzerland and Turkey,
2017. In: European Radiology. - ISSN 0938-7994. - Vol. 27, No.7(2017), p.2737-2743.

8. SLOBODNIKOVA, J., MELUS, V. The benefit of tomosynthesis for early diagnostics of
breast carcinoma (Prinos tomosyntézy pre v€asnu diagnostiku karcinomu prsnika). 2021. In:
Zdravotnicke Listy, Volume 9, Issue 1, Pages 76 - 80.

9. VETERANY, L., SLOBODNIKOVA, J., BROSKA, E., CERVENANOVA, E. Vplyv
premenlivého magnetického pola na embryondlny vyvin Capotea tetrazona a Gallus demesticus -
1. vyd. - Nitra : Garamond, 2005. - 106 s. - ISBN 80-89148-12-3.

10. SLOBODNIKOVA, J. V&asna diagnostika a skrining karcinému prsnika: Prakticka prirucka
nielen pre mamodiagnostikov - 1. vyd. - Tren¢in : Radiologicka klinika s.r.0.K dolnej stanici,
2011. - 235 s. - ISBN 978-80-970723-5-3.
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11. SLOBODNIKOVA, J., MELUS, V. The benefit of tomosynthesis for early diagnostics of
breast carcinoma (Prinos tomosyntézy pre v€asnu diagnostiku karcinomu prsnika). 2021. In:
Zdravotnicke Listy, Volume 9, Issue 1, Pages 76 - 80.

12. VETERANY, L., SLOBODNIKOVA, J., BROSKA, E., CERVENANOVA, E. Vplyv
premenlivého magnetického pola na embryondlny vyvin Capotea tetrazona a Gallus demesticus -
1. vyd. - Nitra : Garamond, 2005. - 106 s. - ISBN 80-89148-12-3.

13. SLOBODNIKOVA, J. V&asna diagnostika a skrining karcinému prsnika: Prakticka prirucka
nielen pre mamodiagnostikov - 1. vyd. - Tren¢in : Radiologicka klinika s.r.0.K dolnej stanici,
2011. - 235 s. - ISBN 978-80-970723-5-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 89

A B C D E Fx

48.31 29.21 12.36 5.62 4.49 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jana Slobodnikova, CSc., Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 27.05.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K - [Nazov predmetu: Anatomia II.
LVMZaVZ/ANAT2/
fyz/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: K -LVMZaVZ/ANAT1/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna sktska

100 —93 % - hodnotenie A

92 -85 % - hodnoteniec B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % -hodnotenie D

68 —60 % -hodnotenie E.

Menej ako 59% FX

Ekvivalent — Gstne skiiSanie

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie popisat’ roviny, smery, povrchovu topografiu a preukazat’ znalost’ anatomickej nomenklatury
a latinskej terminologie

- preukaze dokladné znalosti anatdmie pasivnej a aktivnej zlozky pohybovej ststavy

- ovlada anatomiu centralnej nervovej sustavy

- ovlada anatomiu periférnej nervovej sustavy

- pozna stavbu a riadenie kardiovaskularneh systému

- pozna stavbu a funciu respira¢ného, traviaceho, vylucovacieho, reprodukéného systému
- pozna stavbu endokrinného systému a vegetativnej nervovej sustavy,

- pozna regulacné systémy organizmu a zmyslovych organov

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pohybova sustava - zdkladné pojmy. Pohybova sustava - Specialna cast’.

2. Dychanie, dychacia ststava. Biofyzika dychania.

3. Srdcovo-cievna ststava. Telové tekutiny, funkcia a zlozenie krvi, lymfy, homeostaza, imunita,
stavba srdca, prietok krvi srdcom, systolicky a minttovy srdcovy objem, cievne zasobenie
srdcového svalu, riadenie srdcovej ¢innosti, prevodovy systém srdca, inervacia srdca, EKG.

4. Cirkulacia, prehl’ad ciev, krvny obeh, lymfaticky obeh.

5. Traviaca sustava. Stavba traviacej rury, pecen, tvorba zl¢e, pankreas, traviace st'avy.
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6. Pohlavna sustava. Termoregulacia. Tvorba a regulacia tepla, poikilotermia a homoiotermia,
horucka, podchladenie. Zmyslové organy. Zrakové, sluchové, ¢uchové, chutové a hmatové.
Specifické pocity (dotyku a tlaku; napitia svalu; polohy a pohybu tela; bolesti;).

7. Riadenie organizmu. Latkové, nervové, imunitny systém. Endokrinna sustava. Hypofyza,
nadoblicky, Stitna zlaza, pristitne telieskd, podzaludkova zl'aza, pohlavné zl'azy, epifyza, tymus.
8. Nervova sustava. Centralna nervova sustava - chrbtovd miecha, mozgovy kmei, retikuldrna
formacia, mozocek, stredny mozog, medzimozog, predny mozog, bazalne ganglia, mozgova kora,
jej cytoarchitektonika, gyrifikacia, limbicky systém.

9. Mozgové komory, mozgovomiechovy mok a jeho cirkuldcia, mozgové obaly.

10. Cievne zéasobenie centralnej nervovej sustavy. Drahy centralnej nervovej sustavy. Mozgové
nervy.

11. Periférny nervovy systém.Vegetativna nervova sustava.

12. Pyramidové drahy, hlavové nervy, miecha a dermatozony, bazalne ganglia, zmeny pri ischemii.

Odporiacana literatira:

1. MELLOVA, Y. a kol. Anatomia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Martin: Osve-ta,
2018. 2. vydanie. 185 stran. EAN:9788080634544

2. BENUSKA, J. a kol. Anatomia pre nelekarske $tudijné odbory 1. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2008. 2. vydanie, 145 stran, ISBN 9788022325271

3. BENUSKA, J. a kol. Anatomia pre nelekérske $tudijné odbory 2. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, 2008. 2. vydanie, 133 stran, ISBN 80-223-2528-8

4. CTHAK, R. a kol. Anatomie I. Praha: Grada. 2011, pocet stran 534, ISBN: 9788024738178

5. CIHAK, R. a kol. Anatémie II. Praha: Grada. 2013, podet stran 512, ISBN: 9788024747880

6. CTHAK, R. a kol. Anatémie ITI. Grada. 2016, pocet stran 832, ISBN: 9788024756363

7. SARDANELLIL F., AASE, S.H., ALVAREZ, M., AZAVEDO, E., BAARSLAG, H.J.,
SLOBODNIKOVA, J. Position paper on screening for breast cancer by the European So-ciety
of Breast Imaging (EUSOBI) and 30 national breast radiology bodies from Austria, Belgium,
Bosnia and Herzegovina, Bulgaria, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estonia, Finland, France,
Germany, Greece, Hungary, Iceland, Ireland, Italy, Israel, Lithuania, Moldova, The Netherlands,
Norway, Poland, Portugal, Romania, Serbia, Slovakia, Spain, Sweden, Switzerland and Turkey,
2017. In: European Radiology. - ISSN 0938-7994. - Vol. 27, No.7(2017), p.2737-2743.

8. VETERANY, L., SLOBODNIKOVA, J., BROSKA, E., CERVENANOVA, E. Vplyv pre-
menlivého magnetického pol’a na embryonalny vyvin Capotea tetrazona a Gallus demesti-cus - 1.
vyd. - Nitra : Garamond, 2005. - 106 s. - ISBN 80-89148-12-3.

9. SLOBODNIKOVA, J. V&asna diagnostika a skrining karcinému prsnika: Prakticka pri-ru¢ka
nielen pre mamodiagnostikov - 1. vyd. - Tren¢in : Radiologicka klinika s.r.0.K dol-nej stanici,
2011. - 235 s. - ISBN 978-80-970723-5-3.

10. SLOBODNIKOVA, J., MELUS, V. The benefit of tomosynthesis for early diagnostics of
breast carcinoma (Prinos tomosyntézy pre v€asnu diagnostiku karcinomu prsnika). 2021. In:
Zdravotnicke Listy, Volume 9, Issue 1, Pages 76 - 80.

11. VETERANY, L., SLOBODNIKOVA, J., BROSKA, E., CERVENANOVA, E. Vplyv pre-
menlivého magnetického pol’a na embryonalny vyvin Capotea tetrazona a Gallus demesti-cus - 1.
vyd. - Nitra : Garamond, 2005. - 106 s. - ISBN 80-89148-12-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 674

A

B

C

D

E

Fx

19.58

28.78

20.03

12.91

12.61

6.08

Vyuéujici: doc. MUDr. Jana Slobodnikové, CSc., Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Anglicky jazyk I.
OSE/AngJ1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

NURSING ENGLISH (POKROCIL{) / UROVEN B2 - C2:

Student v tejto skupine absolvuje predmet:

1. Pisomnym testom na konci semestra s hodnotenim A-E, rozdelenym na dve casti:
A. Grammar and Vocabulary (Nursing English I)

B: Reading Comprehension (Nursing English I)

2. Ustnym skuasanim kontrolovanych vystupov s hodnotenim A-E.

3. 80% ucast’ou na cviceniach.

ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- BI:

Student v tejto skupine absolvuje predmet:

1. Pisomnym testom na konci semestra s hodnotenim A-E.

2. Ustnym skuasanim kontrolovanych vystupov s hodnotenim A-E.

3. 80% ucast’ou na cviceniach.

PERCENTUALNE HODNOTENIE PRE OBE SKUPINY:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Ustne overenie zruénosti s hodnotenim A-E je podmienkou absolvovania predmetu.
Vysledné hodnotenie bude vytvorené z priemeru vysledkov pisomného testu (A-E) a tstneho
skuSania kontrolovanych vystupov (A-E).

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu NURSING ENGLISH (POKROCILI): UROVEN B2 - C2:

- pozna slovnu zasobu a vyrazy zamerané na nemocni¢ny tim a pracovné povinnosti zdravotnickych
profesionalov,

- vie aplikovat’ naucené vedomosti o nemocni¢nom time v novych situaciach s aplikovanim
zakonitosti z redlnej praxe napr. ,,job interview”, “hospital staff™,

- samostatne hodnoti myslienky, vyroky, pricom v hodnoteni integruje nové poznatky s poznatkami
z odbornych predmetov,
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- ovlada pouzivanie predloziek,

- dokaze generovat’ naucené poznatky pri simulovanej situacii z nemocni¢ného prostredia,

- vie dat’ pokyny k poskytnutiu prvej pomoci zdravotnickemu personalu, napr. sanitarovi,

- vie klast’ pacientovi otazky o jeho uraze. Je schopny vyhodnotit’ rozhovor a vyplnit' formular
,Patient Record®. Dokaze vyhodnotit’ sled udalosti a na zdklade dostupnych dat vie vytvorit’ spravu
o pacientovi ,,Patient Summary*,

- ovlada ako sa davaju pokyny. Student reaguje na podnety a z&astiiuje sa na navrhnutej innosti
(reaguje — spolupracuje),

- vie poskytnut’ prvii pomoc tak, ze aplikuje osvojené postupy a koncepty v novych situaciach.

- dokaze modifikovat ¢innost’ v novej problémove;j situdcii —t. j. na zaklade typu Urazu sa adaptuje
na konkrétneho pacienta s jeho potrebami,

- ovlada slovnu zasobu k priznakom a symptémom Soku. Dokéze priradit’ vhodné slovné druhy
do textu.

Student po absolvovani predmetu ELEMENTARY ENGLISH: UROVEN A1l - B1:

- pozna frazy suvisiace s opisom miesta. Je schopny opisat’ miesto odkial’ pochadza, reprodukovat’
opis miesta svojich kolegov.

- ovlada pouzitie slovesa byt a osobnych, privlastiiovacich a ukazovacich zamen. Dokaze spontanne
reagovat na nové podnety a klast’ vhodné otazky a participovat’ na vytvoreni dialdgu vo dvojici.

- vie spravne pouzivat sloveso ,,to have* a ,,have got“. Nachadza rozdiely v ich pouziti vo vetach
- dokéaze vhodne reagovat’ v dialogu kadenim otazok, vytvorenim kladnej a zdpornej vety.

- dokaze aplikovat’ poznatky o pritomnom jednoduchom case, v rozpravani o kazdodennom
stereotype vo svojom zivote alebo praci. Dokaze vyuzit’ nadobudnuté poznatky tak, ze porozprava
o svojom Zzivote a diskutuje s ostatnymi o ich zivote.

- vie pouzivat’ ¢isla pri telefonovani, rozpravani o €ase a v ddtumoch. Aplikuje vedomosti pri navrhu
harmonogramu v préci a tvorivo ich diskutuje s kolegami.

- pozna niektoré svetové udalosti, ktoré dokaze vlastnymi slovami zhrnit' a uviest’ priklady z
vlastného okolia.

Stru¢na osnova predmetu:

Cvicenia

NURSING ENGLISH (POKROCIL{) / UROVEN B2 - C2:

. Nemocni¢ny tim.

. Zdravotna sestra. Profil sestry. Opis povolania sestry.

. V nemocnici a v jej okoli. Nemocni¢né zariadenia.

. Nemocni¢né oddelenia. Predlozky miesta a pohybu.

. Davanie pokynov v nemocnici. Pokyny mailom: Predlozky pohybu.
. 'V kancelarii sanitara — predlozky pohybu.

. Vozik pre hendikepovanych pacientov.

8. Prijem do nemocnice. Praca recepénej v nemocnici. Zaznam o pacientovi. Sprava o pa-cientovi.
9. Nehody a naliehavé pripady. Pohotovost'.

10. Pohotovost’. Pokyny — insStrukcie. Pohotovostna linka.

11. Prekvapivy pasazier.

12. To je moja praca — zachranar. Znaky a symptomy: Sok. Poster.

13. ZéavereCny test (U1-U4) s tstnou prezentaciou kontrolovanych vystupov u vybranych stu-
dentov.

Cvicenia

ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- BI:
1. Navsteva Brightonu — opis miest.

2. Frazy suvisiace s predstavovanim a jednoduchym opisom.

3. Casovanie slovies ,,to be“, osobné a privlastiiovacie zdmena.

~N N D B W
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4. Casovanie slovies to have a have got.

5. Zivot v zahrani¢i. Rozpravanie o sebe.

6. VSeobecné fakty - nacvik pouzivania jednoduchého pritomného casu.

7. Cleny a ukazovacie zamena. Dialégy vo dvojiciach.

8. Vizba ,,there is” a ,,there are”. Precvicenie — skupinova praca.

9. Komunikacia: Mobilny telefon.

10. Opis meniacich sa javov — nacvik pouzivania priebehového pritomného ¢asu, plural.
11. Svetové udalosti: Umenie a kultara. Praca s textom.

12. Udalosti a ich ¢asové urcenie - prislovkové uréenia ¢asu.

Zaverecny test (Module 1: U1-U4) s Gistnou prezentaciou kontrolovanych vystupov.

Odporiacana literatira:

NURSING ENGLISH (POKROCIL{) / UROVEN B2 - C2:

1. GRICE, T. Nursing. Oxford University Press. 2013. ISBN 978 019 456981 1.

2. GRICE, T. - MEEHAN, A. Oxford English for Careers: Nursing 1: Student's Book. Oxford
University Press 2009. ISBN13 9780194569774

3. PELIZZARI, N. English for Medical Purposes. A complete guide for healthcare profes-sionals,
libreria universitaria.it, 2019. ISBN-13: 978-8833591667

4. WRIGHT, R. — CAGNOL. B. English for Nursing Level 1 Coursebook. Pearson Education
ESL, 1sted. 2012. ISBN-13: 978-1408269930

5. LOHUML, S. English for Nurses. 2nd edition. Elsevier. 2015. ISBN 978-81-312-4018-2

6. EVANS, Virginia: Round-up. Making grammar practice fun. New and updated. Level 4 - 6.
Pearson: Longman. 2011.

ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- BI:

1. BOWLER, B., PARMINTER, S. Move elementary. Oxford: Macmillan Education. 2007.

2. SOARS, L., SOARS, J., GONDOVA, D. New HEADWAY Elementary. Student's Book. 2019.
Oxford University Press. ISBN 9780194769235.

3. EVANS, Virginia: Round-up. Making grammar practice fun. New and updated. Level 1 - 2.
Pearson: Longman. 2011.

4. WAGNER, B. P. Gramaticky spravne po anglicky: Prehl'adna gramatika pre vSetkych. Raabe,
Pons. 2018. ISBN 978-80-8140-300-2

5. GUTIERREZ, L. English is not easy. Praha: Grada. 2018. ISBN 978-80-271-0600-4

6. DOSTALOVA, I, BRANAM, J., ZELENKOVA, S, 2018. Angli¢tina pro samouky: Za&a-
tecnici a stfedné pokrocili. Fragment. E-kniha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
Do skupiny pokrocili sa zarad’uju Studenti na zaklade vstupného testu alebo vysledku maturitnej
skasky.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 130

A B C D E Fx

36.15 45.38 10.0 4.62 1.54 2.31

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kralova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.05.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Anglicky jazyk II.
OSE/AngJ2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

NURSING ENGLISH (POKROCIL{) / UROVEN B2 - C2:

Student v tejto skupine absolvuje predmet:

1. Pisomnym testom na konci semestra s hodnotenim A-E, rozdelenym na dve casti:
A. Grammar and Vocabulary (Nursing English II)

B: Reading Comprehension (Nursing English II)

2. Ustnym skuasanim kontrolovanych vystupov s hodnotenim A-E.

3. 80% ucast’ou na cviceniach.

ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- BI:

Student v tejto skupine absolvuje predmet:

1. Pisomnym testom na konci semestra s hodnotenim A-E.

2. Ustnym skuasanim kontrolovanych vystupov s hodnotenim A-E.

3. 80% ucast’ou na cviceniach.

PERCENTUALNE HODNOTENIE PRE OBE SKUPINY:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Ustne overenie zruénosti s hodnotenim A-E je podmienkou absolvovania predmetu.
Vysledné hodnotenie bude vytvorené z priemeru vysledkov pisomného testu (A-E) a tstneho
skuSania kontrolovanych vystupov (A-E).

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu NURSING ENGLISH (POKROCILI): UROVEN B2 — C2:

- ovlada slovnu zasobu spojenu s popisom bolesti a s jej ilavou. Dokaze slovne posudit’ jej hodnotu
na Skale, pricom integruje nové poznatky s poznatkami z odbornych predmetov. Vie zdovodnit’ a
vyvodit’ zavery sformulovanim vlastnych myslienok.

- vie vnimat’ signalne slova zamerané na bolest’, spravne ich identifikovat. Podstatné udaje aplikuje
do vytvorenia spravy o bolesti.
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- pozna slovnu zasobu pri symptomoch. Vysvetli a popiSe pracovné povinnosti sestry na linke
dovery. Dokaze popisat’ symptomy pri astme, nadche, zasSkrte a zapale pluc.

- aplikuje poznatky o symptémoch v simulovanej situdcii vo dvojici: Pacient na linke dovery.
Dokéze zachytit’ podstatu, spravne identifikovat’ symptémy pacienta a aplikuje ich do vytvorenia
spravy o bolesti.

- ovlada slovnu zasobu o starnuti a fungovani mozgu u starSich I'udi. Vie slovne prejavit’ vztah v
rozhovore so starSimi pacientmi, vyjadrit’ im podporu, prejavit’ o nich zaujem a popisat’ priznaky
a symptoémy ich stavu.

- pozné slovnu zasobu o vyzive a obezite. Vie poradit’ obéznemu pacientovi implementovanim
nauceného s integrovanim poznatkov z odbornych predmetov.

Student po absolvovani predmetu ELEMENTARY ENGLISH: UROVEN A1-B1:

- Ovléada slovnu zésobu v téme o vnimani odliSnosti u I'udi. Pozna zakladné farby. Zopakuje a
upevni si pouZitie ,,can/can’t” aj na prikladoch z vlastného Zivota v téme zameranej na zdravotne
znevyhodnenych medzi nami a na médu.

- Vie vytvorit’ rodostrom a spravne pouzivat’ slovnl zdsobu o rodinnych koretioch. Ovlada slovnu
zasobu o generacnej priepasti.

- Pozna a vie aplikovat’ postojové slovesa ,.like, dislike, can’t stand, love, a don’t mind” vo vetach.
Dokéze poznatky vyuzit’ diskutovanim s ostatnymi o hodnotéach, ktoré preferuje.

- Pozna slovnu zasobu o zberatel'stve. Vie spravne pouzivat’ pocitateI'né a nepocitateI'né podstatné
mena vo vetach.

- Tvorivo aplikuje vedomosti pri opise svojej izby — ¢o v nej prevazuje.

- Ovlada slovnu zasobu o domaécich pracach a povolaniach spojenych s predsudkami.

- Vie porozpravat’ minuly pribeh — ovlada pouzivanie jednoduchého minulého ¢asu.

Stru¢na osnova predmetu:

Cvicenia

NURSING ENGLISH (POKROCIL{) / UROVEN B2 - C2:

1. Bolest’. Popis bolesti a choroby. Tabulka so zoznamom bolesti. Porovnanie.
2. Urava od bolesti.

3. Bolest’ — ¢itanie s porozumenim. Problémy s pecenou.

4. Sprava o bolesti. Oblasti zasiahnuté bolest’ou.

5. Symptoémy. To je moja praca. No¢né pokasliavanie.

6. Nudzové volanie. Symptomy bolesti a ich popis sestre.

7. Citanie s porozumenim: Zvlastne syndrémy. Diagnostika jazyka.
8. Starostlivost’ o chorych. Domaca starostlivost’.

9. Staroba a mozog: Alzheimerova choroba.

10. Problémy spojené so starnutim. Priznaky starnutia.

11. Vyziva a obezita. Pacient s diabetes.

12. Rady obéznym pacientom: ,,Should a shouldn’t*.

13. Zaverecny pisomny test (U 5 — 8) s ustnou prezentaciou kontrolovanych vystupov vybranych
Studentov.

Cvicenia

ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- BI:
1. Byt odli$na/y. Styl. Volny &as. Rozpravanie.

2. Sposobové slovesa: ,,can/can’t”.

3. Slovna zasoba: oblecenie, farby.

4. Rozpréavanie o rodine. Pribuzni.

5. VoI'nocasové aktivity. Vyjadrit: ,,likes and dislikes®.

6. Generacna priepast’. Frekvencné frazy.

7. Zblaznil si sa? Zvlastne zvyky.
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8. PocitateI'né a nepocitate'né podstatné mena: ,,a/an, some/any*.

9. Mnozstvo — Precvicenie v konverzacii.

10. Predlozky miesta, frazové slovesa. Cvicenia zamerané na gramatiku.

11. Muzi a zeny. Mama $trajkuje. Jednoduchy minuly cas.

12. Domace prace. Netradi¢né povolania Zien a muzov. Praca v skupinéch.
Zaverecny test (Module 2: U1-U4) s Gistnou prezentaciou kontrolovanych vystupov.

Odporiacana literatira:

NURSING ENGLISH (POKROCIL{) / UROVEN B2 - C2:

1. GRICE, T. Nursing. Oxford University Press. 2013. ISBN 978 019 456981 1.

2. GRICE, T. - MEEHAN, A. Oxford English for Careers: Nursing 1: Student's Book. Oxford
University Press 2009. ISBN13 9780194569774

3. PELIZZARI, N. English for Medical Purposes. A complete guide for healthcare professionals,
libreria universitaria.it, 2019. ISBN-13 : 978-8833591667

4. WRIGHT, R. — CAGNOL. B. English for Nursing Level 1 Coursebook. Pearson Education
ESL, 1sted. 2012. ISBN-13: 978-1408269930

5. LOHUML, S. English for Nurses. 2nd edition. Elsevier. 2015. ISBN 978-81-312-4018-2

6. EVANS, Virginia: Round-up. Making grammar practice fun. New and updated. Level 4 - 6.
Pearson: Longman. 2011.

ELEMENTARY ENGLISH (ZACIATOCNICI) / UROVEN Al- BI:

1. BOWLER, B., PARMINTER, S. Move elementary. Oxford: Macmillan Education. 2007.

2. SOARS, L., SOARS, J., GONDOVA, D. New HEADWAY Elementary. Student's Book. 2019.
Oxford University Press. ISBN 9780194769235.

3. EVANS, Virginia: Round-up. Making grammar practice fun. New and updated. Level 1 - 2.
Pearson: Longman. 2011.

4. WAGNER, B. P. Gramaticky spravne po anglicky: Prehl'adna gramatika pre vSetkych. Raabe,
Pons. 2018. ISBN 978-80-8140-300-2

5. GUTIERREZ, L. English is not easy. Praha: Grada. 2018. ISBN 978-80-271-0600-4

6. DOSTALOVA, I, BRANAM, J., ZELENKOVA, S, 2018. Angli¢tina pro samouky:
ZacateCnici a stiedné pokrocili. Fragment. E-kniha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
Do skupiny sa zarad’uju Studenti na zaklade vstupného testu alebo vysledku maturitnej sktsky.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E Fx

50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kralova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: K- |Nazov predmetu: Bakalarsky seminar - aplikovany vyskum I.
FYZ/BSApVsk1/
d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: K-FYZ/ZakVsk2/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za semester 50 bodov:

- Aktivna i¢ast’ na cviceniach.

- Odovzdanie seminarnej prace (50 bodov).

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 48 bodov
na ziskanie hodnotenia B je potrebné ziskat’ najmenej 44 bodov

na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat najmenej 41 bodov

na ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov
na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’ najmenej 35 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma teoretické vedomosti, ako aj praktické schopnosti a zrucnosti z oblasti pripravy a dizajnu
studie/experimentu, $tidia a spracovania vedeckej a odbornej literatiry, formulovania pracovnych
hypotéz a vyberovych kritérii vzorkovej populacie

- si osvoji vSetky doélezité poznatky potrebné pre dodrzanie zasad pisania vedeckej prace, ku
ktorym patri Struktura prace, jej rozsah, formalna iprava a taktiez pouzitie citcii a bibliografickych
odkazov

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do problematiky pisania vedeckej prace.

. Zakladné poziadavky na pisanie vedeckej prace.

. Zasady spoluprace Studenta a veduceho prace a ich ulohy.

. Zakladné etapy pripravy vedeckej prace, Struktira a formalne nalezitosti.

. Charakteristika teoretickej Casti vedeckej prace.

. Resers a vyber vhodnych kI"ai€ovych slov, prakticky nacvik.

. Vyhladavanie odbornej literatiiry na webe, praca s odbornymi databazami, prakticky nacvik.
. Praca s odbornou literatarou, tvorba citécii, parafraz a bibliografickych odkazov, prakticky
nacvik.

9. Praca s odbornym textom, ¢lenenie na kapitoly, prakticky nacvik.

03N N B W
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10. Nahliadnutie do inych vedeckych prac s cielom vs§imat’ si formalnu stranku (narabanie so
zdrojmi - ich vyber, spdsob citovania a parafrazovania, ¢lenenie kapitol a pod.) 1 obsahovu stranku
(¢lenenie a formulovanie myslienok, ich logicka suslednost)).

Odporiacana literatira:

1. KATUSCAK, D. Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. 2007. 4. vyd. Nitra: Enigma, 2007.
162 s. ISBN 978-80-89132-45-4.

2. MESKO, D., KATUSCAK , D., FINDRA, J. a kol. Akademicka prirucka. 2005. 2. vyd.
Martin, Osveta, 2005. 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

3.RYBAROVA, L., BACISINOVA, J., RYBAROVA, D. Metodika pisania bakalarskej prace.
2006. 1. vyd. Martin, Osveta, 2004. 58 s. ISBN 80-8063-204-9.

4. POLIAKOVA N., MATISAKOVA 1. 2019. Metodika pisania zavere¢nej prace pre nelekarske
zdravotnicke odbory oSetrovatel’stvo a fyzioterapia. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zline, 2.
vyd. 2019. 170 s., ISBN 978-80-210-9334-8.

5. POLIAKOVA N., MATISAKOVA 1. 2019. Metodika pisania zavereénej prace pre nelekarske
zdravotnicke odbory oSetrovatel’stvo a fyzioterapia. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zline, 2.
vyd. 2019. 170 s., ISBN 978-80-210-9334-8.

6. Vedecka databaza PubMed. Dostupna na: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

7. Vedecka databaza SCOPUS. Dostupné na: https://www.scopus.com/home.uri

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E Fx

68.97 17.24 12.07 0.0 1.72 0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD., Mgr. Bc. Jan Kotyra, PhD., PhDr. Jana Zverbikova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: K- |Nazov predmetu: Bakalarsky seminar - aplikovany vyskum II.
FYZ/BSApVsk2/
d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: K-FYZ/BSApVsk1/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za semester 50 bodov:

- Aktivna i¢ast’ na cviceniach.

- Odovzdanie seminarnej prace (50 bodov).

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 48 bodov
na ziskanie hodnotenia B je potrebné ziskat’ najmenej 44 bodov

na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat najmenej 41 bodov

na ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov
na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’ najmenej 35 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska vedomosti a praktické zrucnosti v procese tvorby vedeckej prace

- pozna formalne ¢asti vedeckej prace

- vie si stanovit’ hypotézy, ciele a dokaze si zvolit’ vhodni metodiku prace

- dokéze vysledky spracovat’ na zakladnej Statistickej urovni (aritmeticky priemer, median,
smerodajnd odchylka) a graficky zaznamenat’ pomocou programu MS Excel

- dokaze viest’ a sformulovat’ diskusiu orientovanu na vysledky prace a vysledky prezentovat
pomocou programu MS Power Point

- zvladne naucené poznatky aplikovat’ do praxe

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zhromazd’ovanie literatary - publikacii pre pisanie vedeckej prace.

2. Stanovenie hypotéz, ciel'ov a tiloh vedeckej prace.

3. Vyber vhodného suboru pre ucely vedeckej prace, kontrolny subor.

4. Zékladné metddy (kazuistika / prieskum) a voI'ba vhodnej metodiky pre splnenie ciel'ov vedeckej
prace.

5. Zéaklady Statistiky (vypocet aritmetického priemeru, stanovenie medidnu a urcenie smerodajnej
odchylky), prakticky nacvik.

6. Grafické spracovanie vysledkov v programe MS Excel, prakticky néacvik.

7. Postup pri tvorbe kazuistiky a jej zhodnotenie, prakticky nacvik.
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8. Zhodnotenie hypotéz, tvorba diskusie a zaveru, prakticky nacvik.

9. Priprava prezentacie vysledkov v programe MS Power Point, prakticky nacvik.
10. Prezentacia vysledkov vedeckej prace a ich vyuzitie pre prax.

11. Rady pre obhajobu vedeckej prace.

Odporiacana literatira:

1. KATUSCAK, D. Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. 2007. 4. vyd. Nitra: Enigma, 2007.
162 s. ISBN 978-80-89132-45-4.

2. MESKO, D., KATUSCAK , D., FINDRA, J. a kol. Akademicka prirucka. 2005. 2. vyd.
Martin, Osveta, 2005. 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

3. RYBAROVA, L., BACISINOVA, J., RYBAROVA, D. Metodika pisania bakalarskej prace.
2006. 1. vyd. Martin, Osveta, 2004. 58 s. ISBN 80-8063-204-9.

4. POLIAKOVA N., MATISAKOVA 1. 2019. Metodika pisania zavere¢nej prace pre nelekarske
zdravotnicke odbory oSetrovatel’stvo a fyzioterapia. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zline, 2.
vyd. 2019. 170 s., ISBN 978-80-210-9334-8.

5. Vedecka databaza PubMed. Dostupna na: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

6. Vedecka databaza SCOPUS. Dostupné na: https://www.scopus.com/home.uri

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E Fx

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Jana Zverbikova, prof. MUDr. Jifi Klein, PhD., Mgr. Be. Jan Kotyra, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Balneo-, klimato-, hydro- a termoterapia
FYZ/BKHTTer/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: K-FYZ/ETFT/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie pisomnej skusky.
Vysledné hodnotenie predmetu:

100 -93 % - hodnotenie A

92 -85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % -hodnotenie D

68 —60 % -hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska teoretické poznatky v oblasti fyzikalnej liecby a jej uplatnenia v balneolédgii so zameranim
na vodoliecbu, termoterapiu, hydrokinezioterapiu a klimaticku liecbu

- pozna $pecifika balneologie s vyuzitim lie¢ivych mineralnych vod, CO2 a peloidov

- ziska vedomosti o organizacii kiipel'nej liecby, jej indikéaciach a kontraindikaciach a o Specifikach
jednotlivych kiipel'nych miest vo vztahu ku skupindm ochoreni

- dokaze naucené poznatky aplikovat’ do praxe

Struc¢na osnova predmetu:

1. Termoterapia: fyzikalna podstata a fyziologické aspekty termoterapie, rozdelenie termoterapie,
termoregulacia, vplyv tepelnych podnetov na jednotlivé organy a systémy, hlavné zasady lieCby
teplom.

2. Negativna termoterapia:

- celkova kryoterapia: ucinky, principy, aplikacie (davkovanie a intenzita) a aplika¢na technika,
indikacie a kontraindikacie, bezpecnostné a hygienické opatrenia a psychologicko-etické aspekty
pristupu pri terapii,

- lokalna kryoterapia: ucinky, principy aplikacie (davkovanie a intenzita) a aplika¢né techniky,
indikacie a kontraindikécie, bezpecnostné a hygienické opatrenia, psychologicko-etické aspekty
pristupu pri terapii.

3. Pozitivna termoterapia:

- celkova hypertermia: celkovy vodny kupel’, celkovy peloidny kupel’, celkovy peloidny zabal,
parny kupel, sauna (G€inky, principy aplikécie, aplikacné techniky a pristrojové zariadenia),
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indikacie a kontraindikacie, bezpecnostné a hygienické opatrenia, psychologicko-etické aspekty
pristupu pri terapii,

- lokalna termoterapia: parafinové obklady a zébaly, ¢iasto¢né peloidné kupele, peloidné obklady
a zéabaly, para-peloidné obklady a zabaly, Hauffeho koncatinovy kupel’ (i¢inky, principy aplikacie,
aplikacné techniky a pristrojové zariadenia, indikacie a kontraindikacie, bezpecnostné a hygienické
opatrenia, psychologicko-etické aspekty pristupu pri terapii.

4. Hydroterapia:

- podstata, mechanicky ucinok vody, ucinky $pecidlnych chemickych latok a tepelné vplyvy.

- Kneippova hydroterapia: ucinky, principy aplikacie, aplikacné techniky, indikacie a
kontraindikécie, bezpec¢nostné a hygienické opatrenia, psychologicko-etické aspekty pristupu pri
terapii,

- hydroterapeutické proceduiry s masdznym efektom: podvodnd masaz, virivé kupele, perlickové
kupele, skotske streky (ucinky, principy aplikacie, aplikacné techniky a pristrojové zariadenia,
indikacie a kontraindikéacie),

- hydrokinezioterapia: u¢inky, principy aplikécie, aplikacné techniky a metodiky, bezpecnostné a
hygienické opatrenia, psychologicko-etické aspekty pristupu pri terapii,

- prisadové kupele: druhy kupel'ov podl'a chemického zlozenia prisad, i€inky jednotlivych druhov
prisadovych kupel'ov, principy aplikécie, aplika¢né techniky a pristrojové zariadenia, indikacie a
kontraindikécie, bezpec¢nostné a hygienické opatrenia, psychologicko-etické aspekty pristupu pri
terapii.

5. Balneoterapia:

- charakteristika, ciele, lohy a rozdelenie prirodnych liecivych zdrojov, ich vlastnosti, u¢inky na
organizmus a lieCebné vyuzitie,

- lie¢ivé vody: charakteristika, rozdelenie (podl'a celkovej mineralizacie, obsahu rozpustnych
plynov, hlavnych i6novych zloziek, biologicky a farmakologicky vyznamnych sucasti,
radioaktivity, aktualnej reakcie, prirodzenej teploty a osmotického tlaku), prakticka klasifikécia pre
potreby balneoterapie,

- liecba lieCivymi vodami: vonkajSia balneoterapia, pitna lieCba a inhalacie, ucinky, principy
aplikacie a aplika¢na techniky, indikacie a kontraindikacie, bezpecnostné a hygienické opatrenia,
- peloidy: charakteristika, klasifikacia, vlastnosti, i¢inky na organizmus, lie¢ebné vyuZitie,

- exkurzia v kupel'och.

6. Bioklimatoterapia:

- charakteristika, ciele, ulohy, vplyv klimy na ludsky organizmus (meteorologické faktory),
mechanizmus t¢inku meteorologickych faktorov, lieebné vyuzitie klimatickych zmien, klimatické
pasma, Clenenie z vertikalneho hladiska, aklimatizacia, indikécie klimatoterapie,

- helioterapia (lieCba slne¢nym Zziarenim), thalassoterapia (lieCba morskou klimou a ktipel'om),
speleoterapia (liecba pobytom v jaskyniach), meteorosenzitivita.

7. Organizacia kupel'nej starostlivost’ v SR, indikacny zoznam, v§eobecné kontraindikacie.

8. Plynové injekcie: ucinky, principy aplikacie a aplikac¢na techniky, indikéacie a kontraindikacie,
bezpec¢nostné a hygienické opatrenia.

9. Oxygenoterapia a ozonoterapia: u¢inky, principy aplikacie a aplika¢na techniky, indikacie a
kontraindikacie, bezpecnostné a hygienické opatrenia.

Odporiacana literatira:

1. CELKO J., ZALESAKOVA J, GUTH A. 2017. Hydrokinezioterapia. Bratislava: Lie¢reh Gth,
2017, 256 s., ISBN 978-80-88932-41-3.

2. NAVRATIL, L. a kol. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2019. 199 s. ISBN 978-80-271-0478-9.

3. KOLAR, P. a kol.: 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.
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4. KOMACEKOVA, D.: 2006. Fyzikalna terapia. Osveta Martin, ISBN 80-80632-308

5. SPISAK, L., RUSAVY, Z. a kol.: 2010. Klinicka balneologie. Nakladatelstvi Karolinum, 2010,
ISBN 978-80-246-1654-4.

6. JANDOVA, D.: 2008. Balneologie. Grada, 2008, ISBN 978-80-2472-8209.

7. GUTH, A. a kol.: 2005. Lieebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lietreh Gth,
ISBN 80-88932-16-5.

8. SKAPIK, M. a kol.: 1994. Vyuziti balneoterapie ve vnitinim lékaistvi. Grada, 1994, ISBN
80-7169-130-5.

9. CELKO, J., ZALESAKOVA, J., GUTH, A.: 1997. Hydrokinezioterapia, Lie¢reh Guth, 1997,
ISBN 80-967383-6-4.

10. CELKO, J.: 1995. St¢asné nézory na vyuzivanie tepla v lie¢ebnej praxi. In: Rehabilitacia 28,
1995,2s 73 -178.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 383

A B C D E Fx

43.34 31.59 16.45 4.7 2.35 1.57

Vyuéujuci: MUDr. Miroslav Malay, PhD., prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc.

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Biomechanika pohybového aparatu
FYZ/BMPA/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 100 bodov:

- Aktivna cast’ na prednaskach.

- Odovzdanie semindrnej prace a jej prezentacia so spracovanim v programe Microsoft Power Point
(40 bodov).

- Test (60 bodov).

Vysledné hodnotenie predmetu:

100 -93 % - hodnotenie A

92 -85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % -hodnotenie D

68 —60 % -hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada teoretické zaklady spravnej funkcie oporno-pohybového systému ¢loveka

- pozna zakladnu biomechanicku analyzu jednotlivych segmentov 'udského tela

- mé poznatky o pakovom mechanizme, pevnosti a pruznosti tkaniv a pozna Specifika pohybu vo
vodnom prostredi

- dokéze ziskané poznatky o kinematike a dynamike pohybu aplikovat’ do fyzioterapeutickej praxe

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do biomechaniky (definicie zdkladnych pojmov, predmet a ulohy biomechaniky &loveka,
vzt'ah biomechaniky k inym vednym odborom).

2. Telo ¢loveka ako hmotny systém.

3. Pevnost’ a pruznost’ tkaniv pohybového systému (kost’, chrupavka, vz, sval), zdkon deformécie.
4. Struktara pohybového systému ¢loveka (segmenty Pudského tela) a technika pohybov.

5. Mechanika oporného a pohybového systému ¢loveka (spojenia kosti a ich pohybovy rozsah).

6. Biomechanicka charakteristika pohybu ¢loveka (pakovy mechanizmus).

7. Kinematika a dynamika pohybu (vyuzitie zékladnych fyzikdlnych zidkonov pri analyze
pohybovych prvkov).

8. Specifika pohybu vo vode (hydrostaticky vztlak).
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9. Biomechanické zaklady pohybu pri cviceni.
10. Charakteristika pohybov ¢loveka (druhy pohybu cvicenca, priestorovo-casova charakteristika).

Odporiacana literatira:

1. BANAROVA P., CERNICKY M., MALAY M. Funkéné poruchy pohybového systému
(diagnostika a terapia). Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenc¢ine : Univerzita
Tomase Bati ve Zliné, 2015, 166 s. ISBN 978-80-7454-510-8.

2. BANAROVA P., CERNICKY M., MALAY M. Kinezioldgia. Pohyb ako zakladny prejav
zivota. Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Tren¢ine : Masarykova univerzita, 2016,
197 s. ISBN 978-80-210-8434-6.

3. JANURA, M. 2003. Uvod do biomechaniky pohybového systému ¢loveka. Univerzita
Palackého v Olomouci, Fakulta t€lesné kultury, 2003, ISBN 80-244-0644-6.

4. LESKO, M. 2009. Biomechanika — seminare. Bratislava UK, 2009, ISBN 978-80-223-2631-5.
5. KONIAR, M., LESKO, M. a kol. 1990. Biomechanika pohybového aparatu loveka.
Univerzita Komenského, Vysokoskolska u¢ebnica, Bratislava, 1990, ISBN 80-08-00331-6.

6. NORDIN, M., FRANKEL, V. 2001. Basic biomechancs of the musculosceletal system.
Lippincott Williams & Wilkins, 2001, ISBN 13-978-0-683-30247-9.

7. PSALMAN, V., PETRIKOVA ROSINOVA, 1. Biomechanika pre fyzioterapeutov. Cast’ 1.
Brno: Masarykova univerzita, Tren¢in: TnUAD, 2016, 82 s. ISBN 978-80-210-8447-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E Fx

50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Tetiana Dereka, PhD., PhDr. PaedDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD., MHA

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Chirurgia a urazova chirurgia
FYZ/ChirUrChir/
d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zavere¢né hodnotenie predmetu je realizované formou pisomnej skusky - testu.
Kritéria hodnotenia pisomnej skusky st nasledovné:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna starostlivost’ o pacienta po irazoch s déorazom na vyznam vyuzitia fyzioterapie v procese
lieCby

- ma vedomosti o historii chirurgie, zdsadach asepsy a antisepsy v chirurgii, infuznej a tran-sfuznej
liecbe, predoperacnej priprave chirurgického pacienta.

- pozna manazment a $pecifiké prace na chirurgickom oddeleni

- ovlada Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti vybranych skupin chirurgickych pacientov (detsky
pacient, geriatricky pacient, pacient s pridruzenymi ochoreniami)

- ziska vedomosti pri vybranych chirurgickych ochoreniach a trazoch

- dokaze charakterizovat’ jednotlivé sticasti perioperacnej starostlivosti v chirurgickych odboroch
- vie posudit’ pacienta a stanovit’ individudlny rehabilitaény plan pre pacienta vzhl'adom na
ochorenie alebo traumu

Stru¢na osnova predmetu:

1. Historia chirurgie. Etika v chirurgii.

2. Asepsa a antisepsa — aseptické operacie, sterilizacia, dezinfekcia - repetitorium.

3. Infekcie v chirurgii, nozokomialna infekcia, zasady lie¢by chirurgickych infekeii.

4. Anestézia v chirurgii — histdria, objasnenie pojmov, celkova a miestna anestézia, sledova-nie
pacienta pocas anestézie, anesteziologické komplikacie.
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5. Priprava pacienta na operaciu - odhad operacného rizika, vSeobecna predoperacna pripra-va,
Specialne postupy v predoperacnej priprave.

6. Pooperacné komplikacie — organové, ranové.

7. Enterdlna a parenteralna vyziva v chirurgii, hodnotenie stavu vyzivy.

8. Specifika starostlivosti pri vybranych chirurgickych ochoreniach.

9. Choroby ciev — choroby tepien, choroby zil.

10. Zaklady chirurgickej onkologie — benigne, maligne nadory, epidemioldgia zhubnych nado-rov,
zasady lieCby.

11. Zaklady urazovej chirurgie — prva pomoc pri Urazoch, otvorené trazy, zdsady oSetrenia ran,
hojenie ran, zatvorené urazy, zlomeniny kosti

12. Polytraumatizmus.

13. Miniinvazivna chirurgia.

Odporiacana literatira:

1. BOBER, J. A kol. Chirurgia I. Zéklady vSeobecnej chirurgie pre $tidium oSetrovatel'stva.
Kosice: Aprillas. R.0.,2007. 110 s. ISBN 80-969499-5-3.

2. BOBER, J. A kol. Chirurgia II. Zaklady vSeobecnej chirurgie pre Studium oSetrovatel'stva.
Kosice: Aprillas. R.0.,2007. 203 s. ISBN 80-969499-5-3.

3. FERKO, A. — SUBRT, Z. —- DEDEK, T. Chirurgie v kostace. 2015. 512 s. ISBN
978-80-247-1005-1.

4. HARUSTIAK, S. A kol. Principy chirurgie — 2. Diel. Bratislava: Slovak Academic Press,
2010. 848 s. ISBN 978-80-8095-053-8.

5. HOCH, J., LEFFLER, J. A kol. Specialni chirurgie. Praha: Maxdorf, 2011. 590 s. ISBN
978-80-7345-253-7.

6. JANIKOVA, E., ZELENIKOVA, R. Osetiovatelska péée v chiriugii pro bakalaiské a
magisterské studium. Praha: Grada, 2013. 256 s. ISBN 978-80-247-4412-4.

7. SIMAN, J. A kol. Principy chirurgie — 1. Diel. Bratislava: Slovak Academic Press, 2007. 923
s. ISBN 80-89104-94-0.

8. WENDSCHE, P., POKORNA, A., STEFKOVA, A. Periopera¢ni o$etfovatelska péce. Praha:
Galén, 2012. 117 s. ISBN978-8072-628-94 0.

9. ZEMAN, M., KRSKA, et al. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011.
512 s. ISBN 80-7169-705-2.

10. ZEMAN, M. et al. Specialni chirurgie. Praha: Galén, 2006. 575 s. ISBN 80-7262-260-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E Fx

0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Jaroslav Ridosko, PhD., MBA, prof. MUDr. Jiti Klein, PhD., prof. MUDr.
Jindfich Vomela, CSc.

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Diagnostika funkénych poriach pohybového aparatu
FYZ/DgFPPA/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student v skuskovom obdobi odovzda seminarnu pracu na vybranu diagnézou, kde popisuje dana
diagnozu, pri¢iny vzniku a diagnostiku.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska primarne teoretické vedomosti o funkénych poruchach pohybového systému
- dokéaze rozpoznat’ funkéné poruchy

- ovlada diagnostiku funkénych portch pohybového aparatu

Struc¢na osnova predmetu:

1. Funkéné poruchy pohybového systému (definicia, rozdelenie, kibna dysfunkcia, blokada).

2. Postura a ontogenéza organizmu (posturalna stabilita, posturalna stabilizacia).

3. Bolest’ (charakteristika bolesti)

4. Diagnostika plecového kibu (impingement syndrom, subakromialna burzitida, syndrém
zmrznutého ramena, syndrom manzety rotatorov).

5. Diagnostika laktového kibu (epicondylitis radialis humersi).

6. Diagnostika zapastného kibu (syndrom carpalneho tunela).

7. Diagnostika chrbtice (whiplasch syndrém, fazetovy syndrom, cervikobrachidlny syndrom,
cervicokranialny syndrom, thorakalgia, lumbalgia).

8. Diagnostika kolenného kibu.

9. Diagnostika chodidla (pes planus, halux valgus, calcar calcanei)

10. Diagnostika radikularneho a pseudoradikularneho syndrému.

11. Diagnostika sakroiliakélneho skibenia a panvy (spine sign, fenomén predbiehania, sklon panvy,
posun, blokada, Sikma panva).

Odporacana literatira:

1. KOLAR, P. a kol.: 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, ISBN 978-80-7262-6571.
2. VELE, F.: 2012. Vysetfeni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie. Trito, ISBN
97-80-7387-608-1.

3. TICHY, M.: 2017. Funkéna diagnostika pohybového aparatu. 2 vydani. Triton, ISBN
97-88-0755-3307-4.
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4. RYCHLIKOVA, E.: 2019. Funéni poruchy kloubu kongetin. Diagnostika a 1é¢ba. Grada, ISBN

97-88-0271-2096-3.

5. BERNHARD, R.: 2021. Palpa¢ni techniky. Povrchova anatomie pre fyzioterapeuty. Grada,
ISBN 978-80-271-0670-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A

B

C

D

E

Fx

50.0

34.48

13.79

0.0

0.0

1.72

Vyuéujuci: Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Jana Zverbikova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Elektroterapia a fototerapia
FYZ/ETFT/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie pisomnej skusky.
Vysledné hodnotenie predmetu:

100 -93 % - hodnotenie A

92 -85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % - hodnotenie D

68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska teoretické a praktické vedomosti v oblasti vyuzitia elektroterapie ako Casti fyzikalnej lieCby
so zameranim na vyuzitie v beznej praxi

- pozna potrebné indikacie a kontraindikacie jednotlivych elektroterapeutickych procedur a
mechanizmus ich posobenia na l'udské telo

- si osvoji vedomosti z oblasti komplexnej svetlolieCby

- dokaze spravne vybrat’ vhodny druh elektroterapie alebo svetloliecby podla zékladnej diagnozy
a Stadia ochorenia

- charakterizuje svetloterapiu, jej rozdelenie a zakladné pojmy objasiiujiice podstatu a Specificitu
svetla

- ma znalosti mechanizmu posobenia, fyziologickych a patofyziologickych ucinkov elektricke;
energie a elektromagnetickej energie a svetelnych zdrojov na organizmus

- vie vymedzit’ indikécie a kontraindikacie elektro a fototerapie pri jednotlivych procedtirach

- demonstruje spdsoby, techniky a principy aplikacie jednotlivych procedur elektro a fototerapie

- ma dokladné znalosti zdsady bezpecnosti prace pri elektro a svetloterapii a dokaze konat’ v zmysle
tychto zasad

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do fyziatrie (definicia a obsah fyziatrie, t&inky fyzikalnych podnetov - ne$pecifické a
Specifické).

2. Regula¢né pochody nervové, hormonalne a humoralne a reaktivita organizmu.

3. Vyuzitie fyzikalnej terapie v prevencii, diagnostike a terapii.
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4. Rozdelenie fyziatrie podl'a druhu podnetov.

5. Elektroterapia (fyzikalna podstata, zakladné javy a pojmy, jednotky, druhy elektrickych pradov,
vodicCe, izolatory, rozdelenie elektroterapie).

6. Prietok elektrickych pradov tkanivami a ich Gcinky:.

7. Elektroterapia jednosmernym pradom

8. Galvanizicia:

- UCinky, principy aplikdcie (ddvkovanie a intenzita), aplikaéné techniky, lokalna galvanizacia,
hydrogalvan, elektroterapeuticka vana,

- indikécie a kontraindikacie a bezpecnostné opatrenia.

9. Ionoforéza:

- podstata, vpravované lieciva, Uc¢inky, principy aplikacie (ddvkovanie a intenzita), aplika¢na
technika,

- indikécie a kontraindikacie a bezpecnostné opatrenia.

10. Elektroterapia zmieSanymi prudmi

11. Diadynamické prudy:

- u¢inky vSeobecne, formy DD prudov a ich ucinky, principy aplikacie, aplika¢na technika.

- indikécie a kontraindikacie a bezpecnostné opatrenia.

12. Elektroterapia nizkofrekvencnymi pradmi

13. Impulzoterapia:

- podstata, impulzné prudy, ucinky, principy aplikacie (davkovanie a intenzita pri bipolarnej a
monopolarnej forme), aplikac¢né techniky,

- indikécie a kontraindikacie a bezpecnostné opatrenia.

14. Transkutanna elektricka nervova stimulacia (TENS):

- podstata, u¢inky, intenzita a forma prudu, aplikacia, pristroje,

- indikécie a kontraindikacie a bezpecnostné opatrenia.

15. Vyuzitie impulzov vo funk¢nej elektrodiagnostike.

16. Elektrodiagnostika pomocou I/t krivky, akomoda¢ného koeficientu a elektromyografie.

17. Elektroterapia strednofrekvencnymi pradmi

- terapeutickd forma rozsahu, ucinky vSeobecne, principy aplikacie, aplikacné techniky,

- indikécie a kontraindikacie a bezpecnostné opatrenia.

18. Elektroterapia vysokofrekvenénymi pradmi:

19. Kratkovlna, mikrovina, ultrakratkovina diatermia:

- podstata, terapeutickd forma rozsahu, Gi€inky, principy aplikécie, aplikacné techniky,

- indikécie a kontraindikacie a bezpecnostné opatrenia.

20. Terapia ultrazvukom:

- podstata, u¢inky, principy aplikacie (davkovanie, intenzita, médid), aplikacné techniky,

- indikécie a kontraindikacie a bezpecnostné opatrenia.

21. Magnetoterapia:

- fyzikéalna podstata,

- indikécie a kontraindikacie a bezpecnostné opatrenia.

22. Biologicka spitna vizba (princip, postup, pristroje).

23. Fototerapia: fyzikalna podstata, zakladné jednotky, pojmy, rozdelenie optického spektra.

24. InfraCervené ziarenie, ultrafialové ziarenie, balneofototerapia, polarizované svetlo:

- vlnové dizky a pasma, Giginky, zdroje, principy aplikacie a aplikaéné techniky,

- indikécie a kontraindikacie a bezpecnostné opatrenia.

25. Laserové Ziarenie:

- fyzikalna podstata, vlastnosti laserového svetla, G¢inky, pristroje, principy aplikacie a aplikacné
techniky,

- indikécie a kontraindikacie a bezpecnostné opatrenia.
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Odporucana literatura:

1. PODEBRADSKY, J., PODEBRADSKA, R. 2009. Fyzikalni terapie. Manual a algoritmy.
Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2899-5.

2. KOLAR, P. a kol.: 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.

3. NAVRATIL, L. a kol. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi Grada. ISBN
978-80-271-0478-9

4. NAVRATIL, L., ROSINA, J. a kol.: 2019. Medicinska biofyzika 2. preprac. vyd., Grada
Publishing. ISBN 978-80-271-0209-9

5. ZEMAN, M. 2013. Zaklady fyzikalni terapie ZSF JU v Ceskych Budé&jovicich. ISBN
978-80-7394-403-2.

6. NAVRATIL, L. a kol. 2015. Nové pohledy na neinvazivni laser. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-247-1651-0.

7. CELKO, J.: 1996. Histéria a st¢asnost’ fyzikalnej lie¢by. In: Lekarske listy. ro¢.1, €.9, s.1-2,4
ISSN 0006-9248.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 436

A B C D E Fx

22.71 30.05 24.77 13.53 8.49 0.46

Vyuéujuci: MUDr. Miroslav Malay, PhD., prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Ergoterapia
FYZ/ErgTer/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie pisomnej skusky.
Vysledné hodnotenie predmetu:

100 -93 % - hodnotenie A

92 -85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % - hodnotenie D

68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne teoretické a praktické vedomosti z oblasti ergoterapie

- dokaze charakterizovat’ zékladné pojmy ergoterapie

- pozna zaklady ergodiagnostického a ergoterapeutického procesu

- vie vysvetlit mechanizmus pdsobenia liecby pracou na handicapovany organizmus, pozna
indikacie a kontraindikécie, jednotlivé spdsoby a techniky ergoterapie

- dokéaze zostavit’ individudlny ergoterapeuticky plan

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vymedzenie pojmov pracovnd rehabilitacia a ergoterapia, charakteristika, historicky vyvoj.
2. Dynamicka a staticka analyza pracovnej ¢innosti.

3. Analyza pracovného potencidlu rehabilitanta.

4. Ergodiagnostika — Vigdorc¢ikov vzorec, systém Ertomis.

5. Vyhodnocovanie pomocou vseobecnych a Specidlnych testov (test pracovnej zrucnosti,
testovanie uchopu, testy dennych ¢innosti).

6. Ergoterapia pri vnutornych ochoreniach a v geriatrii.

7. Ergoterapia pri neurologickych ochoreniach.

8. Ergoterapia po chirurgickych zékrokoch.

9. Indikécie a kontraindikacie ergoterapie.

10. Vyuzitie ergoterapie u psychicky chorych.

11. Kompenza¢né pomocky.

12. Vychova k sebestacnosti a nezavislosti
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Odporucana literatura:

1. KLUSONOVA, E.: 2011. Ergoterapie v praxi. Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelekaiskych
zdravotnickych obort, Brno, ISBN 978-80-7013-535-8.

2. JELINKOVA J., KRIVOSIKOVA, M., SAITAROVA L.: 2009. Ergoterapie. Portal. ISBN
978-80-7367-583-7.

3. KRIVOSIKOVA, M.: 2011. Uvod do ergoterapie. Grada publishing. ISBN
978-80-247-2699-1.

4. PFEIFFER, J.: 2001. Ergoterapie. Rehalp o.p.s. ISBN: 80-201-0004-0.

5. GUTH, A. a kol.: 2004. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh
Guth, ISBN 80-88932-13-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E Fx

56.9 41.38 1.72 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Miroslav Malay, PhD., PhDr. Anna Plackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Etika v zdravotnictve
OSE/EtZdr/fyz/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna skuska.

Kritéria hodnotenia pisomnej skusky st nasledovné:
100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie charakterizovat’ zdkladné etické kategorie, rozliSuje pojmy etika a moralka,

- vymenuje a vysvetli etické principy v oSetrovatel'stve,

- opise eticky kodex zdravotnickeho pracovnika,

- vymenuje zakladné I'udské prava, vysvetli podstatu a vznik prav pacienta,

- je schopny vnimat’, identifikovat’ a prejavit’ uctu k 'udskému zivotu a zdraviu,

- vie aktivne hl'adat’ odpovede na praktické otazky zivota a rozvijat’ etické poznanie pre uplatnenie
praktického konania zdravotnika,

- pouziva a integruje vedomosti a uplatituje eticku zodpovednost’ pri rozhodovani v oSetrovatel'skej
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Etika ako filozoficka disciplina. Etika a moralka, etické kategorie.

2. Bioetika, etika v zdravotnictve, ciele a ulohy etiky.

3. Etické principy a kodexy v zdravotnictve. Ludsky jedinec ako osoba, reSpektovanie jej
dostojnosti, identity a integrity.

4. Tudské prava, prava pacientov. Specifické otazky etiky s dorazom na informovany stihlas,
mlcanlivost’.

5. Etické aspekty pri poskytovani zdravotnej starostlivosti o diet’a, o starych I'udi, vo vybranych
usekoch : chirurgia, neurologia, psychiatria, o onkologicky chorych a umierajtcich.
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6. Etické problémy na konci zivota (eutanazia, smrt’). Etika vo vede a vyskume v zdravotnictve,
etické komisie.

Odporiacana literatira:

1. ANZENBACHER, A. 2004. Uvod do filosofie. Praha : Portal, 2004. 384 s. ISBN
80-7178-804-X.

2. HERMANOVA, J. et al. 2012. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha : Grada Publishing, a.s.,
2012. 200 s. ISBN 978-80-247-3469-9.

3. KUTNOHORSKA, J. 2007. Etika v oSetfovatelstvi. Praha : Grada. Publishing, a.s., 2007. 164
s. ISBN 978-80-247-2069-2.

4. PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. 2011. Etika a komunikace v medicin&. Praha: Grada
Publishing, a.s.,2011. 528s. ISBN 978-80-247-3976-2.

5. SOLTES, L. et al. 2008. Vybrané kapitoly z medicinskej etiky. Martin : Osveta, 2008. 248 s.
ISBN 978-80-8063-287.

Rozsirujtca literatura

1. JONSEN, ALBERT J. 2019. Klinicka etika - Prakticky pfistup k eti.: Praha : Triton, 2019. 232
s. ISBN: 9788075536532

2. BALAZOVJECH, 1. a kol. 2020. Lekar a etika. Vydavatel'stvo : Perfekt, 2020.164 s. ISBN
9788080469771.

3. GLASA, J., SOLTES, L. 1998. Osetrovatel'ské etika. Martin : Osveta, 1998. 99 s. ISBN 80-
217-0594- 9.

4. KORENEK, J. 2001. Lékatska etika. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. 149
.
ISBN 80-244-0324-2.

5. KUTLIK, F. 2017. Mediacia v zdravotnictve. Vydavatel'stvo : Wolters Kluwer, 2017.184 s.
ISBN 9788081687518.

6. MUNZAROVA, M. 2002. Uvod do studia Iékaiské etiky a bioetiky. Brno : Masarykova
univerzita, 2002. 44 s. ISBN 80-210-3018-6.

7. MUNZAROVA, M. 2005. Zdravotnicka etika A-Z. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, a.s.,
2005. 153s. ISBN 80-247-1024-2.

8. NEMCOVA, M., ZIAKOVA, K., MISTUNA, D. 2000. Prava pacientov. Bratislava : Iris,
2000.112 s. ISBN 80-88778-94-8.

9. SMOLKOVA, E. 2014. Etika v zdravotnictve. Bratislava : Filozoficky ustav SAV, 2014.154 s.
ISBN: 9788089766000

10. SOLTES, L. et al.2001. Vybrané kapitoly z medicinskej etiky. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2001. 161 s. ISBN 80-223-1562-1.

11. WICHSOVA, J. 2020. Bezpeénost a etika v perioperaéni pé¢i. Praha : Grada, 2020. 88.s.
ISBN: 9788027110292

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 73

A B C D E Fx

82.19 15.07 2.74 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Darina Simovcové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.06.2022
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Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.

Strana: 35




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Farmakologia
FYZ/Frm/fyz/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna skuska.

Kritéria hodnotenia pisomnej skusky st nasledovné:
100 -93 % - hodnotenie A

92 -85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % - hodnotenie D

68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- definuje zékladné pojmy farmakologie

- vysvetl'uje farmakokinetické a farmakodynamické principy
- vie porovnat’ mechanizmy ucinku vybranych liekov

- popiSe postup pri vyvoji nového lieku

- vie vymenovat’ a vysvetlit' neziaduce Uc¢inky liekov

- diskutuje o raciondlnej farmakologickej liecbe

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do farmakolégie — zakladné pojmy, definicie.
. Zakladné principy farmakokinetiky.

. Zakladné principy farmakodynamiky.

. Neziaduce a vedlajsie ucinky liekov.

. Lieky ovplyviiujice vegetativny nervovy systém.
. Lieky ovplyviiujuce hladké svaly.

. Lieky ovplyviiujtce srdce.

. Antianemika.

9. Antitrombotika.

10. Lie¢ba traviaceho systému.

11. Liecba bolesti.

12. Antiinfek¢na liecba.

13. Hormony, cytostatika.

01N LN AW —
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Odporucana literatura:

1. SVIHOVEC, J., BULTAS, J., et al. 2017. Farmakologie. Praha : Grada Publishing, 2017. 962
s, ISBN 978-80-271-2150-2.

2. MARTINKOVA, J. 2018. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obori. Praha : Grada,
2018. 520 s. ISBN 978-80-247-4157-4.

3. LULLMANN, H., MOHR, K., WEHLING, M. 2002. Farmakologie a toxikologie. Praha :
Grada Publishing, 2002. 696 s. ISBN 8071699764.

4. LULLMANN, H., MOHR, K., ZIEGLER, A. 1994. Atlas farmakologie. Praha : Grada Pub-
lishing, 1994. 375 s. ISBN 80-7169-088-0.

5. VOTAVA, M, SLIVA, J. 2021. Farmakologie v kostce. Praha : Triton, 2021. 544 s. ISBN
9788075538932

6. MASAR, O., POKORNY, J. 2006. Zaklady farmakologie. Trenéin : TnUAD, 2006. 88 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 51

A B C D E Fx

7.84 31.37 39.22 13.73 7.84 0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Adriana OndruSovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Funk¢na diagnostika lokomoc¢ného systému I.
FYZ/FDgLS1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za predmet 50 bodov (100 %).
Predmet je ukonéeny hodnotenim teoretickych vedomosti (test - 25 bodov) a praktickych zru¢nosti
(prakticka skuska - 25 bodov).

Vysledné hodnotenie: spolu za obidve Casti:
100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnotenie B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne teoretické poznatky v oblasti zdkladnej diagnostiky poruch lokomo¢né aparatu

- dokéze odobrat’ anamnézu a vykonat’ celkové objektivne rehabilitacné vysetrenie so zameranim
na zakladné poruchy chodze, hlavovych nervov a poruchy hybnosti v jednotlivych segmentoch

- zvladne zakladné merania, metodiku SFTR a vySetrenie dynamickych testov chrbtice

- ovlada podstatu a princip metdd, technik a postupov vo funkénej diagnostike lokomocného
systému. dokazat prakticky aplikovat’ v§eobecné principy a techniky zostavovania anamnézy

- vie demonstrovat’ odoberanie anamnestickych tidajov a zostavenie jednotlivych ¢asti anamnézy
- vie demonstrovat’ antropometrické a goniometrické vysSetrenie; vySetrenie skratenych svalovych
skupin, svalového napdtia, reflexnych zmien na kozi, podkozi a fasciach, vySetrenie podla
svalového testu, vyhodnotenie drzania tela, vySetrenie chddze, uchopovej schopnosti ruky,
objektivne celkové, lokalne analytické a lokalne syntetické vysSetrenie z hl'adiska fyzioterapie

- ma schopnosti raciondlneho myslienkového postupu od sumacie jednotlivych symptomov k
logickému zhrnutiu do syndrémov a nasmerovanie k diagndze s funkénym zhodnotenim

- vie vyvodit’ zavery z funkénej diagnostiky lokomoc¢ného systému

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky:
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1. Antropometria: merania vysky tela, hmotnosti, vypocet povrchu tela, kaliperacia, urcenie
aktivnej telesnej hmoty, nadvaha, Brocov index, BMI, merania dizok a obvodov konéatin, rozmery
trupu, hrudnika, somatotypy, zaznamy, dokumentacia.

2. Vysetrovanie pohyblivosti v kiboch: pojem rozsahu pohyblivosti, zikladné postavenie, roviny,
osi, meradld, planimetrické metody, metdéda SFTR, vySetrenie funkénych blokad periférnych
kibov (princip), vysetrenie kibovej vole, informativne vysetrenie a meranie pohyblivosti chrbtice,
hypermobilita (rozdelenie, vysetrenie podl'a Sachseho).

3. VySetrovanie skratenych svalovych skupin: (pojem skratené¢ho svalu, spazmus, kontraktura,
technika vySetrenia skratenych svalov bedrového kibu, stehna a predkolenia, vySetrenie skratenych
svalov trupu a hornych koncatin.

4. Vysetrenie svalového napitia a konzistencie, vySetrenie reflexnych zmien na kozi, podkozi a
fasciach.

5. Svalovy test: historicky pohl'ad, analytické hodnotenie svalovej sily, stupne svalove;j sily, zasady
vySetrenia, zdznam.

6. Hodnotenie drzania tela v stoji.

7. VySetrenie chodze.

8. VySetrenie posadzovania a sedu.

9. Vysetrenie uchopovej schopnosti ruky (dospelého a diet’at’a).

10. Zobrazovacie vysetrovacie metody a ich vyuzitie v rehabilitacii (RTG, CT, NMR, USG,
denzitometria.

11. Pomocné vysetrovacie metody v rehabilitacii, EKG, ergometria, BMI, spirometria, EMG, EEG,
I/T krivka

12. Zéavery analytickych rozborov, zostavenie fyzioterapeutického program.

Cvicenia:

. Anamnéza.

. Antropometria.

. Metoda SFTR a dynamické testy chrbtice.

. Svalovy test.

. Vysetrenie drzania tela v stoji a sede.

. Vysetrenie skratenych svalov.

. Vysetrenie pohybovych stereotypov.

. Vysetrenie hypermobility.

. Vysetrenie ichopovej schopnosti ruky.

O 00 1 O D B W —

Odporiacana literatira:

1. KOLAR, P, et al.: 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 76 s. ISBN
978-80-7262-657-1.

2. JANIKOVA, D.: 1998. Fyzioterapia — funkéné diagnostika lokomo&ného systému. Martin:
Osveta, 1998. ISBN 80-8063-015-1.

3. TAKAC, P.: 2003, Klinicka propedeutika v rehabilitacii. Trnavska univerzita, Fakulta
zdravotnictva a socialnej prace Trnava, 2003. ISBN 80-89104-16-9

4. GUTH, A. a kol.: 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Lie¢reh, Bratislava, 2011.
5. GUTH, A. a kol.: 2005. Lieebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lietreh Gth,
Bratislava, 2005, ISBN 80-88932-16-5.

6. JANDA, V.: 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. ISBN 8024707225.

7. KOCIOVA K.: 2013. Zaklady fyzioterapie. Osveta, 2013, ISBN 978-80-8063-389-9.

8. GIBBONS, J.: 2017. Functional Anatomy of the Palvis and the Sacroiliaca Joint. British
Library. ISBN 978-1-62317-102-5.

9. ADD VAN DER EL.: 2010. Orthopaedic Manual Therapy Diagnosis Spine and
Temporomandibular Joint. Publishers. ISBN 978-443-5000
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D

0.0 50.0 0.0 50.0

Vyuéujuci: MUDr. Miroslav Malay, PhD., PhDr. Tomas Kulan

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Funkéna diagnostika lokomoc¢ného systému II.
FYZ/FDgLS2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety: K-FYZ/FDgL.S1/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za predmet 50 bodov (100 %).
Predmet je ukonéeny hodnotenim teoretickych vedomosti (test - 25 bodov) a praktickych zru¢nosti
(prakticka skuska - 25 bodov).

Vysledné hodnotenie: spolu za obidve Casti:
100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnotenie B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne teoretické a praktické vedomosti v oblasti svalovej nerovnovahy

- dokéze rozlisit' skratené a oslabené svaly a stanovit’ zdkladné formy poruch (horny a dolny
skrizeny syndrém, vrstvovy syndrom)

- dokaze rozpoznat’ myofacidlne poruchy a aplikovat’ moznosti ich lieCebného ovplyvnenia

- ziska vedomosti o zobrazovacich metddach vo vztahu k funkénym aj organickym porucham a o
moznostiach testovania porach

- preukazuje schopnost raciondlneho myslienkového postupu od sumacie jednotlivych symptémov
k logickému zhrnutiu do syndromov a nasmerovanie k diagnéze s funkénym zhodnotenim

- vie vyhodnotit’ a vyvodit’ zdvery z funk¢nej diagnostiky lokomoéného systému

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. VySetrenie skratenych svalov.

2. VySetrenie oslabenych svalov.

3. Horny a dolny skrizeny syndrom.

4. Vrstvovy syndrom.

5. Myofascidlne zmeny ich diagnostika a terapia.

6. Vysetrenie ramenného kibu a klinicky obraz jeho poruch.
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7. Vysetrenie laktového kibu a klinicky obraz jeho poruch.

8. VySetrenie zapistia a ruky a klinicky obraz jej portch.

9. Vysetrenie bedrového kibu a klinicky obraz jeho poruch.

10. Vysetrenie kolenného kibu a klinicky obraz jeho portich.

11. Vysetrenie ¢lenkového kibu a nohy a klinicky obraz ich poruch.

12. Zéklady vertebrologickej diagnostiky.

13. Vysetrenie lumbosakralnej chrbtice a klinicky obraz jej portch.

14. Afekcia sakroiliakalneho spojenia a kostrce a klinicky obraz ich poruch.
15. Vysetrenie hrudnej chrbtice a rebier a klinicky obraz ich poruch.

16. Vysetrenie krénej chrbtice a klinicky obraz jej poruch. Cervikokranidlne a cervikobrachialne
syndromy.

17. Zaklady funkéného vysetrovania vo vnutornom lekarstve.

18. Zaklady vySetrovania v psychosocidlnej a pracovnej rehabiliticii. Posudzovanie funkéného
potencialu starych a chronicky chorych.

Cvicenia:

1. Algoritmus vySetrenia ramenného kibu.

. Algoritmus vySetrenia laktového kibu.

. Algoritmus vySetrenia zapéstia a ruky.

. Algoritmus vySetrenia bedrového kibu.

. Algoritmus vySetrenia kolenného kibu.

. Algoritmus vySetrenia ¢lenkového kibu a nohy .

. Algoritmus vySetrenia chrbtice.

. Vysetrenie panvy a sakroiliakélneho spojenia.

9. Testovanie funk¢nej sebestacnosti (FIM).

10. Testovanie motorickej obnovy podl’a Brunnstromove;.

0N L B WIN

Odporiacana literatira:

1. GIBBONS, J.: 2017. Functional Anatomy of the Palvis and the Sacroiliaca Joint. British
Library. ISBN 978-1-62317-102-5.

2. KOLAR, P, et al.: 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 76 s. ISBN
978-80-7262-657-1.

3. TAKAC, P.: 2003, Klinicka propedeutika v rehabilitacii. Trnavské univerzita, Fakulta
zdravotnictva a socialnej prace Trnava, 2003, ISBN 80-89104-16-9.

4. GUTH, A. a kol.: 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Lie¢reh, Bratislava, 2011.
5. GUTH, A. a kol.: 2005. Lieené metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Giith,
Bratislava, 2005, ISBN 80-88932-16-5.

6. JANDA, V.: 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. ISBN 8024707225.

7. KOCIOVA K.: 2013. Zaklady fyzioterapie. Osveta, 2013, ISBN 978-80-8063-389-9.

8. ADD VAN DER EL.: 2010. Orthopaedic Manual Therapy Diagnosis Spine and
Temporomandibular Joint. Publishers. ISBN 978-443-5000.

9. JANIKOVA, D.: 1998. Fyzioterapia — funk&na diagnostika lokomoéného systému. Martin:
Osveta, 1998. ISBN 80-8063-015-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 156

A B C D E Fx

73.72 14.74 5.13 1.92 1.92 2.56

Vyuéujiici: MUDr. Miroslav Malay, PhD., Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, Mgr. Juraj Baéik

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyzikalna terapia
FYZ/FyzkTrp/$s/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vsetky povinné, povinne volite'né a vyberové predmety pocas celého Studia zapisané v zapisnych
listoch v 1. — 3. ro¢niku.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zakladné druhy fyzikalnej terapie, jej druhy, historiu, ¢inky elektrického prudu na 'udsky
organizmus, kontraindikécie a indikacie

- ovlada balneologické metddy v kupel'nej liecbe

- vie zékladné poznatky o hydroterapii a technikéch vyuzivanych v hydrokinezioterapii, indikacie
a kontraindikacie, ucinky a jednotlivé metodiky

- ovlada teoretické zaklady vyuzitia oxidu uhli¢itého vo fyziatrii, indikacie a kontraindikacie.

- ma prehlad o poskytovani kiipel'nej starostlivosti v Slovenskej republike

Struc¢na osnova predmetu:

1. Fyziatria — rozdelenie, fyzikalne prostriedky prirodné, umelé, ucinky na l'udsky organizmus
vSeobecne.

2. Histdria fyzikalnej liecby — prvé vyuzivanie fyzikalnych lieCebnych postupov, lekarske skoly
Hippokrata, fyzikalna lie¢ba v stredoveku, hydroterapeutické postupy Priessnitza a Kneippa. Vyvoj
v dvadsiatom storo¢i az po vznik medicinskeho odboru fyzikalna medicina a rehabilitécia.

3. Termoterapia.

4. Termoregulacia.

5. Hydrokinezioterapia — vyhody a nevyhody, podmienky, indikécie, kontraindikacie, techniky
vyuzivané v hydrokinezioterapii — pomocky asistujuce, rezistujice a podporné cvicenie, techniky
Bad Ragaz, vyuzitie turbulencie.

6. Plavanie v lie¢ebnej rehabilitacii — ciel’, sposob plavania.

7. Balneoterapia — definicia, u¢inok, poskytovanie kiipelnej starostlivosti v Slovenskej republike,
typy kapelnej liecby, indikaény zoznam, v§eobecné kontraindikacie.

8. Kupel'na liecba ochoreni pohybového ustrojenstva a onkologickych chorob.

9. Kuipel'na liecba kardiovaskularnych a respiraénych ochoreni.

10. Lie¢ivé a mineralne vody — definicie, rozdelenie podl'a fyzikalnych a chemickych vlastnosti.
11. Pitnd liecba, inhalacie, plynové injekcie.
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12. Peloidy a liecba peloidmi — definicia, rozdelenie, fyzikadlne a chemické charakteristiky,
jednotlivé metodiky, indikacie a kontraindikacie.

13. Klimatoterapia — definicia klimy a pocasia, charakteristiky lieCebne vyuzivanych typov klimy,
indikacie a kontraindikécie, speleoterapia.

14. Hydroterapia — mechanické, chemické, tepelné ucinky, rozdelenie, jednotlivé metodiky.

15. Kneippova hydroterapia — metodiky, G¢inky, indikacie a kontraindikacie.

16. Oxid uhlicity vo fyziatrii, teoretické zéklady, vplyv CO2 na cievy, srdce, jednotlivé metodiky,
indikacie a kontraindikécie.

17. Uginky elektrického pradu na l'udsky organizmus a galvanoterapie — prechod tkanivami,
elektrochemické deje na elektrédach a v prudovej drahe.

18. ZmieSané prudy — charakteristika, impulzna zlozka diadynamickych pradov — jednotlivé druhy
a ucinok, indikacie, kontraindikacie.

19. Strednofrekvenc¢né prady — charakteristika, u¢inok, indikacie, kontraindikécie.

20. Vysokofrekvencné prudy — charakteristika, u¢inok, rozdelenie, indikacie, kontraindikéacie.

21. I/t krivka — reobaza, chronaxia, akomodacny kvocient, vyznam I/t krivky a zmena jej tvaru pri
denervacii.

22. Rebox — charakteristika, u¢inok, aplikacia, indikacie, kontraindikécie.

23. Magnetoterapia — intenzita magnetického pola, tvorba a druhy magnetického pol'a, ddvkovanie,
indikacie, kontraindikacie.

24. Ultrazvuk — charakteristika, u¢inok, davkovanie, sposoby aplikacie, indikécie, kontraindikacie.
25. Fototerapia polarizovanym ziarenim — laser, bioptronova lampa, biostimulacné svetlo Biostim.
26. Masdz — rozdelenie, typy manudlnych maséazi, G€inky na l'udsky organizmus, indikdcie a
kontraindikacie.

27. Lymfodrendz — charakteristika manualnej lymfodrendze, masazne zostavy, indikacie,
kontraindikécie, uc¢inky na l'udsky organizmus.

28. Reflexna — segmentalna masaz — charakteristika, rozdelenie, indikacie, kontraindikacie, u¢inky
na l'udsky organizmus, zostavy, presuny reflexov pri reflexnej masazi.

Odporiacana literatira:

vid’ informacné listy predmetov

1. Elektroterapia a fototerapia

2. Balneo-, klimato-, hydro- a termoterapia
3. Masaz I, II

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E Fx
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K - [Nazov predmetu: Fyziologia
LVMZaVZ/Fyzl/tyz/
d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomny test:

100-90% - hodnotenie A

92-86 — hodnotenie B

85-79 — hodnotenie C

78-72 — hodnotenie D

71-65 — hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny definovat’ zdkladné pojmy fyziologie

- vysvetlit' funkcie I'udského organizmu

- vysvetlit’ suvislosti a vzajomné vzt'ahy jednotlivych systémov

- porovnat’ rozdiely v regulacii nervovym systémom a endokrinnym systémom

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do fyziologie — zdkladné pojmy, definicie.
. Fyziologické principy.

. VSeobecna neurofyzioldgia.

. Fyziologia svalov.

. Fyziologia krvi.

. Fyziologia krvného obehu.

. Fyziolégia dychania.

. Fyziologia trdvenia a vstrebavania.

9. Fyzioldgia vylucovania.

10. Termoregulacia, Acidobazicka rovnovéha.

01N LN AW —

11. Fyzioldgia centralneho nervového systému, senzoricky a motoricky nervovy systém.

12. Fyziologia imunitného systému, Fyziologia telesnej zataze.
13. Fyziologia zliaz s vnitornym vylucovanim.

Odporacana literatira:
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1. CALKOVSKA, A. Fyziologia ¢loveka pre nelekarske $tudijné odbory. Martin: Osveta, 2017.
220 s. ISBN 978-80-80-634-551

2. KITTNAR, O. a kol.2011. Lékarska fyziologie. Grada Publishing, a.s., 2011. 790 s. ISBN
978-80-247-3068-4.

3. SCHMIDT. R. F. 1993. Memorix Fyziologie. 1993. Scientia Medica, spol. s r.0., 1993. 310s.

ISBN 80-85526-18-2.
4. MASAR, O., MALINA, A. 2006. Fyziologia pre nelekarske odbory. Trenéin 2006. 112 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E Fx

25.0 0.0 0.0 75.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Adriana Ondrusova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyziologia telesnych cviceni
FYZ/FyzITC/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za predmet 100 bodov:

- Aktivna cast’ na prednaskach.

- Nadobudnuta sposobilost’ spravne popisat’ vplyv telesného zatazenie na l'udsky organizmus.
Aplikacia vedomosti do prezentacie o odpovedi l'udského organizmu na vysoké fyziologické
poziadavky pocas zatazenia konkrétnou pohybovou aktivitou. (50 bodov).

- Test, ustna skuska (50 bodov).

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej 90 bodov

na ziskanie hodnotenia B je potrebné ziskat’ najmenej 80 bodov

na ziskanie hodnotenia C je potrebné ziskat najmenej 75 bodov

na ziskanie hodnotenia D je potrebné ziskat’ najmenej 65 bodov

na ziskanie hodnotenia E je potrebné ziskat’ najmenej 55 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziskava vedomosti o odpovedi l'udského organizmu na vysoké fyziologické poziadavky organizmu
pocas telesného zat'azenia

- pozna akutne a chronické odpovede jednotlivych systémov I'udského organizmu na telesnu zataz
a na fyzikalne podmienky vonkajSieho prostredia

- dokaze popisat’ zmeny v kardiovaskularnom, dychacom a svalovom systéme ¢loveka pri fyzickej
zat'azi,

- vie popisat’ vplyv vonkajSieho prostredia, nadmorskej vySky na organizmus ¢loveka pri fyzickom
zat'azeni

- ziska vedomosti o Struktare a funkecii svalu, o ziskavani energie pre svalovl pracu, o anaerobnom
a aerobnom spdsobe resyntézy energetickych substratov

- dokéze, na zaklade ziskanych vedomosti aplikovat’ a modelovat’ vplyv konkrétnej pohybovej
aktivity na fyziologické poziadavky organizmu

- dokaze obhgjit’ a vysvetlit’ zdravotny vyznam pohybovej aktivity ¢loveka

Struc¢na osnova predmetu:
1. Uvod do fyziologie telesnych cviceni
2. Kostrové svalstvo, Struktira a funkcia svalu, urovanie podielu svalovych vlaken.
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3. Zdroje energie pre svalovu pracu, ziskavanie energie pre svalovl pracu

4. Energeticky vydaj, energetické substraty, zdroje energetického krytia pri narastajicej zatazi.
5. Mechanicka tc¢innost’ svalovej prace a ekonomika pohybu.

6. Reakcia organovych systémov na fyzické zat'azenie

- kardiovaskularny systém,

- ventilacny systém,

- VO2 max

- svalovy systém.

7. Zataz a adaptacia, pretaZenie.

8. Pohybova aktivita a telesna hmotnost’.

9. Metabolické pochody pri telesnom zat’aZeni.

10. Meranie funk¢nej zdatnosti, testy.

11. Druhy telesnych cviceni.

12. Vplyv vonkajsieho prostredia, nadmorskej vysky na organizmus cloveka. Termoregulacia,
aklimatizacia, tréning vo vyske.

13. Vplyv hyperbarickych podmienok na organizmus ¢loveka.

Odporiacana literatira:

1. DOBSAK, P. — SIEGLOVA, J. a kol.: 2009. Klinicka fyziologie t&lesné zatéze, Brno:
Masarykova univerzita, 2009. 98s. ISBN: 978-80-210-4965-9.

2. HAVLICKOVA, L. a kol.:2004. Fyziologie télesné zatéze 1. Obecna &ast. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2004. 203s. ISBN 80-7184-875-1.

3. HAMAR, D. — LIPKOVA, J.: 1996. Fyziolégia telesnych cvi¢eni (UK Bratislava, 1996).

4. DOVALIL, J. a kol.: 2002. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002. 331 s. ISBN 80—
7033 —760-5.

5. MACEK M. — VAVRA J.: 1988. Fyziologie a patofyziologie telesné zateZe (Praha, 1988).

6. STULRAIJTER, V. a BROZMANOVA, 1.: 1990. Fyzioldgia telesnych cvieni a $portovej
vykonnosti. [Vysokoskolské utebné texty]. Bratislava: FTVS UK, 1990. 161 s. ISBN
80-223-0258-9.

7. CHALOUPKA, V., ELBL, L. a kol.: 2003. Zat¢zové metody v kardiologii. Praha: Grada
Publishing, 2003. 293 s. ISBN 80-247-0327-0.

8. CHALOUPKA, V.: 2000. Zatézové testy v kardiologii. Zatézova elektrokardiografie. Cor Vasa,
2000, roc. 42, s. K43 — K49. ISSN -0010-8650.

9. JANCIK, J.: 2005. Rehabilitace po infarktu myokardu a revaskularizaci u star§ich nemocnych
— editorial. Vnitini Lék., 2005, ro¢. 51, s. 388—389. ISSN 0042—-773X.

10. MACEK, M., MACKOVA, J.: 1997. Fyziologie t&lesnych cvieni. Brno: Masarykova
univerzita, 1997. 112 s. ISBN 80-210-1604-3.

11. NOVOTNY, J. a kol.: 2003. Kapitoly sportovni mediciny. Brno: Paido, 2003. CD: ISBN
80-7315-064-6.

12. PLACHETA, Z., SIEGELOVA, J., STEJFA, M. a kol. ZatéZov4 diagnostika v ambulantni a
klinické praxi. Praha: Grada Publishing, 1999. 286 s. ISBN 80-7169-271-9.

13. WILMORE, J. H., COSTIL, D. L.: 2004. Physiology of sport and exercise. Third edition.
Human Kinetics, 2004. 726 s. ISBN 0-7360-4489-2.

14. WILHELM, Z. a kol.: 2003. Stru¢ny piehled fyziologie ¢lovéka pro bakalarské studijni
programy. Brno: Masarykova univerzita, 2003.15 s. ISBN 80-210-2837-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D

98.28 1.72 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Bc. Jan Kotyra, PhD., doc. Tetiana Dereka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.

Strana: 50




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyzioterapeutickd prax 1.
FYZ/FyzPx1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 260s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su uréené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu. Pre
uzavretie praxe Student odovzdava anamnézy a vykonnostny zosit z praxe.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- zvlada préacu v zdravotnickom kolektive v prirodzenych podmienkach zdravotnickych zariadeni
- ovlada zakladné diagnostické testy (svalovy test, SFTR, diZky a obvody kongatin, dynamické
testy chrbtice)

- dokaze prakticky zrealizovat’ dychaciu a cievnu gymnastiku

- vie vertikalizovat’ pacienta

- pozna a vie demonstrovat’ zakladné typy chddze s barlami

Struc¢na osnova predmetu:

. Svalovy test.

. SFTR a somatometria.

. Aktivne, aktivne asistované a pasivne pohyby.

. Kondi¢né cvicenie.

. Polohovanie.

. Vertikalizécia pacienta a nacvik chodze s barlami.
. Dychacia gymnastika.

. Cievna gymnastika.

01N LN bW —

Odporacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada,. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liecreh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest a §kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40-6.

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lieéreh Gth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. a kol. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN
978-80-271-0478-9.
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6. KOLAR, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E Fx

90.91 0.0 1.3 0.0 0.0 7.79

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD., Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia
Shtin Banarova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova, PhDr. Petra Oravcova, PhDr. Katarina Kovacova,
Mgr. Iveta Jardbkova

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyzioterapeuticka prax II.
FYZ/FyzPx2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 260s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su uréené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu. Pre
uzavretie praxe Student odovzdava anamnézy a vykonnostny zosit z praxe.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- zvlada pracu v zdravotnickom kolektive v prirodzenych podmienkach zdravotnickych zariadeni
- ma praktické zru¢nosti v zakladnych diagnostickych a fyzioterapeutickych postupoch

- ovlada zéklady makkych a relaxacnych technik a aplikdcie vybranych druhov fyzikélnej terapie
(bioptronova lampa, solux, rebox, ultrazvuk, parafin)

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vyuzite jednotlivych typov svalovych kontrakcii v praxi (koncentricka, excentricka,
izometricka).

2. Mikké techniky na oblast’ koze, podkozia a svaly.

3. Relaxacné techniky (Schultz, Jacobsonova relaxacia).

4. Antispastické polohovanie.

5. Zaklady aplikécie bioptronovej lampy a soluxu.

6. Zaklady aplikécie reboxu a ultrazvuku.

7. Zaklady aplikécie parafinu.

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada,. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liec¢reh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest a §kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40-6.

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lieéreh Gth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478-9.
6. KOLAR, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9..

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

D

E

Fx

50.0

50.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujiici: prof. MUDr. Jiii Klein, PhD., Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia
Shtin Banarova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova, PhDr. Petra Oravcova, PhDr. Katarina Kovacova,

Mgr. Iveta Jarabkova

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyzioterapeuticka prax III.
FYZ/FyzPx3/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 260s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su uréené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu. Pre
uzavretie praxe Student odovzdava anamnézy a vykonnostny zosit z praxe.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma praktické zru¢nosti v zakladnych diagnostickych a fyzioterapeutickych postupoch

- ovlada klasickd masaz, manipulaciu s vybranymi druhmi protetickych pomocok (korzety, dlahy)
- pozna princip postizometrickej a antigravitacnej relaxacie svalov

- vie aplikovat’ jednotlivé druhy pradov elektroterapie

Struc¢na osnova predmetu:

. Cvicenie v odl'ahceni (v zavese, vo vode, po podlozke).

. Posiliiovacie cvicenia (rezistencia manualna, pomocou nacinia a pristrojov, pomocou vody).
. Masazne postupy.

. Manipulacia s vybranymi druhmi protetickych pomocok.

. Postizometricka relaxacia.

. Antigravitacna relaxacia.

. Skola chrbta.

. Kinezioterapia u pacienta s bolest’ami chrbta.

. Aplikacia jednotlivych druhov prudov elektroterapie.

O 00 1 O U B W —

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada,. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liecreh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest’ a $kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ené metodiky v rehabilitécii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478-9
6. KOLAR, P. et al. 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 51

A B C D E Fx

47.06 37.25 9.8 3.92 1.96 0.0

Vyuéujiici: prof. MUDr. Jiii Klein, PhD., Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia
Shtin Banarova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova, PhDr. Petra Oravcova, PhDr. Katarina Kovacova,
Mgr. Iveta Jarabkova

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyzioterapeuticka prax IV.
FYZ/FyzPx4/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 260s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su urc¢ené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma praktické zru¢nosti v zakladnych diagnostickych a fyzioterapeutickych postupoch

- ovlada jednotlivé vertebrogénne metodiky (Kaltenborn, spindlne cviky, zaklady Mc. Kenzie,
Klapp, Schrot, Brunkowova)

- ovlada diagnosticky a fyzioterapeuticky postup u pacienta s radikularnym syndromom

- ma zrucnosti v aplikacii teploliecebnych a vodolie¢ebnych procedur

Struc¢na osnova predmetu:

. Skola chrbta, Kaltenborn a spinalne cviky.
. Zaklady Mc. Kenzie.

. Klapp a Schrot metodika.

. Brunkowovej metodika.

. Cvicenie na fitlopte.

. Aplikacie teploloecebnych procedur.

. Aplikécia vodolie¢ebnych procedur.

. Hydrokinezioterapia.

01N LN bW —

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada publishing a.s. ISBN 8024707225.
2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liec¢reh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest’ a $kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40.

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ené metodiky v rehabilitécii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478.
6. KOLAR, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

E

Fx

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujiici: prof. MUDr. Jiii Klein, PhD., Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia
Shtin Banarova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova, PhDr. Petra Oravcova, PhDr. Katarina Kovacova,

Mgr. Iveta Jarabkova

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyzioterapeutickd prax V.
FYZ/FyzPx5/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 260s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 9

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su uréené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu. Pre
uzavretie praxe Student odovzdava anamnézy a vykonnostny zosit z praxe.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma praktické zruCnosti v zakladnych diagnostickych a fyzioterapeutickych postupoch
vyuzivanych najmé v liecbe pacientov s neurologickym ochorenim (centralne a periférne parézy,
sclerosis multiplex, parkinsonova choroba)

- disponuje zruénost’ami z jednotlivych facilitacnych technik a metodik

- ovlada princip elektrostimulacie a elektrogymnastiky

Struc¢na osnova predmetu:

. Diferencidlna diagnostika centralnej a periférnej parézy.
. Facilita¢né techniky.

. Bobathova metodika.

. Kabatova metodika.

. Vojtova metodika.

. Frenkelove cvicenia.

. Stabiliza¢no-balan¢ny vycvik.

. Elektrostimulacia a elektrogymnastika.

01N LN W —

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada publishing a.s. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liecreh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest’ a $kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40.

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ené metodiky v rehabilitécii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478-9.
6. KOLAR, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E Fx

60.34 31.03 5.17 3.45 0.0 0.0

Vyuéujiici: prof. MUDr. Jiii Klein, PhD., Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia
Shtin Banarova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova, PhDr. Katarina Kovacova, PhDr. Petra Oravcova,
Mgr. Iveta Jarabkova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Fyzioterapeutickd prax VI.
FYZ/FyzPx6/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 260s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su urc¢ené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma praktické zru¢nosti v zakladnych diagnostickych a fyzioterapeutickych postupoch

- ovlada jednotlivé vertebrogénne metodiky (Kaltenborn, spindlne cviky, zaklady Mc. Kenzie,
Klapp, Schrot, Brunkowova)

- ovlada diagnosticky a fyzioterapeuticky postup u pacienta s radikularnym syndromom

- ma zrucnosti v aplikacii teploliecebnych a vodolie¢ebnych procedur

Struc¢na osnova predmetu:

. Skola chrbta, Kaltenborn a spinalne cviky.
. Zaklady Mc. Kenzie.

. Klapp a Schrot metodika.

. Brunkowovej metodika.

. Cvicenie na fitlopte.

. Aplikacie teploloecebnych procedur.

. Aplikécia vodolie¢ebnych procedur.

. Hydrokinezioterapia.

01N LN bW —

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada publishing a.s. ISBN 8024707225.
2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liec¢reh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest’ a $kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40.

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ené metodiky v rehabilitécii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478.
6. KOLAR, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

E

Fx

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujiici: prof. MUDr. Jiii Klein, PhD., Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia
Shtin Banarova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova, PhDr. Katarina Kovacova, PhDr. Petra Oravcova,

Mgr. Iveta Jarabkova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Geriatria
FYZ/Gert/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie predmetu je realizované formou pisomnej skusky - testu.
Kritéria hodnotenia pisomnej skusky st nasledovné:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

ma zékladné vedomosti z gerontologie #geriatrie

ovlada vybrané ochorenia v#geriatrickom veku a ich komplikécie

ma prehlad v#geriatrickych syndrémoch, ktoré podstatnou mierou ovplyviiuji obraz geriatrického
pacienta

disponuje zakladnymi vedomostami o#funkénom hodnoteni seniorov, klasifikacii sebestacnosti
a#todkazanosti a komplexnom geriatrickom posudzovani

ovlada Specifika fyzioterapie u#geriatrickych pacientov

ovlada kinezioterapiu u#geriatrickych pacientov

Struc¢na osnova predmetu:

Gerontologia, geriatria — zakladné pojmy, demografia starnutia.
Tedrie starnutia.

Zvlastnosti chorob v starobe. Systematika chordb v starobe.
Nemocni¢na geriatricka starostlivost’.

Geriatricky Specificky rezim. Geriatricky hospitalizmus.

Geriatrické postudenie pacienta.

Specifické geriatrické syndromy: imobilita, dekubity, inkontinencia.
Specifické geriatrické syndromy: pady a urazy, malnutricia, kognitivne zmeny.
Poruchy chodze geriatrického pacienta.

Ochorenia pohybového systému v geriatrickom veku.
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Specifika fyzioterapie geriatrickych pacientov.
Vysetrenie pred zaciatkom fyzioterapie.
Kinezioterapia geriatrického pacienta.

Odporiacana literatira:

CELEDOVA, L. - KALVACH, Z. — CEVELA, R. 2016. Uvod do gerontologie. Praha: Univerzita
Karlova, Karolinum, 2016. 148 s. ISBN 978-80-246-3404-3.

HEGYTI, L. - KRAJCIK, S. 2015. Geriatria pre praktického lekéra. 1. vyd. Bratislava: Herba spol.
s. 1. 0.,2015. 408 s. ISBN 978-80-89631-31-5.

KALVACH, Z. et al. 2004. Geriatrie a gerontologie.1. vyd. Praha: Grada publishing, a. s. 2004.
ISBN 80-247-0548-6.

KOCIOVA, K., PEREGRINOVA, Z. 2003. Fyzioterapia v geriatrii. Martin: Osveta, 2003. 63 s.
ISBN 80-8063-132-8.

POLEDNIKOVA, . et al. 2006. Geriatrické a gerontologické oSetrovatel'stvo. 1. vyd. Martin:
Osveta, 2006. 216 s. ISBN 80-8063-208-1.

NEMETH, F. 2009. Geriatria a#geriatrické oSetrovatel'stvo. Martin: Osveta, 2009.193 s. ISBN
978-80-80633-14-1.

MATISAKOVA, 1. 2017. Specifika osetrovatel'skej starostlivosti pri vybranych geriatrickych
syndromoch. Tren¢in : TnUAD v#Trenc¢ine, Brno: Masarykova univerzita, 2017. 127 s. ISBN
978-80-210-8878-8.

MIERTOVA, M. 2019. Riziko padu v#oSetiovatelské praxi u#hospitalizovanych pacienti
s#neurologickym onemocnénim. Praha: Grada publishing, a. s. 2019. 136 s. ISBN
978-80-271-0850-3.

POKORNA, A.2013. Osetiovatelstvi v#geriatrii. 2013. Grada publishing, a. s. 2013. 202 s. ISBN
978-80-247-8769-5.

POLEDNIKOVA, . a#tkol. O3etrovatel'sky proces v#geriatrickom oSetrovatel'stve. Martin:
Osveta, 2013. 223 s. ISBN 9788080634100.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E Fx

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: doc. PhDr. Iveta Matisakové, PhD., PhDr. Petra Oravcova, Mgr. Miroslav Cernicky,
PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Gynekologia a porodnictvo
FYZ/GynPor/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie predmetu je realizované formou pisomnej skusky - testu.
Kritéria hodnotenia pisomnej skusky st nasledovné:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska zakladné poznatky v oblasti gynekologie, porodnictva

- ovlada terminologiu odboru gynekolédgia a porodnictvo

- pozna $pecifika ochoreni, stavov, Grazov a priebeh tehotenstva a poérodu

- pozna Specifika fyzioterapie v gynekoldgii a porodnictve a vyuziva ich v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu

. Gynekolodgia a pérodnictvo ako klinicky odbor.

. Zapalové ochorenia Zenskych pohlavnych organov.
. Endometrioza a neplodnost’.

. Nadorové choroby Zenskych pohlavnych organov.
. Nahle prihody v gynekologii.

. Fyziologicka tehotnost’.

. Fyziologicky porod.

. Operacény porod.

9. Sestonedelie.

10. Poruchy trvania tehotnosti.

11. Ohrozenie plodu v tehotnosti a pocas porodu.

12. Gynekologia deti a dospievajucich.

13. Vychova k zodpovednému rodi¢ovstvu .

01N LN W —
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Odporucana literatura:

1. DOENGES, M. E., MOORHOUSE, M. F. Kapesni privodce zdravotni sestry. 5. vyd. Praha,
GRADA, 576 s. ISBN 80-7169-294-8.

2. ELIASOVA M. et al. Porodnicke o$etrovatel'stvo. Martin : OSVETA, 2000, 110 s., ISBN
80-8063-053-4.

3. FARKASOVA, D. a kol. O3etrovatel'stvo tedria. Martin: OSVETA , 2002, 215 s., ISBN
8080631824.

4. KOLARIKOVA, A. et al. Gynekologické oSetrovatel'stvo. Martin : OSVETA , 2000, 133 s.
ISBN 80-8063-052-6.

5. KOZIEROVA, B., ERBOVA, G., OLIVIEROVA, R. Osetrovatel'stvo 1, 2. Martin:
OSVETA ,1995. 1474 s., ISBN 80-217-0528-0.

6. REPKOVA,A. et al. Gynekologické oSetrovatel'stvo, Martin, OSVETA , 2006, 138 s. ISBN
80-8063-236-7.

7. SIMOCKOVA,V. Gynekologicko-porodnicke osetrovatel'stvo, Martin, OSVETA, 2011, 216 s.
ISBN 80-8063-362-2.

8. ZACEKOVA, M., SIMOCKOVA, V., KONTROVA, L. gtandardy v porodne;j asistencii,
Martin, OSVETA, 2006, 120 s. ISBN 80-8063-221-9.

Casopisy: Sestra, Lekarsky obzor, Osetrovatel'sky obzor, zahrani¢né odborné.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E Fx

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Andrea Meciarova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Hygiena a preventivne lekarstvo
K -LVMZaVZ/
HygPrLek/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Uspesné absolvovanie zaverecného testu, ktory sa uskuto¢ni v rozsahu prednasok.

Vysledky vzdelavania:

Student:

ziskava zdkladné poznatky v#oblasti verejného zdravotnictva, ktoré su potrebné pri vykone
povolania

mé vedomosti o#opatreniach na predchédzanie vzniku a#Sirenia prenosnych ndkaz v#komuni
a#fnemocni¢nom prostredi

ovlada zéasady bariérovej osetrovatel'skej techniky, dezinfekcie a#sterilizacie ako aj zasady ochrany
zdravia pri praci v#povolani fyzioterapeut

ziska zakladné zruc¢nosti zvysujuce bezpecnost’ pacienta a aj zdravotnickeho pracovnika

te

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do verejného zdravotnictva, definicia a#predmet verejného zdravotnictva, determinanty
zdravia, verejné zdravie.

Vseobecnd epidemioldgia, primarna, sekundarna, tercialna prevencia. Infekcia: formy a fazy,
povodca nékazy, patogénne mikroorganizmy, laboratérna diagnostika pévodcov nakazy.

Imunita: druhy: S$pecifickd, neSpecifickd, prirodzena, umeld, spdsob tvorby protilatok ich
pretrvavanie, typy protilatok.

Vakcinolégia: vyznam, princip, ciele, druhy ockovania. Ockovacie latky: rozdelenie podl'a typu
antigénu, mnozstva antigénov, vakciny zivé, nezivé, ich odliSnosti, vyhody a nevyhody, druhy
a#typy vakcin, vyznam pridavnych latok vo vakcinach,aplikacia vakein, intervaly medzi ockovanim,
reakcie po o¢kovani, kontraindikécie, skladovanie, chladovy retazec.

Proces Sirenia povodcu nakazy: zakladna charakteristika, mechanizmy prenosu (prenos kontaktom,
inhalaciou, inokulaciou, ingesciou). Proces Sirenia nakazy.

Specifika procesu §irenia nakazy v#nemocni¢nom prostredi.

Praca v ohnisku nakazy, protiepidemické opatrenia, - ich zameranie, faktor prenosu, vektory
prenosu, prirodné a socialne faktory pri procese Sirenia ndkazy, formy vyskytu ndkaz. Ohnisko
nakazy- opatrenia, vySetrovanie epidémii, epidemiologicka surveillance.
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Nozokomidlne nékazy: definicia, CDC klasifikacia, rizikové faktory vzniku NN, delenie NN,
charakteristika jednotlivych druhov, povodcovia NN — ich vlastnosti.

Delenie NN: nédkazy dolnych dychacich ciest a pneumonie, uroinfekcie, infekcie v mieste
chirurgického vykonu, infekcie krvného rieciska/pradu, nakazy GIT, ndkazy koze a sliznic, ostatné,
zasady prevencie.

Surveillance NN, nemocni¢ny epidemiolog, epidemiologickd sestra, metody sledovania NN.
Najcastejsie nozokomidlne epidémie, priklady, protiepidemické opatrenia.

Dezinfekcia, zasady vykonu dezinfekcie, typy dezinfekénych latok, rozdelenie zdravotnickych
pomdcok z hladiska potreby dezinfekcie. Dezinfekcia malych a velkych ploch, dezinfekcia
zdravotnickych pomdcok. Dezinfekcia rak, vyssi stupeit dezinfekcie, Standardy dezinfekcie pri
vyskyte niektorych nemocni¢nych patogénov (MRSA, VRE, G-negativne baktérie, virusové
enterdlne infekcie...) Charakteristika dezinfekénych latok pouzivanych v#zdravotnictve.
Sterilizacia: priprava sterilnej zdravotnickej pomdcky, vyznam predsterilizacnej pripravy, obalu,
indikatory sterilizacie.

Sterilizacia: druhy a typy sterilizécie, odliSnosti jednotlivych typov- vyhody a nevyhody, kontrola
sterilizacie, Specifika sterilizacie termolabilnych pomocok.

Profesionalne ochorenia zdravotnickych pracovnikov, vplyv fyzikalnych, chemickych a
biologickych faktorov, ktoré ovplyvituju zdravie ZP pocas vykonu prace, preventivne opatrenia,
ockovanie zdravotnickych pracovnikov.

Odporiacana literatira:

STEFKOVICOVA M.: Vybrané kapitoly z#verejného zdravotnictva I, Uéebné texty pre §tadium
osetrovatel'stva, fyzioterapie a laboratérnych vysetrovacich metdd, Trencianska univerzita
Alexandra Dubceka v#Trencine, Fakulta zdravotnictva, 2015, vydala Univerzita Tomase Bati ve
Zline a TrenCianska univerzita Alexandra Dubceka v#Trencine. ISBN 978-80-7454-487-3 (Cast’ 2:
Protiepidemické opatrenia pri vyskye zavaznych patogénov)

STEFKOVICOVA M.: Vybrané kapitoly z#verejného zdravotnictva I, Uéebné texty pre §tadium
osetrovatel'stva, fyzioterapie a laboratérnych vysetrovacich metdd, Trencianska univerzita
Alexandra Dubceka v#Trencine, Fakulta zdravotnictva, 2015, vydala Univerzita Tomase Bati ve
Zline a Trenc¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v#Trencine. ISBN 978-80-7454-487-3
STEFKOVICOVA M., LITVOVA S.: Vybrané kapitoly z#verejného zdravotnictva III, Uebné
texty pre Studium oSetrovatel'stva, fyzioterapie a laboratornych vySetrovacich metod, Tren¢ianska
univerzita Alexandra Dubceka v#Trencine, Fakulta zdravotnictva, 2016, vydala Masarykova
univerzita Brno Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v#Trenc¢ine. ISBN 978-80-210-8438-4
SULCOVA, M., CIZNAR, I., FABIANOVA, E. a kol. Verejné zdravotnictvo. Bratislava :
VEDA, 2012. 654 s. ISBN 978-80-224-1283-4.

NOVAKOVA, E., KLEMENT, C., OLEAR, V. Lekarska vakcinolégia nielen pre medikov.
Banska Bystrica: Vydavatel'stvo PRO 2007. 114 s. ISBN 978-80-89057-18-4.

JINDRAK, V., HEDLOVA, D., URBASKOVA, P. a kol.: Antibioticka politika a prevence
infekci v#nemocnici. Praha: Mlada fronta, 2014. 709 s.. ISBN 978-80-204-2815-8.
KASLIKOVA, K., MELUS, V., KRAJCOVICOVA, Z., CERNICKY, M., SLOBODN{KOVA,

J. Tvorba biofilmu ako dolezity klinicky problém = Biofilm formation as an important clinical
problem, 2019. In: Zdravotnicke listy. - ISSN 2644-4909. - Ro¢.7, ¢.2(2019), s. 42-47.
STEFKOVICOVA M., LITVOVA S. Epidemiolégia infekénych chordb v praxi : vysokoskolska
ucebnica pre Studentov odboru Verejné zdravotnictvo verzia Student - 1. vyd. - Tren¢in : TnUAD,
2020. - 149 s. - ISBN 978-80-8075-907-0.

KASLIKOVA, K., BENOVIC, P., KRAJCOVICOVA, Z., MELUS, V. Antimikrobialny u¢inok
vybranych zmesi prirodnych latok = Antimicrobial effect of selected mixtures of natural
compounds, 2021. In: Zdravotnicke listy. ISSN 1339-3022. Ro¢.9, ¢.2(2021), 5.79-84
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 80

A B

C

D

Fx

16.25 47.5

25.0

7.5

3.75

0.0

Vyuéujiici: prof. MUDr. Maria Stefkovi¢ova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 08.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Informacné technologie
OSE/IT/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Studenti musia mat’ 100% u¢ast’ na cviéeniach, po¢as semestra priebezne absolvuju min. dva testy z
informacno-technickych zru¢nosti; na absolvovanie predmetu odovzdavaju dve zavere¢né prace vo
Worde a Power-point na zvolentl t¢ému vybranu pocas semestra, na zaklade ktorych buda ohodnoteni

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zakladné poznatky o zakladnych pojmoch a teoretickych principoch informaénych
technologii

- je oboznameny s informa¢nymi systémami a vie ich prakticky aplikovat’

- je oboznameny sa s pristupmi k tvorbe IS a moznost'ou ich vyuzitia v oblasti svojho od-borného
pdsobenia

- vie plne a raciondlne vyuzivat dostupne softwarové programy na spracovanie a prezenta-ciu
ziskanych odbornych informécii

Struc¢na osnova predmetu:

1. Terminoldgia v oblasti IKT, bezpecnost’ dat, komprimovanie, archivacia, antivirovd ochra-na,
zakladné pojmy softvéru a hardvéru.

2. Bezpecnost’ informacnych technologii.

3. Komunikacia a komunika¢né sluzby.

4. Informacné systémy vysokej skoly, zdravotnickych zariadeni - Struktara, administracia, ochrana
osobnych udajov.

5. Informacne siete, ich typy, spdsoby komunikécie.

6. Periférne zariadenia riadenia technologickych procesov. Typy stiborov na prenos informa-cie ich
charakteristika a Specifikacia.

7. Ziskanie praktickych zrucnosti v OS Windows a Office Windows s ohl'adom na zameranie
Studijného odboru.

8. Zoznamenie s moznost'ami vyuzitia prostriedkov pocitacovych sieti na ziskavanie odbor-nych
informacii zo svojho odboru.

9. Ziskanie praktickych zrucnosti v praci z textovymi editormi; efektivne, plné a racionalne
vyuzivanie programov textovych editorov na prezentaciu ziskanych odbornych informacii.
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10. Ziskanie praktickych zru¢nosti v praci s tabul’kovymi procesormi - tabul’ky, vypocty, funkcie,
grafy; efektivne, plné a raciondlne vyuzivanie programov tabulkovych editorov na spracovanie a
prezentaciu ziskanych odbornych informacii.

11. Ziskanie praktickych zru¢nosti v spracovavanie informacii pomocou grafickych podpro-gramov
a vytvaranie grafickej prezenticie zo ziskanych odbornych informacii ako aj pre-zentovanie
vysledkov.

12. Ziskanie praktickych zru¢nosti v spracovavani grafov, obrazkov, diagramov a v préci z inymi
prezenta¢nymi a grafickymi néstrojmi v Office Windows; ich efektivne a raciondlne vyuzivanie
na spracovanie a prezentaciu ziskanych odbornych informacii a vytvaranie grafickej prezentacie
vysledkov.

13. Vyhl'adavanie a spracovanie informacii v prisluSnom odbore zameranych na biome-dicinske
informacnej databazy dostupne na vysokej skole.

Odporiacana literatira:

1. ROMANOVA, A. SVEJDOVA, N. Vyuzitie informa¢no-komunikaénych technologii v
zdravotnej starostlivosti so zameranim na oblast’ informacénej bezpeénosti [in: ] EKONO-MICKE
ROZHLADY — ECONOMIC REVIEW Ro¢nik/Volume 49, 2/2020. Dostupné na: https://euba.sk/
veda-vyskum/ekonomicke-rozhlady/aktualne-vydanie/1971-economic-review-ekonomicke-
rozhlady-2020-abstracts-abstrakty-volume-rocnik-49-2-2020-issn-0323-262x-ev-4393-11-
issue-2-cislo-2#anita-romanova -natalia-svejdova-use-of-information-communication-
technologies-in-healthcare-with-a-focus-on-information-security-vyuzitie-informacno-
komunikacnych-technologii-v-zdravotnej-starostlivosti-so-zameranim-na-oblast-informacne;j-
bezpecnosti

2. STREDA, L. 2018. e-Health a telemedicina: Nemocni¢né informaéné systémy. [online].
Bratislava: Narodny institat zdravia, 2018. Dostupné na: http://www.niz. sk/zdravotnicke-noviny/
ehealth-a-telemedicina-13/

3. JASKOVA, L., SNAJDER, ., BARANOVIC, R. 2003. Prica s internetom. Bratislava : SPN,
2003, 48 s. ISBN 80-10-00158-9.

4. KRAI’OVA, E., PEKNIKOVA, M. a TRNKA, M. Zdravotnicke informaéné zdroje

5. na internete. Bratislava: Wango, 2004. 153 s. ISBN 80-968623-2-4.

6. Broz, M., Alcnaue, J. Zaklady informatiky, Vysoka skola obchodni v Praze, ISBN
978-80-868-4132-8, Praha 2011.

7. HERMANOVA, J. Oetfovatelska dokumentace v nemocniénim informaénim systému. In:
Sestra. 2007, ro¢. 17, ¢. 6, s. 11-12. ISSN 1210-0404.

8. Zakon ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informa¢nom systéme a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.

9. JURCA, R., KOBZINEK, J. Informatika. Kunovice: Evropsky polytechnicky institut, 2015.

10. MAJERNIK J.: Zaklady informatiky, Ko3ice 2008, Aprilla, ISBN 978-80-89346-03-5

11. Praktické navody pre Microsoft Word

12. Praktické navody pre Microsoft Excel

13. Praktické navody pre Microsoft Power Point

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 137

A B C D E Fx

32.12 23.36 18.98 10.22 10.22 5.11
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Vyucujuci: PhDr. Pavel Grabczak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.05.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Kinezioldgia a patokinezioldgia I.
FYZ/KinlPatKinl1/
d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student absolvuje skisku formou testu.
Vysledné hodnotenie predmetu:

100 -93 % - hodnotenie A

92 —85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % - hodnotenie D

68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobuda teoretické vedomosti z oblasti regulacie pohybu na spinalnej a supraspinalnej Grovni

- dokdze charakterizovat jednotlivé systémy pohybovej sustavy (posturdlny, lokomocny,
manipulaény, komunikacny a respiracny) a urCit’ najcastejSie prejavy patologie v jednotlivych
systémoch s dorazom na systém posturalno-lokomoc¢ny

- aplikuje ziskané poznatky do praxe

- je schopny diagnostikovat’ nespravne drzanie tela v stoji a v sede, patologické motorické
stereotypy

- vie charakterizovat’ najcastejSie poruchy chodze u pacientov s neurologickou a ortopedickou
diagnozou

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu

1. Uvod do problematiky (predmet a tloha kineziologie, delenie kinezioldgie, historia).

2. Pohyb ako zakladny prejav zivota a vplyv pohybu na l'udsky organizmus.

3. Analyza pohybu (sily pdsobiace na hmotu tela, tazisko tela, pdkovy mechanizmus).

4. Proprioreceptory (svalové vretienko, Golgiho $achové teliesko, gama slucka).

5. Regulacia pohybu na spindlnej Grovni (zlozenie miechy, typy neurénov v mieche, horizontalne
a vertikalne spoje miechy, reflexny obluk, typy reflexov, motorické jednotka).

6. Regulacia pohybu na supraspinalnej urovni (pyramidovy a extrapyramidovy systém):

- mozgova kora,
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- bazélne ganglia,

- retikularna formacia,

- mozgovy kmen,

- mozocek.

7. Funkéné rozdelenie pohybovej sustavy (systém posturdlny, lokomocny, manipulacny,
komunika¢ny a respiracny).

8. Hruba motorika (posturalo-lokomoc¢ny systém):

- posturalny systém (kineziologicky rozbor axidlneho systému, funkény pohybovy segment a sektor,
ereismaticky pohyb, fyzioldgia a patologia drzania tela v stoji a v sede),

- lokomoc¢ny systém (kineziologicky rozbor dolnych koncatin),

- motorické stereotypy (extenzia a abdukcia v bedrovom kibe, abdukcia v plecovom kibe,
posadzovanie sa z l'ahu, kl'uk, flexia hlavy, chodza a beh).

Odporiacana literatira:

1. VELE, F.: 2007. Kineziologie - Ptehled klinické kineziologie a patokineziologie pro
diagnostiku a terapii poruch pohybové soustavy. Triton, 2007, ISBN 80-7254-837-9.

2. DYLEVSKY, I.: 2009. Kineziologie — Zaklady strukturalni kineziologie. Triton, 2009, ISBN
978-80-7387-324-0.

3. DYLEVSKY, I.: 2009. Specialni kineziologie. Grada, 2009, ISBN 978-80-247-1648-0.

4. GUTH, A. a kol.: 2009. Fyzioldgia — neurofyzioldgia: vybrané kapitoly pre tudentov v oblasti
rehabilitacie a oSetrovatel'stva. Lie¢reh Guth, 2009, ISBN 9788088932284.

5. KOLAR, P. a kol.: 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.

6. VELE, F.: 2012. Vysetieni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie. Triton, 2012, ISBN
97-80-7387-608-1.

7. BANAROVA SHTIN, P.: 2016. Kineziologia : Pohyb ako zakladny prejav Zivota. Trenéianska
Univerzita A. Dubc¢eka v Trenc¢ine, 2016, ISBN 978-80-210-8434-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 50

A B C D E Fx

84.0 8.0 6.0 2.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD., PhDr. Marta Hamrakova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova,
PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Kinezioldgia a patokinezioldgia II.
FYZ/KinlPatKinl2/
d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: K-FYZ/KinlPatKinl1/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student absolvuje skisku formou testu.
Vysledné hodnotenie predmetu:

100 -93 % - hodnotenie A

92 —85 % - hodnotenie B

84 —77 % - hodnotenie C

76 —69 % - hodnotenie D

68 —60 % - hodnotenie E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- dokaZe rozpoznat’ patologické prejavy postihujtce svaly a kiby

- vie charakterizovat’ jednotlivé systémy pohybovej sustavy (posturalny, lokomo¢ny, manipulacny,
komunikacny a respiracny)

- vie rozpoznat’ naj¢astejSie sa vyskytujuce prejavy patoldgie v jednotlivych systémoch. s hlavnym
zameranim na systém manipulacny, komunika¢ny a respiracny

- dokaze diagnostikovat’ poruSenu funkciu uchopu, rec¢i a dychania

- aplikuje ziskané poznatky do praxe

Struc¢na osnova predmetu:

1. Funkéné rozdelenie pohybovej ststavy (systém posturdlny, lokomocny, manipulacny,
komunika¢ny a respiracny).

2. Jemna motorika:

- manipulacny systém (kineziologicky rozbor hornych koncatin, stranova diferenciacia koncatin,
uchop),

- komunika¢ny systém (optomotorika, funkcia mastika¢na, fona¢na a mimicka).

3. Respiracnd motorika (dychacie svaly, fazy dychacieho cyklu a ucast svalov na dychani,
facilita¢ny a inhibi¢ny vplyv dychania na pohybovy systém, fyziologicky a patologicky stereotyp
dychania).

4. Sval ako efektor pohybovej ststavy:
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- anatdmia svalu (typy svalovych vlaken, typy svalovych kontrakcii, zdkladné vlastnosti svalového
tkaniva, cievne zasobenie svalov, reakcia svalu na statick(i a dynamicka zataz, jedno a viackibové
svaly, motoricka jednotka).

5. Sval za patologickych okolnosti (fascikulacie a myoklonus, parkinsonovy a inten¢ny tremor,
chorea minor a atetdza, paroxyzmy, spazmy, kontraktiry, hypotonia a hypertonia).

- svalové napitie a jeho regulécia.

6. Kib za patologickych okolnosti (kibna vol'a, kibny vzorec).

7. Kinematické retazce (otvoreny a uzavrety kinematicky retazec, mobilita retazca):

- ret'azenie Cinnosti svalov (svalova slucka, svalovy ret'azec),

- svalové ret'azce osového systému,

- ret’azenie poruch.

8. Senzomotoricka integracia.

9. Bolest’ a jej vplyv na pohybovy systém (bolest’, typy bolesti, nocicepcia, vratkova teoéria bolesti,
prenesena bolest)).

Odporiacana literatira:

1. VELE, F.: 2007. Kineziologie -Piehled klinické kineziologie a patokineziologie pro
diagnostiku a terapii poruch pohybové soustavy. Triton, 2007, ISBN 80-7254-837-9.

2. DYLEVSKY, I.: 2009. Kineziologie — Zaklady strukturalni kineziologie. Triton, 2009, ISBN
978-80-7387-324-0.

3. DYLEVSKY, I.: 2009. Specialni kineziologie. Grada, 2009, ISBN 978-80-247-1648-0.

4, KOLAR, P. a kol.: 2010. Rehabilitace pro klinickou praxi. Galén, 2010, ISBN
978-80-7262-6571.

5. LANIK, V.: 1990. Kineziologia. Osveta, 1990, ISBN 978-80-2170-136-6.

6. VELE, F.: 2012. Vysetieni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie. Triton, 2012, ISBN
97-80-7387-608-1.

7. BANAROVA SHTIN, P.: 2016. Kineziologia : Pohyb ako zakladny prejav Zivota. Trenéianska
Univerzita A. Dubc¢eka v Trenc¢ine, 2016, ISBN 978-80-210-8434-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 390

A B C D E Fx

30.0 27.95 17.18 9.74 9.23 5.9

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD., PhDr. Marta Hamrakova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova,
PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Kinezioterapia v klinickych odboroch
FYZ/KINVKO/8s/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vsetky povinné, povinne volite'né a vyberové predmety pocas celého Studia zapisané v zapisnych
listoch v 1. — 3. ro¢niku.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zakladné vysetrovacie a lie¢ebné postupy a metddy vo fyziatrii

- ovlada zasady fyzioterapie pri neurologickych, kardiopulmonarnych, kardiovaskuldrnych,
ortopedickych a traumatickych diagn6zach

- ovlada inspekciu v rehabilitaénom vysSetreni a palpaciu

- ovlada mobilizécie a trakcie vo fyzioterapie a principy vyvojovej kinezioldgie

- vykonava zdkladné techniky, metodiky, fyzioterapeutické postupy a vykony, zékladné
fyzioterapeutické ukony a kinezioterapiu

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu

1. a) Orienta¢né neurologické vysetrenie

b) Brunkowovej metodika a $kola chrbta

2. a) Zasady fyzioterapie pri centralnych parézach, cievna mozgova prihoda
b) Dychova gymnastika a cievna gymnastika

3. a) Zasady fyzioterapie pri periférnych parézach

b) Inspekcia v rehabilitacnom vySetreni

4. a) VysSetrenie a liecba pacienta s 1éziou tvarového nervu, mimické svaly
b) Principy vyvojovej kineziologie

5. a) Parkinsonova choroba — zasady fyzioterapie

b) Palpacia v rehabilitacnom vySetreni

6. a) Skler6za multiplex — zésady fyzioterapie

b) Vysetrenie kibového systému, kibova blokada, hypermobilita

7. a) Paraplégia — zasady fyzioterapie

b) Funk¢éné vysetrenie svalovej stistavy

8. a) Mozockovy syndrom — zasady fyzioterapie

b) Mobilizacie a trakcie vo fyzioterapii
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9. a) Vertebrogénny algicky syndrém — zasady fyzioterapie

b) Vplyv dlhodobého lezania na organizmus, imobiliza¢ny syndrém

10. a) Degenerativne choroby kibov — zasady fyzioterapie

b) Polohovanie vo fyzioterapii

11. a) Totalna endoprotéza bedrového kibu — zasady fyzioterapie

b) Metoda Mc Kenzie a Koncept Pilates

12. a) Totalna endoprotéza kolenného kibu — zasady fyzioterapie

b) Bolest’ a nocicepcia, nefarmakologické spdsoby tlmenia bolesti

13. a) Mediélna a lateralna epikondylitida — zasady fyzioterapie

b) Chodza za patologickych okolnosti

14. a) Porucha klenby nohy — zasady fyzioterapie

b) Testovanie funkénej sebestacnosti

15. a) Patologické zakrivenie chrbtice — zasady fyzioterapie

b) Jemna motorika, charakteristika, rozdelenie, fyzioterapia

16. a) Rehabilita¢né vySetrenie pleca a fyzioterapia najéastejSich poruch pleca
b) Vysetrenie posturalnej reaktibility polohovymi reakciami

17. a) Rehabilitaéné vysetrenie panvy a sakroiliakélneho kibu

b) Zatazové testy a ich vyuzitie u pacientov s kardiovaskularnymi chorobami
18. a) Fyzioterapeutické postupy pri frakturach hornych a dolnych koncatin

b) Klappova metoda a Briiggerov princip

19. a) Fyzioterapia po amputaciach na dolnej konc¢atine

b) Zakladna charakteristika metdd reflexnej lokomocie

20. a) Fyzioterapeutické postupy v reumatologii, reumatoidnad artritida

b) Relaxacné techniky — Joga, Schultzov autogénny tréning

21. a) Bechterevova choroba — zasady fyzioterapie

b) Hipoterapia

22. a) Podstata rehabilitacie pri kardiovaskularnych chorobach

b) Bobathov princip

23. a) Rehabilitacia pacientov s ischemickou chorobou srdca podl'a stupiia poskodenia
b) Vysetrenie a liecba méakkych tkaniv

24. a) Rehabilitacia pacientov po akitnom infarkte myokardu

b) Freemanova metodika a SM systém

25. a) Specifika rehabilitacie pri onkologickych ochoreniach

b) Spinalne cvicenia a Kaltenbornova metodika

26. a) Fyzioterapia po amputacii prsnika

b) Kabatova metodika

27. a) Ochorenia dychacieho systému, respira¢na fyzioterapia

b) Svalovy tonus, fyzioterapia pri svalovom hypertone a hypotone

28. a) Detska mozgova obrna — zakladna charakteristika, rozdelenie, fyzioterapia
b) MojziSovej metodika

29. a) Kinezioterapia v tehotenstve, po porode a v Sestonedeli

b) Facilitacné techniky a metodiky

30. a) Fyzioterapeutické postupy pri insuficiencii svalov panvového dna

b) Frenkelove cvicenia

31. a) Fyzioterapeutické postupy pri funkénych poruchach pohybového systému
b) Anamnéza v rehabilitacii a celkové objektivne vySetrenie pacienta

32. a) Svalové dysbalancie, horny a dolny skrizeny syndrom, vrstvovy syndrém
b) Propriocepcia a proprioceptivna stimulécia

33. a) Hlboky stabilizacny systém — liecba dysfunkcie hlbokého stabilizaéného systému
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b) Vyuzitie ergoterapie pri neurologickych ochoreniach
34. a) Motorické stereotypy a liecba patologickych motorickych stereotypov
b) Zaklady zobrazovacich metdd a zédklady funkénej elektrodiagnostiky vo fyzioterapii

Odporiacana literatira:

vid’ informacné listy predmetov

. Metodykinezioterapie I, 11, I1I, IV

. Kinezioterapia v klinickych odboroch I, II, III, IV

. Kinezioldgia a patokinezioldgia I, II

. Funk¢na diagnostika lokomoc¢ného systému I, 11

. Diagnostika funkénych poruch pohybového aparatu
. Ergoterapia

. Ortopédia a protetika

. Neurologia

03N DN B W

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E Fx
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Kinezioterapia v klinickych odboroch I.
FYZ/KINVKO1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za predmet 50 bodov (100 %).
Predmet je ukonceny hodnotenim teoretickych vedomosti (test - 25 bodov) a#praktickych zrucnosti
(prakticka skuska - 25 bodov).

Vysledné hodnotenie: spolu za obidve Casti:
100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnotenie B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

vie vysvetlit’ vyznam fyzioterapeutického procesu v#medicinskom odbore neurologia.

je oboznameny so zadkladmi objektivneho vySetrenia pacientov s#neurologickou diagn6zou
a#tdokaze vyvodit’ zavery z#funkcénej diagnostiky lokomo¢ného systému pacientov s#neurologickym
ochorenim.
vie formulovat’ ciele a#tlohy fyzioterapie, navrhnut’ a#zdovodnit’ vybrany fyzioterapeuticky progran
vie aplikovat do praxe vhodnym vyberom kinezioterapie a#jej spravnou aplikaciou podla
kineziologického rozboru pacientovych funkcii, podla aktudlneho zdravotného stavu, veku
a#tschopnosti pacienta

dokéze formulovat fyzioterapeutické ciele a#navrhnut komplexny fyzioterapeuticky program
s#vyuzitim fyzikélnej terapie a#ergoterapie

zaznamenava vysledky vykonanych vySetreni, kinezioterapie,# fyzikalnej terapie a#ergoterapie do
prislusnej dokumentacie o#fyzioterapeutickom procese

prakticky ovlada zékladné metodiky neurorehabilitacie — facilitacné techniky, Bobatova a#Kabatova
metodika, Frenkelove cvi¢enia

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky:
Charakteristika fyzioterapie v neurologii, — historicky pohl'ad a#vyvoj.
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Fyzioterapia pri vertebrogénnych bolestivych syndromoch.

Fyzioterapia pri periférnych parézach.

Fyzioterapia pri cievnych ochoreniach mozgu.

Fyzioterapia pri primarnych svalovych ochoreniach.

Fyzioterapia pri mozockovych syndromoch.

Fyzioterapia pri degenerativnych ochoreniach extrapyramidového systému.
Fyzioterapia pri demyeliniza¢nych ochoreniach centralneho nervového systému.
Fyzioterapia pri zapalovych ochoreniach mozgu a mozgovych plien.

Fyzioterapia pri vyvojovych poruchach.

Fyzioterapia pri ochoreniach miechy.

Cvicenia:

Zakladné fyzioterapeutické vysetrenie pacienta s#neurologickou diagnézou.

Specifika polohovania pacientov s#neurologickou diagnézou (cievna mozgova prihoda).
Fyzioterapeutické postupy a#metddy pouzivané v#neurorehabilitacii:

Bobathov koncept,

Kabatova metodika,

Vojtova metodika,

Frenkelove cvicenia,

facilitacné techniky,

Fyzioterapia pacientov s degenerativnym ochorenim CNS, pacientov s parézou n. facialis

Odporiacana literatira:

GUTH, A. a kol. 2011. VySetrovacie metodiky v#rehabilitacii, Lie¢reh, Bratislava, [ISBN
978-80-88932-42-0.

GUTH, A. a#kol. 2018. Lie¢ené metodiky v#rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Gth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

GUTH, A. a#tkol. 2009. Fyziologia a#neurofyzioldgia. Lie¢reh Guth, Bratislava, ISBN
978-88-088932-28-4.

HAVRDOVA, E.: 2015. Rostrousena skler6za v praxi. Praha: Galén, ISBN 9788074921896.
HOLUBAROVA, J.: 2017. Proprioceptivni neuromuskularni facilitace 1 ¢ast. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, 2017. 116s. ISBN 9788024636078.

JANDOVA, D., FORMANOVA, P., : Lé&ebna rehabilitace u neurologickych diagnéz II. Dil.
Bratislava: Raabe, 2018. 246s. ISBN 9788081403521.

KOLAR, P, et al.: 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 76 s. ISBN
978-80-7262-657-1.

KRSEK, P., JEBL, J., CERNY, P.: Détska mozkové obrna. Praha: Galén, 2020. 158s. ISBN
9788074924767.

PFFEIFER, J.: 2007. Neurologie v#rehabilitaci, Grada publishing, a. s., 2007, ISBN
978-80-247-1135-5.

VACEK, J., HOSKOVCOVA, M. : Lé&ebn4 rehabilitace u neurologickych diagnoz I. dil.
Bratislava: Raabe, 2018. 168s. ISBN 9788081403408.

VOITA, V.: 2010. Vojtiv princip. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-2710-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A

B

C

D

E

Fx

14.0

24.0

20.0

20.0

10.0

12.0

Vyuéujuci: Mgr. Miroslav Cemicky, PhD., MPH, PhDr. Marta Hamrakova, PhD., PhDr. Petra

Oravcova, Mgr. Juraj Bacik

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Kinezioterapia v klinickych odboroch II.
FYZ/KINVKO2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: K-FYZ/KINVKO1/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za predmet 50 bodov (100 %).
Predmet je ukonceny hodnotenim teoretickych vedomosti (test - 25 bodov) a#praktickych zrucnosti
(prakticka skuska - 25 bodov).

Vysledné hodnotenie: spolu za obidve Casti:
100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnotenie B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

ziska teoretické vedomosti v oblasti komplexnej kardiovaskularnej rehabilitacie pri ICHS, stavoch
po IM, pri hypertenzii a stavoch po operaciach na kardiovaskularnom aparate

ziskava poznatky o problematike starniceho organizmu so zameranim na vhodné fyzické aktivity
vzhl'adom k veku a#morbidite

ziska poznatky potrebné k rehabilitacnej liecbe porich dychacieho systému a#ostatnych vnutornych
systémov (gastrointestindlny, endokrinny, lymfaticky)

dokaze formulovat’ ciele a#tulohy fyzioterapie u#pacienta s#KVS, respiracnym ochorenim

vie navrhnut’ a#zdovodnit’ vybrany fyzioterapeuticky program

vie aplikovat’ do praxe vhodnym vyberom kinezioterapie a#jej spravnou aplikaciou s#prihliadnutinp
na aktualny zdravotny stav, vek a#schopnosti pacienta

ovlada prakticky zdkladné metodiky kardiorehabiliticie a#respiracnej fyzioterapie

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

Charakteristika fyzioterapie vo vnutornom lekarstve a reumatoldgii — historicky vyvoj.
Vseobecna vykonnost’ organizmu, kardiovaskularna vykonnost’.

Zakladné otazky kardiovaskularnej rehabilitacie.

ICHS, stavy po infarkte myokardu, stavy po operaciach na srdci — rehabilitacia.

Strana: 83



Hypertenzia a rehabilitacné programy.

Borgova skala.

Psychosocialne aspekty rehabilitacie kardiakov a geriatrickych pacientov.

Poruchy kardiovaskularnych funkcii v#geriatrii.

Fyziologia a patofyziologia starniiceho organizmu.

Poruchy kardiovaskularnych funkcii v stareckom veku.

Rehabilitacia ochoreni dychacieho systému.

Fyzioterapia pri ochoreniach gastrointestinalneho traktu.

Fyzioterapia pri metabolickych a endokrinnych poruchéch.

Fyzioterapia pri ochoreniach lymfatického systému.

Specifika kinezioterapeutického procesu v onkoldgii.

Fyzioterapia pri reumatickych ochoreniach.

Cvicenia:

Sledovanie fyziologickych funkcii pacienta (tlak krvi, dychova a pulzova frekvencia, telesnd
teplota, vypocet tréningovej tepovej frekvencie).

Vhodné cvicebné metodiky u#kardiakov a#respiraénych ochoreniach (SM systém).

Respiracna fyzioterapia (hygiena bronchov, polohové drendze, posilnenie dychacich svalov,
rezistované inspirium a#expirium, nacvik vykasliavania, ...).

Vyuzitie bazalnej stimulacie pri fyzioterapii (somaticka stimulécia upokojujuca, povzbudzujuca,
masaz stimulujice dychanie).

Vyuzitie kinesiotapingu pri respiracnych ochoreniach.

Odporiacana literatira:

BARTU, V., HERLE P.,a kol.: Diferencialni diagnostika v kardiologii a pneumologii 2.
Bratislava: Raabe, 2020. 122s. ISBN 9788081404221.

GUTH, A. a kol.: 2011. Vysetrovacie metodiky v#rehabilitacii, Lie¢reh, Bratislava, 2011. ISBN
978-80-88932-42-0.

GUTH, A. a#kol.: 2005. Lie¢ené metodiky v#rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lieéreh Guth,
Bratislava, 2005, ISBN 80-88932-16-5.

KOLAR, P, et al.: 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 76 s. ISBN
978-80-7262-657-1.

SMOLIKOVA, L.: 2010. Respira¢ni fyzioterapie a#plicni rehabilitace. NCO NZO, 2010, ISBN
9788070135273.

KOBROVA, J., VALKA, R.: 2017. Terapeutické vyuZiti tejpovani. Grada. ISBB
978-80-271-0181-8.

SMISEK, R. 2016. Svalové fetézce. ISBN: 978-80-87568-65-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 388

A B C D E Fx

27.06 38.92 19.59 6.7 3.87 3.87

Vyuéujuci: MUDr. Miroslav Malay, PhD., PhDr. Marta Hamrakova, PhD., PhDr. Petra Oravcova,
Mgr. Juraj Bacik

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Kinezioterapia v klinickych odboroch II1.
FYZ/KINVKO3/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: K-FYZ/KINvKO2/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za predmet 50 bodov (100 %).
Predmet je ukonéeny hodnotenim teoretickych vedomosti (test - 25 bodov) a praktickych zru¢nosti
(prakticka skuska - 25 bodov).

Vysledné hodnotenie: spolu za obidve Casti:
100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnotenie B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska teoretické vedomosti v oblasti funkénych portich pohybového aparatu a ich zret'azenia vo
vztahu k jednotlivym klinickym jednotkam

- ziska poznatky o hlbokom stabilizacnom systéme a moznostiach jeho ovplyvnenia

- zvlada formulovat’ ciele a ulohy fyzioterapie u pacienta s ortopedickym ochorenim a u pacienta
po chirurgickom zékroku

- vie navrhnut’ a zdovodnit’ vybrany fyzioterapeuticky program

- aplikuje ziskané poznatky do praxe vhodnym vyberom kinezioterapie a jej spravnou aplikéciou s
prihliadnutim na aktualny zdravotny stav, vek a schopnosti pacienta

- vie navrhnut’ komplexny fyzioterapeuticky program s vyuzitim fyzikalnej terapie

- ovlada zakladné postupy fyzioterapie vyuzivané najmid na oddeleniach urazovej chirurgie a
ortopédie

- aplikuje poznatky ziskané v medicinskych a humanitnych predmetoch do fyzioterapie v chirurgii,
traumatologii a ortopédii

- dokéze vyvodit’ zavery z funkénej diagnostiky lokomoéného systému pacientov s chirurgickym,
traumatickym alebo ortopedickym poranenim alebo ochorenim

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky:
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. Dvojstupniové motorické ucenie nového pohybu.

. Vznik funkénych portch.

. Zretazenie funk¢énych portch.

. Hlboky stabiliza¢ny systém diagnostika a terapia.

. Charakteristika fyzioterapie v chirurgii, traumatologii a ortopédii — historicky pohl'ad.
. Fyzioterapia v chirurgii brucha a traviacej sustavy.

. Fyzioterapia v chirurgii hrudnika.

. Fyzioterapia v traumatologii po urazoch mékkych tkaniv pohybového aparatu.
9. Fyzioterapia v traumatologii pri poskodeniach kosti a kibov.

10. Fyzioterapia pri chybnom drzani tela.

11. Fyzioterapia pri skoliozach.

12. Fyzioterapia pri vyvojovych chybach a deformitach pohybového aparatu.
13. Fyzioterapia v traumatoldgii po komplikovanych trazoch.

14. Fyzioterapia amputovanych pacientov.

15. Fyzioterapia po ortopedickych operacidch hornych a dolnych koncatin.
16. Fyzioterapia v kardiochirurgii a cievnej chirurgii.

17. Fyzioterapia v neurochirurgii.

18. Fyzioterapia v plastickej chirurgii.

19. Rehabilitacia popaleninového pacienta a urologického pacienta.
Cvicenia:

. Kinezioterapia pri mandibulokranialnom syndréme.

. Kinezioterapia pri cervicocranialnom syndréme.

. Kinezioterapia pri cervicobrachidlnom syndrome.

. Kinezioterapia pri radikularnom syndrome.

. Kinezioterapia pri lumbalgii a lumboischiadickom syndrome.

. Kinezioterapia pri periarhtritis humeroscapularis.

. Kinezioterapia po luxécii a artroskopii pleca.

. Kinezioterapia pri entezopatiach.

9. Kinezioterapia pri syndréme karpalneho tunela.

10. Kinezioterapia pri calcar calcanei.

11. Kinezioterapia pri pes planus.

12. Kinezioterapia pri osteoporoze.

13. Kinezioterapia pri artroskopii kolenného kibu.

14. Kinezioterapie pri totdlnej endoprotéze kolenného kibu.

15. Kinezioterapie pri totdlnej endoprotéze bedrového kibu.

16. Kinezioterapia po zlomenine v oblasti dolnej koncatiny.

17. Kinezioterapia po zlomenine v oblasti hornej koncatiny.

18. Kinezioterapia po zlomenine chrbtice.

19. Kinezioterapia po zlomenine a luxacii kI'i¢nej kosti.

20. Kinezioterapia pri zlomenine lopatky.

21. Kinezioterapia po amputacii dolnej koncatiny.

0N DN AW —

01N LN bW —

Odporiacana literatira:

1. GUTH, A. a kol. 2005. Lie¢ené metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Gith,
Bratislava, ISBN 80-88932-16-5.

2. TRNAVSKY, K. 2006. Syndrom bolestivého kolena. Praha: Galén. 225 s. ISBN
80-7262-391-5.

3. KOLAR, P., et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. 76 s. ISBN
978-80-7262-657-1.
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4. VELE, F. 2012. Vysetieni hybnych funkci z pohledu neurofyziologie. Triton, ISBN
97-80-7387-608-1.
5. DUNGL, P. 2014. a kol., Ortopedie. Praha: Galén. 1192 s. ISBN 978-80-2474-357-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E Fx

70.69 18.97 3.45 1.72 5.17 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Miroslav Malay, PhD., PhDr. Marta Hamrakova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Kinezioterapia v klinickych odboroch I'V.
FYZ/KINvKO4/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: K-FYZ/KINvKO3/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za predmet 50 bodov (100 %).
Predmet je ukonéeny hodnotenim teoretickych vedomosti (test - 25 bodov) a praktickych zru¢nosti
(prakticka skuska - 25 bodov).

Vysledné hodnotenie: spolu za obidve Casti:
100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnotenie B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska vedomosti o etiologii a patogenéze funkénych porich pohybovej ststavy

- ovlada po teoretickej i praktickej stranke zaklady vysetrovania, diagnostiky a terapie funkénych
poruch v myoskeletalnom systéme

- pozna lieCebné postupy vyuzivané v myoskeletdlnej medicine (ako napriklad mobiliza¢né, trakéné
a mikké techniky aplikované na segmentoch chrbtice, korefiovych a periférnych kiboch)

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky:

1. Objektivizacia funkénych portich pohybového systému.
2. Diagnostika a terapia svalovej nerovnovahy.

3. Diagnostika reflexnych zmien v kozi, podkozi a fasciach.

4. Reflexné zmeny vo svaloch.

5. Kibna blokada.

6. Princip a podstata mobiliza¢nych technik.

7. Vyuzivanie dychania a pohl'adu pri mobiliza¢nych technikach.
8. Diagnostika blokad chrbtice.

9. Diagnostika kibnych blokad na periférnych kiboch.

10. Trakéné techniky.
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11. Zretazenie funkénych porach a ich ovplyvnenie mikkymi technikami.
Cvicenia:

1. Palpacné techniky (fyziologicka a patologicka bariéra).

2. Diagnostika a terapia svalovej nerovnovahy.

3. Diagnostika a terapia funkénych blokad axialneho systému.

4. Diagnostika a terapia funkénych blokéad koncatin.

Odporiacana literatira:

1. LEWIT, K.: 2003. Manipula&ni 1é¢ba. Sd&lovaci technika, Ceska lékat'ska spole¢nost J. E.

Purkyné, 2003, ISBN 80-8664-504-5.

2. RYCHLIKOVA, E.: 2002. Funkéni poruchy kloubti kon&etin, Diagnostika a 1é¢ba. Grada,

2002, ISBN 8024702371.

3. RYCHLIKOVA, E.: 2009. Manualni medicina. Maxdorf, 2009, ISBN 9788073451691.
4. UPLEDGER, J. E., VREDEVOOGD, J. D.: 2004. Kraniosakralni terapie. Poznani, 2004,

ISBN 80-86606-29-5.

5. RICHTER, P., HEBGEN, E.: 2011. Spousteci body a funk¢ni svalové fetézce v osteopatii a

manualni terapii. Pragma, 2011, ISBN 978-80-7349-261-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 307

A B C D E

Fx

61.89 24.76 9.77 1.95 0.0

1.63

Vyuéujuci: Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Marta Hamrakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Komunikécia vo fyzioterapii
FYZ/KomFyz/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vypracovanie a prezentovanie hodnotenych uloh z cviceni, skuska. Odovzdanie vypracovanych
uloh je podmienkou absolvovania skusky.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zakladné pojmy komunika¢ného procesu

- charakterizuje formy neverbalnej komunikacie, typy rozhovorov, asertivne a empatické
- prejavy v komunikécii

- ma znalosti zo Specifik komunikacie v jednotlivych vekovych obdobiach, pri vybranych
- chorobéach a postihnutiach

- aplikuje teoretické poznatky v rieSeni konfliktnych situdcii

- uplatituje v ramci modelovych situécii ziskané komunikac¢né zrucnosti

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky

. Definicia komunikacie, zakladné pojmy komunika¢ného procesu
. Socidlna komunikacia. Terapeutickd komunikécia.

. Verbalna komunikécia. Soft skills.

. Formy neverbélnej komunikécie

. Paralingvisticka komunikacia

. Vyznam komunikdcie v praxi fyzioterapeuta

. Rozhovor, druhy, otazky

9. Asertivita, pasivita, agresivita, manipulacia

10. Empatia

11. Konflikty a ich rieSenie

12. Transak¢né analyza

13. Specifika komunikacie v praxi fyzioterapeuta

14. Evalvacia a devalvécia v komunikacii

Cvicenia

1. Rozhovor - priprava, praktické ukazky vedenia rozhovorov
2. Rozhovor - priprava, praktické ukazky vedenia rozhovorov

0NN B~ W —
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3. Nacvik paralingvistiky - praca s textom

4. Uplatnenie soft skills v praxi

5. Rozbor kresieb

6. Kontramanipulativne techniky

7. Zvladanie konfliktov

8. Specifika rozhovorov v praxi fyzioterapeuta

9. Praktické ukazky foriem neverbalnej komunikacie
10. Praktické ukazky foriem neverbalnej komunikécie
11. Precvicovanie rétoriky

12. PrecviCovanie rétoriky

13. Komunikaéné zru¢nosti v rozhovoroch s pacientmi

Odporiacana literatira:

1. BEDNARIK, A., ANDRASIOVA, M. 2020. Komunikace s nemocnym. sdélovani
nepfiznivych informaci. Praha : Grada Publishing, a.s. 2020. 232s. ISBN 978-80-271-2288

2. BORONOVA, J. et al. 2018. Vybrané témy z oSetrovatel'skej problematiky 1.¢ast.
Vysokoskolska ucebnica. Trnava : Vydavatel'stvo Typi Universitatis Tyrnaviensis. 2018. 320 s.
ISBN 9788056801703.

3. KABELKA, L. 2020. Nemocné rozhovory. Praha : Grada Publishing, a.s. 2020. 240s. ISBN
978-80-271-1688-1.

4. LOSTAKOVA, 0. 2020. Empatické a asertivni komunikace. Praha: Grada Publishing, a.s.
2020. 172 s. ISBN 978-80-271-2227-1.

5. MATSCHING, M. 2020. Usp&3na fe¢ téla. Praha: Grada Publishing, a.s. 216 5.2020. ISBN
978-80-271-2894-5.

6. PLEVOVA, 1. 2019. Osetovatelstvi II. 2. pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2019, 200s. ISBN 978-80-271-2153-3 (ePub). ISBN 978-80-271-2863-1 (pdf).
ISBN 978-80-271-0889-3 (print).

7. SPACKOVA, A. 2015. Trénink techniky feci. Praha: Grada Publishing, a.s. 256 5.2015. ISBN
978-80-247-5578-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 73

A B C D E Fx

35.62 10.96 12.33 21.92 17.81 1.37

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viera Hulkova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.

Strana: 91




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: O- |Nazov predmetu: Kondi¢na priprava I.
TVS/KP1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za semester 50 bodov:

- Aktivna cast’ na praktickom cviceni.

- Seminarna praca (20 bodov).

- Nadobudnutd sposobilost’ spravne terminologicky popisat’ a demonstrovat” spravnu techniku
cvicenia jednotlivych pohybovych aktivit — aerobnych, anaerobnych. Nadobudnutd pohybova
spdsobilost’ a zru¢nost’ (30 bodov).

Hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobuda Studiom telovychovného predmetu Kondi¢na priprava I. (kardiocviCenia) teoretické
vedomosti v oblasti tedrie a didaktiky Sportu a praktické zrucnosti v oblasti spravnej techniky
kardiocvicenia

- vie pomenovat’ a definovat’ zadkladné pojmy a charakteristiky vybranych pohybovych cviceni,

- vie definovat’ zdravotny vyznam fyzickej aktivity na ¢loveka v oblasti fyzickej aj duSevnej

- dokaze uviest’ konkrétne priklady pozitivneho vplyvu kardiofitnesu na jednotlivé organové
sustavy so zameranim na oporno-pohybovy systém, dychaci systém ¢i spravne drzanie tela

- pozna ucinky cvicenia na l'udsky organizmus vratane adaptacie organizmu na fyzickl zataz

- pozné davkovanie zat'azenia organizmu pocas cvicebnej jednotky

- vie vyuzivat’ vybrané telovychovné modely kondi¢ného programu so zameranim na posiliiovanie
obehového a pohybového systému

Struc¢na osnova predmetu:
1. Diagnostika fyzickej kondicie Studentov. Hodnotenie spravneho drzania tela.
2. Zakladné vychodiskové polohy pri cviceniach.
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3. Dychové cvicenia. Metodika nacviku réznych pohybovych cvi¢eni pre podporu dychacieho
systému.

4. Skupinové formy kondi¢ného aerobného cvicenia v prirode — /kros fit, Nordic walking/

5. Moznosti a vyuzitie fitnes centra a rézneho naradia a nacinia pri tvorbe kardio programov.

6. Tvorba vlastného kondi¢ného kardio cvicenia pre podporu zdravia, /intenzita a frekvencia
cvicenia, pulzova frekvencia, energeticka spotreba, VO2MAX/.

7. Metodika nacviku relaxacno - kompenzacnych cviceni a ich vyuzitie v praxi.

8. Technicka nacviku posiliiovacich cviceni, cviceni pre rozsah kibovej pohyblivosti, strecing a
jeho vyznam pred i po cviceni.

9. Pohybové aktivity vhodné k zvladnutiu stresu a uvol'fiovacie cvicenia.

10. Posudzovanie svalovej dysbalancie a vyuzitie cvicebnych prvkov na jej odstranenie.

11. Kardio cviéenia a ich mozné vyuzitie u r6znych vekovych skupin.

12. Adaptacia organizmu na fyzicku zat'az, svalové pretazenie a pretrénovanie.

13. Terminologicky spravny popis a demonstracia vlastného kardiocvicenia pre aktivne zdravie.

Odporiacana literatira:

1. DYROVA, J., LEPKOVA, H. a kol. 2008. Kardiofitness — vytrvalostni aktivity v kazdém
veéku. Prvé vydanie, Praha, Grada, ISBN 978-80-247-2273-3.

2. GURSKY, K. a kol. 2008 Sport a pohybova aktivita v prevencii a lie¢be. 1.vyd. Presov:
PreSovska univerzita v PreSove. 2008, ISBN 978-80-8068-789-2. 4.

3. HRCKA, J. 2013. Terminoldgia cvi¢ebnych poloh a pohybov v terapeutickej praxi. UCM
Trnava, prvé vydanie, 2013, ISBN 978-80-8105-467-9.

4. HRCKA, J. 2005 Tvorba osobného kondi¢ného programu. Bratislava — Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport, 2005, ISBN 80-89075-27-4.

5. HRCKA, J. 2000. Sport pre vietkych — Tvorba §portovo rekreaénych programov. ManaCon,
2000, ISBN 8085668971.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 75

A B C D E Fx

64.0 16.0 10.67 2.67 1.33 5.33

Vyuéujuci: doc. Tetiana Dereka, PhD., PhDr. PaedDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD., MHA, Mgr.
Martin Danek

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: O- |Nazov predmetu: Kondi¢na priprava II.
TVS/KP2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za semester 50 bodov:

- Aktivna ucast’ na praktickom cviceni (15 bodov).

- Nadobudnutd sposobilost’” spravne popisat a demonstrovat techniku plavania jednotlivych
plaveckych sposobov — kraul, prsia, znak. Nadobudnuta sposobilost’ plaveckych zru¢nosti (20
bodov).

- Test (15 bodov).

Hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobuda stadiom telovychovného predmetu Kondi¢na priprava II. (plavanie) priméarne poznatky
v oblasti didaktiky plavania a praktické zru€nosti a sposobilosti v oblasti spravnej techniky pldvania
vie pomenovat a definovat’ zakladné pojmy a charakteristiky didaktiky plavania, vyznam plavania,
vie uviest” konkrétne priklady pozitivneho vplyvu plavania na jednotlivé orgdnové ststavy so
zameranim na oporno-pohybovy systém

- pozna spravnu techniku jednotlivych plaveckych spésobov

- vie popisat’ metodiku nacviku jednotlivych plaveckych sposobov

- vie pomenovat a demonstrovat’ zakladnu telovychovnu a plavecku terminolégiu, zakladné
plavecké zru¢nosti, spravnu techniku plavania jednotlivych plaveckych sposobov v zmysle
zdravotného plavania a dokédze vyuzit’ vybrané telovychovné modely so zameranim na plavanie pri
starostlivosti o chorych s réznymi zdravotnymi oslabeniami a poruchami zdravia a vie ich aplikovat’
do praxe

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky:
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1. Zasady dodrziavania bezpecnosti pri plavani (BOZP). Hygienické zasady pri plavani.
2. Vyznam plavania. Prinos plavania v rozvoji osobnosti ¢loveka.

3. Zdravotny vyznam plavania:

- vplyv plavania na dychaci systém,

- vplyv plavania na srdcovo-cievny systém,

- vplyv pldvania na nervovy systém,

- vplyv plavania na metabolizmus.

4. Vplyv plavania na oporno-pohybovy systém. Pohybové programy vo vodnom prostredi. Cvicenie
vo vode.

5. Rekreaény vyznam plavania. Vychovny vyznam plavania.

6. Etapy zakladného plavania. Pripravnd, zédkladné a zdokonalovacia etapa plavania.

7. Didaktika plavania:

- pedagogické zasady a didaktické §tyly pri vyucovani plavania,

- metody vyucovania plavania,

- formy, podmienky, pomdcky a prostriedky vyuzivané pri vyuCovani plavania.

8. Telovychovna a zakladna plavecka terminologia.

9. Metodika nacviku plaveckych sposobov (kraul, znak).

10. Metodika nacviku plaveckych sposobov (prsia, motylik).

11. Technika plaveckych spdsobov (kraul, znak).

12. Technika plaveckych sposobov (prsia, motylik).

13. Zdravotné plavanie.

Cvicenia:

. Diagnostika aktualnych plaveckych zru¢nosti a spdsobilosti.

. Zvladnutie zakladnych plaveckych zru¢nosti so zameranim na néacvik dychania.

. Zdokonal'ovanie a rozsirovanie zakladnych plaveckych zruc¢nosti.

. Metodika nacviku plaveckého spdsobu kraul.

. Technické cvicenia a prvkové plavanie na nacvik spravnej techniky plaveckého spdsobu kraul.
. Metodika nacviku plaveckého spdsobu znak.

. Technické cvicenia a prvkové plavanie na nacvik spravnej techniky plaveckého spdsobu znak.
. Metodika nacviku plaveckého spdsobu prsia.

9. Technické cvicenia a prvkové plavanie na nacvik spravnej techniky plaveckého spdsobu prsia.
10. Zdokonal'ovanie spravnej techniky plavania troch plaveckych spdsobov.

11. Stafety v jednotlivych zvladnutych plaveckych sposoboch, sut’aze a hry.

12. Nacvik plaveckych obratok a Startovych skokov.

13. Diagnostika ziskanej plaveckej sposobilosti.

0N DN AW —

Odporiacana literatira:

1. BENCE, M ., MERICA, M., HLAVATY, R.: 2005. Plavanie. Banska Bystrica: Univerzita
Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2005. 197 s. ISBN 80-8083-140-8.

2. CECHOVSKA, I., POKORNA, J.: 2005. Pripravny plavecky tréning. In: Struktura
pohybovych aktivit vo vodnom prostredi a ich u¢innost’. Zbornik referatov prednesenych na IX.
Roéniku vedeckého seminara s medzinarodnou G¢astou. Bratislava: UK FTVS, 2005, ISBN
80-89197-35-3, s. 74-79.

3. COUNSILMAN, E. J., COUNSILMAN, E. B.: 1994. The New Science of Swimming. USA:
Prentice Hall, 1994, 432 s., ISBN 0130998885.

4. CECHOVSKA, I., MILER, T.: 2001. Plavani. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.0., 2001, 130
s., ISBN 80-247-9049-1.

5.MACEJKOVA, Y.: 2005. Didaktika plavania. Bratislava: FTVS UK — Katedra plavania a
plaveckych $portov, 2005, 149 s., ISBN 80-969268-3-7.
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6. MICHAL J.: 2002. Teoria a didaktika plavania. Banska Bystrica: PF UMB BB, 2002, 98 s.,
ISBN 80-8055-679-2.

7. MERICA, M.: 2007. Plavanie. Bratislava: Slovenska technicka univerzita, 2007, 136 s. ISBN
978-80-227-2726-6.

8. BARAN, L.: 1994. Obsahova analyza vybratych vyucovacich programov zadkladného plavania.
In: Aktualne problémy plavania a plaveckych Sportov. Zbornik II. vedecky seminar, Bratislava:
FTVS UK, 1994, s. 97 -103, ISBN 978-80-89197-92-7.

9. JURSIK, D.: 1994. Faktory ovplyviiujice efektivnost’ vyucby v zakladnom plavani. In:
Aktualne problémy plavania a plaveckych $portov. II. vedecky seminar, Bratislava: FTVS UK,
1994, s. 4 — 8, ISBN 978-80-89197-92-7.

10. MACEJKOVA, Y.: 2009. Vyugovanie plavania patri predovetkym na $koly. In: Sportovy
edukator, 2009, ro¢. 11, ¢. 2/2009, ISSN 1337-7809, s 37 — 42.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E Fx

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Tetiana Dereka, PhD., PhDr. PaedDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD., MHA

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: O- |Nazov predmetu: Kondi¢na priprava III.
TVS/KP3/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 50 bodov:

- Aktivna i¢ast’ na prednaskach a cviceniach.
- Odovzdanie semindrnej prace a jej prezentacia so spracovanim v programe Microsoft Power Point
(25 bodov).

- Test (25 bodov).

Hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobuda teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti v oblasti zdravotnej telesnej vychovy

- vie pomenovat’ a definovat’ zékladné pojmy a definicie zdravotnej telesnej vychovy

- dokaze uviest’ konkrétne a vhodné priklady pri r6znych druhoch zdravotného oslabenia

- dokaze vytvorit’ a diskutovat’ o vhodnych kompenzaénych cvicebnych programoch.

- dokédze vyuzit’ vybrané pohybové aktivity pri starostlivosti o chorych s réznymi zdravotnymi
oslabeniami a poruchami zdravia a vie ich aplikovat’ do fyzioterapeutickej praxe

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Zékladné pojmy a charakteristiky zdravotnej telesnej vychovy, charakteristika zdravotnych
skupin obyvatel'stva.

2. Klasifikacia telesnych a zdravotnych oslabeni.

3. Vyvoj telesnej vychovy zdravotne oslabenych a integracia zdravotne oslabenych jedincov v
procese telovychovy.

4. Organizacné formy a prostriedky prace s oslabenymi jedincami.
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5. Institucionalne zabezpecenie zdravotnej telesnej vychovy, organizacné formy a prostriedky prace
s oslabenymi jedincami.

6. Pomocky a techniky pouzivané v zdravotnej telesnej vychove.

7. Metodické pokyny, vhodné a nevhodné cvicenia pri réznych druhoch oslabenia, alebo poruchach
zdravia.

8. Formy a spdsoby zdravotnych a kompenzaénych cviceni pri odstraneni a prevencii civilizaénych
ochoreni. Vyuzitie vhodnych pohybovych ¢innosti v praxi.

9. Kompenzac¢né cvicenia pri nespravnom drzani tela.

10. Narodné programy podpory zdravia. Projekty na podporu zdravia v SR.

Cvicenia:

1. Prakticky nacvik cvi¢ebnych poloh a pohybov v terapeutickej praxi.

2. Vychova k spravnemu drzaniu tela.

3. Diagnostika a nacvik spravneho drzania tela. Posudzovanie spravneho drzania tela podl’a Jarosa
a Lomnicka.

4. Zasady rozcvicenia, dychové a relaxacné cvicenia.

5. Metodické pokyny a nacvik vhodnych a nevhodnych cviceni pri oslabeni oporno-pohybového
aparatu.

6. Metodické pokyny a nacvik vhodnych a nevhodnych cviceni pri civilizaénych ochoreniach.

7. Metodické pokyny a nacvik vhodnych a nevhodnych cviceni pri oslabeni dychacieho aparatu.
8. Tvorba a nacvik pohybovych programov vhodnych k redukcii hmotnosti u roznych vekovych
skupin obyvatel'stva.

Odporiacana literatira:

1. CEPKOVA, A. 2013. Zdravotna telesna vychova. Bratislava, 2013, STU, ISBN
978-80-227-4050-0.

2. LABUDOVA, J., VAJCZIKOVA, S. 2009. Sportova &innost’ pri poruchach organov
opory a pohybu. Bratislava, Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy $portu. 2009, ISBN
978-80-89257-30-0.

3. LABUDOVA J. 2011. Integracia v telesnej vychove a $porte. ICM AGENCY, 1. vyd., 2011,
ISBN 13: 978-80-89257-30-0.

4. LARSEN, C., HARTELT, O. 2010. Drzeni t¢la — analyza a zpiisoby zlepseni. Olomouc,
Poznani, 2010, ISBN 978-80-86606-93-4.

5. HRCKA, J. 2008. Drzanie tela a jeho ovplyvnenie. Trnava: UCM Trnava, 2008, ISBN
978-80-8105-064-0.

6. HRCKA J. 2013. Terminolégia cvic¢ebnych poloh a pohybov v terapeutickej praxi. 2013,
Trnava UCM, ISBN 978-80-8105-467-9.

7. PETRIKOVA ROSINOVA, 1. 2013. Vyznam pohybovej aktivity pri diagnoze Diabetes
mellitus. Tren¢in: FZ TnUAD v Trenéine, ISBN 978-80-8075-596-6.

8. MARTINOVA, S. Precvicenie chrbta na kazdy den. Ikar, 2010, ISBN 978-80-551-2193-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A B C D E Fx

90.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Tetiana Dereka, PhD., PhDr. PaedDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD., MHA

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022
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Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: O- [Nazov predmetu: Kondi¢na priprava IV.
TVS/KP4/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 50 bodov:
Aktivna ucast’ na praktickom cviceni (25 bodov).
Odovzdanie seminarnej prace (25 bodov).
Hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobuda stidiom predmetu Kondi¢na priprava IV so zameranim na cvicenie Pilates praktické
zru¢nosti v oblasti metodiky Pilates

- vie zostavit’ skupinovy a individudlny cvicebny plan, vysvetlit'a naucit’ cviky zo zakladnej zostavy
dokaze vykonavat’ skupinové a individualne cvicenie réznej narocnosti

- ziska teoretické vedomosti ovladania metody Pilates

- vie pomenovat’ a definovat’ pojmy a charakteristiky metddy cvicenia Pilates

- definuje pravne vykonanie jednotlivych cvi¢eni metody Pilates

- pozna zakladnu terminologiu metoddy cvicenia

- vie predviest’ a demonstrovat’ jednotlivé cvi¢enia na vysSej urovni v zavislosti od vstupnej urovne

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do metddy cvi¢enia Pilates: vedoma kontrola pohybov celého tela.

2. Cvicenia na pruznost’ svalového systému podl’a Pilatesa.

3. Cvicenia na koordinaciu podl'a Pilatesa.

- Spravne drzanie tela a zlepSenie chybného drzania tela pomocou metoédy Pilates
4. Posiliiovacie a uvolfiovacie cvi¢enia podl’a Pilatesa.

5. Cvicenia zamerané na rozsah pohybu podl'a Pilatesa.

6. Odstranovanie svalovych disbalancii podl'a Pilatesa.
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7. Vyuzitie metody cvicenia Pilates v rehabilitécii.
8. Diagnostika ziskanych vedomosti a zru¢nosti.

Odporiacana literatira:

1. BIMBI, M. 2007. Vel'ka kniha cvikov Pilates. Bratislava, Svojtka&Co., 2007, ISBN

8089246338.

2. DUFTON, J. 2010. Plan cvicenia podl'a J. Pilatesa. Bratislava, Svojtka&Co., 2010, ISBN

9788081072307.

3. GAVIN JOYCE. Pilates. Slovart, 2007, 160 s. ISBN: 80-8085-236-7.
4. PILATES krok za krokom. Ikar, 2017, 192 s. ISBN 9788055155685.
5. WATTS, E. 2012. Pilates — vSetko pre Stihlu liniu. Bratislava, IKAR, 2012, ISBN

978-80-551-29495.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B

C

D

E

Fx

100.0 0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. Tetiana Dereka, PhD., PhDr. PaedDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD., MHA

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Latinsky jazyk
OSE/LatJ/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie je formou pisomnej skusky.
Stupnica hodnotenia:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Latinsky jazyk prispieva svojim Specifickym podielom k priprave studentov na $tadium odbornych
predmetov a pripravuje na zdravotnicke povolanie tym, ze ich uvadza do odbornej latinsko — grécke;j
terminolégie, ktoru mé ovladat’ absolvent Studijného programu Osetrovatel'stvo.

Student:

- ovlada zakladnu slovnu zasobu,

- rozumie zédkladnym gramatickym pravidlam a porozumie principom, podl'a ktorych sa odborné
terminy tvoria a spajaju v urcitej obsahovej a kompozic¢nej suvislosti,

- je schopny pouzivat latinsky jazyk v profesijnej praxi a samostatnom $tidiu odborne;j literatury.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu

1. Vyznam medzindrodnej oSetrovatel'skej terminoldgie, rozdiely medzi anatomickou
nomenklatirou a klinickou terminologiou.

2. Latinské a grécke substantivne deklinécie.

. Adjektiva — sklonovanie, stupiiovanie. Adverbia.

. Slovesa. Cislovky.

. Zakladné principy tvorenia odvodenych a zlozenych slov.

. Specificka odborna terminologia.

. Vznik a vyvoj mediciny a latinsko — gréckej medicinskej terminologie.
. Vyslovnost’. Zakladné gramatické terminy.

. Latinské substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie.

O 03N L W

Strana: 102




10. Adjektiva 1., 2., 3. deklinacie.

11. Stupniovanie adjektiv pravidelné, nepravidelné, netplné.
12. Adverbia.

13. Predlozky.

14. Slovesa. Prehl’ad casovania 1. — 4. konjugacie s dorazom na imperativ.
15. Cislovky zakladné, radové, podielové, nasobné.

16. Grécke substantiva 1., 2., 3. deklinacie.

17. Latinské prefixy.

18. Grécke prefixy.

19. Latinské sufixy substantivne a adjektivne.

20. Grécke sufixy substantivne a adjektivne.

21. Zlozené latinské slova.

22. Zlozené grécke slova. Hybridy.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatira

1. BUCKOVA, S. 2016. Medicinska terminoldgia pre nelekarske $tudijné odbory. Brno :
Trenc¢ianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Masarykova univerzita 2016. 143 s. ISBN
978-80-210-8436-0.

2. BUCKOVA, S. 2020. Latinska medicinska terminolégia pre $tudijny program Laboratorne
vysetrovacie metody v zdravotnictve. Trencin : Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v
Trenéine, Fakulta zdravotnictva 2020.145 s. ISBN 978-80-8075-905-6.

3. BUJALKOVA, M., SIMON, F. 2015. Terminologia medica latina. Uéebnica lekarskej
terminologie pre Studentov mediciny. Martin : Osveta 2015. 202 s. . ISBN 978-80-8063-438-4.
4. KABRT, J., VALACH, V. 1992. Stru¢ny lekarsky slovnik. Martin : Osveta 1992. 480 s. ISBN
08-217-0494-2.

5. KABRT, J., KABRT Jr,, J. 2015. Lexicon medicum. Praha: Galén 2015. 217 s. ISBN
987-80-7492-200-8.

6. SIMON, F. 1990. Latinska lekarska terminoldgia. Martin: Osveta 1990. 184 s. ISBN
80-217-0297-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 147

A B C D E Fx

15.65 34.69 23.81 8.84 9.52 7.48

Vyuéujuci: PhDr. Sona Buckova, Mgr. Jana KoiSova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.05.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Lymfodrenaz I.
FYZ/Lymfdr1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- Aktivna cast’ na praktickom cviceni.
- Praktickd skuska

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska informdacie o manuélnej lymfodrenazi

- 0svoji si praktické zru¢nosti z manuélnej lymfodrenaze
- pozna mechanizmus posobenia manualnej lymfodrenaze

Struc¢na osnova predmetu:

1. Manudlna lymfodrenaz (charakteristika, ciel’, u¢inky).

2. Principy aplikécie manualnej lymfodrenaze.

3. Indikécie a kontraindikacie manudlnej lymfodrenaze.

4. Jednotlivé masazne hmaty a zostavy manualnej lymfodrenaze:
- §pirdlovy hmat,

- otaCavy hmat,

- kombinovany hmat.

Odporacana literatira:

1. KOMACEKOVA, D. a kol: 2003. Fyzikélna terapia. Martin: Osveta, 2003, ISBN
80-7029-030-7.

2. PLACKOVA, M.: 2009. Lieebna masaz. Martin: Osveta, 2009, ISBN 9788080633196.

3. CERNICKY, M.: 2011. Lie¢ba lymfedému a obmedzenia pohyblivosti hornej kongatiny.

In: V¢asna diagnostika a skrining karcindému prsnika: Prakticka prirucka nielen pre
mamodiagnostikov, Tren¢in: Radiologicka klinika, 2011, ISBN 978-80-970723-5-3, s. 169-198.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A

B

C

D

E

Fx

21.74

30.43

8.7

17.39

21.74

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Anna Plackova, PhD., PhDr. Gabriela Machovcova

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Lymfodrenaz II.
FYZ/Lymfdr2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- Aktivna cast’ na praktickom cviceni.
- Praktickd skuska

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna fyziologické a patofyziologické ti¢inky lymfodrendze na I'udsky organizmus
- pozné indikécie a kontraindikéacie lymfodrenaze

- pozna principy aplikacie Imyfodrendze

- demonstruje masazne hmaty lymfodrenaznej masaze

Struc¢na osnova predmetu:

. Manuélna lymfodrenaz pri lymfedéme na hornej koncatine.

. Vyuzitie lymfodrenaznej zostavy pri jednostrannom sekundarnom lymfedéme hornej koncatiny.
. Vyuzitie lymfodrendznej zostavy pri obojstrannom sekundarnom lymfedéme hornej koncatiny.
. Zostava pre hornu koncatinu.

. Zostava pre hrudnik.

. Zostava pre chrbat.

. Pristrojova lymfodrenaz.

. Charakteristika, vyuzitie, rozdelenie pristrojovej lymfodrenaze podla ciela.

9. Indikécie a kontraindikacie pristrojovej lymfodrenaze.

10. Aplika¢né techniky pristrojovej lymfodrendze.

01N LN AW —

Odporiacana literatira:

1. KOMACEKOVA, D. a kol: 2003. Fyzikélna terapia. Martin: Osveta, 2003, ISBN
80-7029-030-7.

2. PLACKOVA, M.: 2009. Lieebna masaz. Martin: Osveta, 2009, ISBN 9788080633196.

3. CERNICKY, M.: 2011. Lie¢ba lymfedému a obmedzenia pohyblivosti hornej kongatiny.

In: V¢asna diagnostika a skrining karcinomu prsnika: Prakticka prirucka nielen pre
mamodiagnostikov, Tren¢in: Radiologicka klinika, 2011, ISBN 978-80-970723-5-3, s.169-198

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D

0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Anna Plackova, PhD., PhDr. Gabriela Machovcova

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: K- [Nazov predmetu: Masaze 1.
FYZ/Masz1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 50 bodov:

- Ustna skaska (20 bodov).

- Praktické skuska (30 bodov).

Vysledky vzdelavania:

Student:

- si osvoji vedomosti o0 mechanoterapii

- pozna zakladné pojmy objasiiujice podstatu a vyuzitie mechanickej energie pri masazi a druhy
masaze

- pozna mechanizmus posobenia klasickej masaze, reflexnej masaze

- pozna fyziologické a patofyziologické ucinky jednotlivych druhov maséazi na 'udsky organizmus
a indikécie a kontraindikacie pri jednotlivych druhoch masazi

- ovlada spravnu techniku a principy aplikacie, hmaty a zostavy pouzivané pri klasickej a Sportovej
masazi

- aplikuje vedomosti a praktické zrucnosti do praxe

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Mechanoterapia.

2. Fyzikalna podstata, rozdelenie mechanickych podnetov, druhy masaze, historicky pohlad.

3. Fyziologické ucinky maséaze (lokalne, vzdialené, celkové).

4. Klasickd masaz.

5. Charakteristika, ciel’, u¢inky, podmienky pre vykonavanie masaze, priprava pacienta, masazne
prostriedky.

6. Principy aplikacie - ddvkovanie, intenzita, dizka trvania celkovej a ¢iastoénej masaze, spdsob
masaze (vzostupny, zostupny), smer u¢inného pésobenia masdznych hmatov.

7. Indikécie a kontraindikacie klasickej masaze.

8. Jednotlivé masdzne hmaty podl'a mechanizmu pdsobenia: trenie, vytieranie a roztieranie,
hnetenie, tepanie, chvenie, modifikované hmaty.

9. Aplika¢né techniky a jednotlivé zostavy (dolnd koncatina, horna koncatina, chrbat, hrudnik,
brucho, §ija a plecia, hlava, tvar).
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10. Hygienické opatrenia. Psychologicko-etické aspekty pri vykone masaze.
11. Sportova masaz.

12. Charakteristika, vyuzitie, rozdelenie podl'a ciel’a, aplika¢né techniky.
Cvicenia:

1. Jednotlivé masazne hmaty:

- trenie, vytieranie a roztieranie,

- hnetenie, tepanie, chvenie,

- modifikované hmaty.

2. Aplikaéné techniky a jednotlivé zostavy:

- dolna koncatina,

- horna koncatina,

- chrbat,

- hrudnik a brucho,

- §ija a plecia,

- hlava a tvar.

3. Sportova masaz.

Odporiacana literatira:

1. PLACKOVA, M.: 2009. Lie¢ebna masaz. Martin: Osveta, 2009, ISBN 9788080633196.
2. GUTH, A. a kol.: 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava:
Lie¢reh Guth, 2005, ISBN 8088932165.

3. CELKO, J.: 1996. Historia a stcasnost’ fyzikalnej lie¢by. 1996. In: Lekarske listy. - Roé. 1,
€.9(1996),s.1-2,4. ISSN 0006-9248.

4. KOMACEKOVA, D. a kol: 2003. Fyzikélna terapia. Martin: Osveta, 2003, ISBN
80-7029-030-7.

5. HUPKA, J.: 1993. Fyzikalna medicina. Martin: Osveta, 1993.ISBN 80-217-0568-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E Fx

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Anna Plackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kod predmetu: K- [Nazov predmetu: Masaze II.
FYZ/Masz2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 50 bodov:

- Ustna skaska (20 bodov).

- Praktické skuska (30 bodov).

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma vedomosti o mechanoterapii

- pozna zakladné pojmy objasiiujice podstatu a vyuzitie mechanickej energie pri masazi a druhy
masaze

- poznd mechanizmus posobenia klasickej masaze, reflexnej masdze a pozna fyziologické
a patofyziologické uc¢inky jednotlivych druhov masazi na l'udsky organizmus a indikéacie a
kontraindikacie pri jednotlivych druhoch masazi

- ovlada spravnu techniku a principy aplikdcie, hmaty a zostavy pouzivané pri vizivovej,
segmentovej a periostovej masazi a dokaze ich aplikovat’ v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Reflexnd maséz.

2. Charakteristika, ciel’, ucinky.

3. Anatomicko-fyziologické aspekty reflexného posobenia.

4. Reflexné prejavy a ich vyhl'adavanie.

5. Pocity vyvolané reflexnou masazou.

6. Neziaduce prejavy pri reflexnej masazi. Presuny reflexov.

7. Indikécie a kontraindikacie reflexnej masaze.

8. Hygienické opatrenia. Psychologicko-etické aspekty pri vykone masaze.

9. Vizivova reflexna masdz - charakteristika, ucinky, principy aplikacie a aplikacné techniky -
masazne hmaty a zékladné zostavy.

10. Segmentova reflexna masdz - charakteristika, G€inky, principy aplikacie a aplika¢né techniky
- masazne hmaty a zakladné masazne zostavy.

11. Periostova reflexna maséaz - charakteristika, ucinky, principy aplikacie a aplika¢né techniky -
masazne hmaty a zékladné zostavy.
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12. Manualna lymfodrenaz.

13. Charakteristika, ciel’, i¢inky manualnej lymfodrenaze.
14. Principy aplikacie manudlnej lymfodrenaze.

15. Indikacie a kontraindikacie manualnej lymfodrenaze.
16. Jednotlivé masazne hmaty a zostavy manualnej lymfodrenaze.
Cvicenia:

1. Vézivova reflexnd masaz:

- aplikacné techniky, masazne hmaty,

- zékladné zostavy.

2. Segmentova reflexnd masaz:

- aplikacné techniky, masazne hmaty,

- zékladné zostavy.

3. Periostova reflexnd masaz:

- aplikacné techniky, masazne hmaty,

- zékladné zostavy.

4. Manuélna lymfodrenaz:

- aplikacné techniky, masazne hmaty,

- zékladné zostavy.

Odporiacana literatira:

1. PLACKOVA, M.: 2009. Lie¢ebna masaz. Martin: Osveta, 2009, ISBN 9788080633196.
2. GUTH, A. a kol.: 2005. Lie¢ebné metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Bratislava:
Lie¢reh Guth, 2005, ISBN 8088932165.

3. CELKO, J.: 1996. Historia a stcasnost’ fyzikalnej lie¢by. 1996. In: Lekarske listy. - Roé. 1,
€.9(1996),s.1-2,4 ISSN 0006-9248.

4. KOMACEKOVA, D. a kol: 2003. Fyzikélna terapia. Martin: Osveta, 2003, ISBN
80-7029-030-7.

5. HUPKA, J.: 1993. Fyzikalna medicina. Martin: Osveta, 1993.ISBN 80-217-0568-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A B C D E Fx

52.0 48.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Anna Plackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Metddy kinezioterapie 1.
FYZ/MetKin1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu
Student ziska za predmet 50 bodov (100 %).
Predmet je ukonéeny hodnotenim teoretickych vedomosti (test - 25 bodov) a#praktickych zrucnosti
(prakticka skuska - 25 bodov).

Vysledné hodnotenie: spolu za obidve Casti:
100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnotenie B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

ziska vedomosti o podstate, cieloch, ulohach a formach kinezioterapie

ovlada podstatu a#principy rehabilitacnych metodik a#technik

dokaze demonstrovat’ polohovanie, pasivne a aktivne pohyby, kondi¢né cvicenia, cievnu a dychaciu
gymnastiku a#zakladné metodiky vyuzivané u#vertebrogénnych pacientov (mikké techniky, skol
chrbta, Kaltenbornova metodika, spinalne cvicenia).

£

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu

Prednasky:

Teoretické zaklady kinezioterapie: pojem, podstata a ciele, zakladné pojmy, historicky pohl'ad.
Rozdelenie metdd, postupov a cviceni.

Cvicebna jednotka, metodické zasady a stavba cvicebnej jednotky.

Pomocky a ich vyuzitie v kinezioterapii.

Vyznam formulovania cielov a stavby kinezioterapeutického programu.

Polohovanie: preventivne, antalgické, antispasticke, redresivne (korekéné).

Dychacia gymnastika:

fyziologia dychania, sposob a typ dychania, rytmus, frekvencia a hibka dychania,
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dychacia gymnastika ako sucast’ kinezioterapie kondi¢ného charakteru,

Specidlna dychacia gymnastika (priprava, hygiena dychacich ciest, uvol'nenie hrudnika, polohové
drenaze, autogénne drendze),

statické dychanie (nacvik lokalizovaného dychania, dychova vina, fona¢né cvicenia),

praca s dychom pri ovplyviiovani napitia a#bolesti.

Pasivne pohyby a#cvicenia: indikacie a techniky pasivnych pohybov hornych a#dolnych koncatin.
Kondi¢né cvicenie: organizicia cvicenia, individualne a skupinové cviCenie, kondicné cvicenie
zamerané na analytické precvicenie jednotlivych svalovych skupin.

Cvicenia:

Polohovanie: preventivne, antalgické, antispastické, redresivne.

Pasivne pohyby hornych a#dolnych koncatin.

Cievna gymnastika.

Dychacia gymnastika: statickd, dynamicka, lokalizované dychanie.

Zakladné metodiky a#postupy vyuzivane u#vertebrogénnych pacientov:

Maikké techniky

Skola chrbta

Kaltenbornova metodika

Spinalne cvicenia

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara

GUTH, A. a#kol.: 2005. Lie¢ené metodiky v#rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lieéreh Guth,
Bratislava, 2005, ISBN 80-88932-16-5.

GUTH, A. attkol.: 2011. Bolest’ a#3kola chrbtice. Lie¢reh Guth, Bratislava, 2011, ISBN:
97-8808-8932-30-7.

KOCIOVA K.: 2013. Zaklady fyzioterapie. Osveta, 2013, ISBN 978-80-8063-389
HALADOVA, E. a kol.: 2007 #Lé¢ebna télesna vychova:##cvideni.#Brno:#Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, #2007 #ISBN 9788070134603.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 550

A B C D E Fx

58.36 19.45 13.27 291 1.64 4.36

Vyuéujiici: Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Marta Hamrékova, PhD., Mgr. Iveta
Jarabkova

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Metody kinezioterapie II.
FYZ/MetKin2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: K-FYZ/MetKinl/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za predmet 50 bodov (100 %).
Predmet je ukonéeny hodnotenim teoretickych vedomosti (test - 25 bodov) a praktickych zru¢nosti
(prakticka skuska - 25 bodov).

Vysledné hodnotenie: spolu za obidve Casti:
100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnotenie B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska vedomosti o podstate, ciel'och, tllohach a formach kinezioterapie

- ovlada podstatu a principy rehabilitaénych metodik a technik

- demonstruje lokdlne svalové relaxaéné techniky so zameranim na postizometricku a
antigravita¢nu svalovu relaxaciu, d’alej automobiliza¢né a autotrakéné cvicenia

- ovlada prakticky zéklady trakénych technik zameranych na krénti a lumbalnu chrbticu

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Aktivne pohyby a cvi¢enia:

- napinacie cvicenia (izometrické),

- pohybové cvicenia (izokinetické),

- asistované cviCenia (odl'ahcenie pohybovanej Casti, vedeny pohyb, cvienia v zavese, vo vode,
po podlozke),

- nacvik aktivneho pohybu pomocou excentrickej akcie svalu,

- posililovacie cvic¢enia (manualny odpor, rezistencia pomocou nacinia a pristrojov, vyuzitie prvkov
kulturistiky).

2. Relaxacia: druhy, podmienky, relaxa¢né polohy, metody:

- Skoly relaxacie (joga),
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- autogénny tréning (Schultz atd’.),

- tonizujuca a upokojujuca relaxacia,

- relaxacia pasivnymi pohybmi.

3. Uvol'tiovacie metody: patologicka bariéra, fenomén uvolnenia, reflexné zmeny, hypertonia,
kontraktura, svalovy spazmus, metédy uvoliiovania:

- mikkeé techniky - uvoliiovanie koze, podkozia, jazvy,
- klasické metody - polohovanie a vytahovanie,

- postizometrickd a antigravitana relaxacia,

- automobiliza¢né techniky,

- stre¢ing.

Cvicenia:

1. Postizometricka a svalova relaxacia:

- svaly $ije a trupu,

- svaly hornej a dolnej koncatiny,

- svaly zuvacie.

2. Antigravita¢na svalova relaxécia:

- svaly §ije a trupu,

- svaly hornej a dolnej koncatiny.

3. Automobiliza¢né cvicenia

4. Zaklady trakénych a autotrakénych technik.

Odporiacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: 2005. Lie¢ené metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, 2005, ISBN 80-88932-16-5.

2. LEWIT, K.: 2003. Manipula¢ni 1é¢ba. Sd&lovaci technika, Ceska 1ékai'ska spoleénost J. E.
Purkyné, 2003, ISBN 80-8664-504-5.

3. KOCIOVA K.: 2013. Zaklady fyzioterapie. Osveta, 2013, ISBN 978-80-8063-389-
HALADOVA, E. a kol.: 2007. Lé¢ebna télesna vychova: cviceni. Brno: Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2007. ISBN 9788070134603.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A B C D E Fx

18.37 30.61 26.53 18.37 0.0 6.12

Vyuéujuci: MUDr. Miroslav Malay, PhD., PhDr. Marta Hamrakova, PhD., Mgr. Martin Danek,
Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Metddy kinezioterapie II1.
FYZ/MetKin3/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: K-FYZ/MetKin2/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za predmet 50 bodov (100 %).
Predmet je ukonéeny hodnotenim teoretickych vedomosti (test - 25 bodov) a praktickych zru¢nosti
(prakticka skuska - 25 bodov).

Vysledné hodnotenie: spolu za obidve Casti:
100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnotenie B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska vedomosti o podstate, ciel'och, tllohach a formach kinezioterapie

- pozna podstatu a principy rehabilitaénych metodik a technik

- ovlada cviCenie s rehabilitatnymi pomockami (fitball, overball, theraband, bosu), zakladné
vertebrogénne zostavy a tiez zaklady Specidlnych cvi¢eni (Brunkowovej metodika, Mc Kenzie,
Klappova metodika)

- prakticky ovlada techniku proprioceptivnej stimulacie (Freemanov koncept) a jej novsiu
modifikéaciu podla Jandu a Vavrovej

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

. Cvicenie podl'a Kaltenborna.

. Cvicenie podl’a Brunkowovej.

. Cvicenie podl'a Mc Kenzie.

. Klappova metdda.

. Schrottovej metdda.

. Cvicenie podl'a Freemana.

. Reedukacia pohybu podrla sestry Kenny.
. Cvicenie podl'a Bobatha.

03N DN B W~
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9. Cvicenie podl'a Kabata.
10. Cvicenie podl'a Vojtu.
11. MojziSovej metodika.
12. Beckerovej metodika.
13. Hermachovej metodika.
14. Cvicenie na fit lopte.
15. Hippoterapia.

16. Hydrokinezioterapia.

Odporiacana literatira:

1. GUTH, A. a kol.: 2005. Lie¢ené metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, 2005, ISBN 80-88932-16-5.

2. PAVLU, D.: 2003. Specialni fyzioterapeutické koncepty a metody. Cerm, s.r.0., Brno, 2003,
ISBN 80-7204-312-9.

3. HAGOVSKA, M., MIHALECKOVA, M.: 2012. Naj¢astejsie pouZivané lie¢ebné metodiky vo
fyzioterapii. UPJS, Lekarska fakulta, 2012, ISBN 978-80-7097-931-0

4. LEWIT, K.: 2003. Manipula¢ni 1é¢ba. Sdélovaci technika. Ceska 1ékatska spoleénost J. E.
Purkyné, 2003, ISBN 80-8664-504-5.

5. VOJTA, V., ANNEGRET, P.: 2010. Vojtuv princip. Grada, 2010, ISBN 978-80-247-2710-3.
6. HOLLY, K., HORNACEK, K.: 2005. Hipoterapie. Montanex, 2005, ISBN 8072251902.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 120

A B C D E Fx

73.33 10.83 7.5 5.83 1.67 0.83

Vyuéujuci: Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Marta Hamrakova, PhD., Mgr. Martin
Danek

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Metddy kinezioterapie V.
FYZ/MetKin4/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: K-FYZ/MetKin3/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za predmet 50 bodov (100 %).
Predmet je ukonéeny hodnotenim teoretickych vedomosti (test - 25 bodov) a praktickych zru¢nosti
(prakticka skuska - 25 bodov).

Vysledné hodnotenie: spolu za obidve Casti:
100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnotenie B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska vedomosti o podstate, ciel'och, tllohach a formach kinezioterapie

- ovlada principy rehabilitaénych metodik a technik

- vie vybrat, naplanovat’ a aplikovat vhodnt kinezioterapicki metddu, podla vykonaného
kineziologického rozboru pacienta

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. VySetrenie pacienta s neurologickou diagnoézou.
2. Degenerativne ochorenia kolenného kibu.

3. Chodza za patologickych okolnosti.

4. Metoda Mckenzie a koncept Pilates.

5. Kinezioterapia parézy nervus facialis.

6. Totalna endoprotéza kolenného a bedrového kibu.
7. Vertebroalgicky syndrom.

Cvicenia:

1. Stanovenie anamnézy, diagnostika a zostavenie fyzioterapeutického planu.
2. Kinezioterapia parézy nervus facialis.

3. Brunkowovej metodika.
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4. Frenkelove cvicenia.
5. Joga a Schultzov autogénny tréning.

Odporiacana literatira:
1. GUTH, A. a kol.: 2005. Lie¢ené metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, 2005, ISBN 80-88932-16-5.
2. KOLAR, P, et al.: 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 76 s. ISBN

978-80-7262-657-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 313

A

B

C

D

E

Fx

33.87

21.73

16.93

13.42

7.99

6.07

Vyuéujuci: MUDr. Miroslav Malay, PhD., PhDr. Marta Hamrakova, PhD., PhDr. Jana Zverbikova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metody kinezioterapie a funk¢na diagnostika
K-FYZ/MKFDLS/ |lokomo¢ného systému
pSs/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vsetky povinné, povinne volite'né a vyberové predmety pocas celého Studia zapisané v zapisnych
listoch v 1. — 3. ro¢niku.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zékladnu diagnostiku lokomocného systému a komplexnu fyzioterapiu o pacienta pri
ochoreniach kardiopulmonélneho systému, kardivaskularneho systému, nervového systému a
pohybového systému

- vie samostatne pacienta vySetrit pomocou fyzioterapeutickych technik nasledne zostavit
anamnézu pacienta a komplexny fyzioterapeuticky plan

- vykondva samostatne Cinnosti v lieCebnej rehabilitacii, primarnej, sekundarnej a naslednej
zdravotnej starostlivosti, preventivnej, diagnostickej, terapeutickej, poradenskej a vychovnej
¢innosti

- vykonéva zakladné techniky, metodiky, fyzioterapeutické postupy a vykony, zékladné fyziatrické
a balneologické metody, hydroterapiu, ergoterapiu, elektroterapiu, kineziologiu

Struc¢na osnova predmetu:

1. Komplexna fyzioterapia u pacienta s poruchou pohybového systému.

2. Komplexna fyzioterapia u pacienta na traumatologickom a ortopedickom oddeleni.

3. Komplexna fyzioterapia u pacienta na internom oddeleni.

4. Komplexna fyzioterapia u pacienta s poruchou centralneho nervového systému.

5. Komplexna fyzioterapia u pacienta s poruchou periférneho nervového systému.

6. Komplexna fyzioterapia u pacienta s poruchou kardiopulmonélneho a kardiovaskularny systému.
vid’ Statnicové otazky

Odporiacana literatira:
vid’ informacné listy predmetov
1. Metody kinezioterapie L., IL., II1., IV.
2. Kinezioterapia v klinickych odboroch L., II., III., V.
3. Funk¢né diagnostika lokomoc¢ného systému 1., II.
4. Diagnostika funkénych poruch pohybového aparatu
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5. Svalovy test L., II.

6. Elektroterapia a fototerapia

7. Balneo-, klimato-, hydro- a termoterapia

8. Fyzioterapeutickd prax I, I, IIL., IV., V., VL.
9. Suvisla fyzioterapeuticka prax L., II.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D
0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Nemecky jazyk I.
OSE/NemlJ1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
2 pisomn¢ testy po¢as semestra.
Hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student

- pouziva jazykové zrucnosti - Citanie odborného textu s porozumenim, pocuvanie, pisanie a
komunikovanie v nemocni¢nom prostredi,

- aktivne ovldda zékladnu odbornu terminologiu s dorazom na spravne pouzitie a preklad
terminoldgie, ako aj na ¢itanie menej naro¢nych odbornych autentickych textov,

- odvodzuje a prekladd odborné terminy,

- vedie rozhovor so zameranim na Specifikd jazyka, ma vedomosti z gramatiky, pouziva spravne
gramatické a Stylistické Struktary.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Prvy pracovny den — textova praca, dialégy, komunikacia.

2. Hierarchia v nemocnici- slovna zasoba.

3. Sluzby, pléan obsadenosti. Zoznamovanie sa- dialdgy. Slovesné vézby.

4. Oddelenie, praca na oddeleni. Vyzvy a prosby- komunikécia.

5. Zmluvy, dohody. Inzeraty, ponuky pracovného miesta, zivotopis- Europass.

6. Nemocni¢nd izba. Test 1.

7. Postele, zariadenie izby, hygiena pacienta. Gramatické cvicenia.

8. Profylaxia. Rozhovor s pacientom, zdévodnenie oSetrovatel'ského postupu, prijatie nariaden.
Zvratné slovesa.

9. Povinnosti zdravotnickych pracovnikov, pracovny defi v nemocnici - analyza textu. Prosby,
zelania pacientov - dialogy.
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10. Cudské telo, Casti tela — poc¢uvanie s porozumenim, praca s odbornou lexikou.

11. Zdravotné tazkosti, vySetrenie pacienta.

12. Jedlo, strava, vyziva, formy diét, dohodnutie terminu vySetrenia. Gramatické cvicenia.
13. Vypracovanie testu 2, vyhodnotenie, analyza chyb.

Odporiacana literatira:

1. FIRNHABER-SENSEN, U., RODI, M.: Deutsch im Krankenhaus, Lehr- und Arbeitsbuch neu.
Stuttgart : Ernst Klett Sprachen GmbH, 2017. ISBN 978-3-12-606179-7.

2. RENNEN-ALLHOF, B., SCHAEFFER, D. : Handbuch-Pflegewissenschaft. Muenchen :
Juventa Verlag, 2011. ISBN 3-7799-0785-2.

3. MOKROSOVA, I, BASTOVA, L.: Nem¢ina pro lékate. Praha : Grada Publishing, a.s., 2009.
ISBN 978-80- 247-2127-9.

4. DZUGANOVA, B., GAREIB, K.: Deutsch fiir Mediziner. Martin: Osveta, 2003. ISBN
80-8063-129-8.

5. RIECICKA, D., SAJGALIKOVA, H., FASANOK, M.: Nem¢ina pre samoukov a pre jazykové
kurzy. Bratislava: Aktuell, 2007. ISBN 80-89153-19-4.

6. Autorsky kolektiv pracovnikov: Nemecko-slovensky, slovensko-nemecky velky slovnik.
Bratislava : Lingea, 2011. ISBN 978-80-8932-369-2.

7. Autentické odborné texty z internetu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E Fx

0.0 28.57 14.29 14.29 42.86 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Dana Riecicka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.05.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Nemecky jazyk II.
OSE/NemlJ2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
2 pisomn¢ testy po¢as semestra.
Hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pouziva vsetky jazykové kompetencie a rozvija pocet osvojenych odbornych terminov
Specifickych pre nelekarske zdravotnicke predmety,

- je schopny citat’ odborny text, ndjst’ hlavné myslienky, formulovat’ zékladné tézy, komunikovat’
v nemocni¢nom prostredi,

- preukazuje zrucnosti, dolezité pri praci s odbornym prekladom z a do ciel'ového jazyka,

- spravne pouziva zakladné gramatické a Stylistické Struktary.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Meranie vitalnych funkcii, dokumentacia, komunikacia s pacientom.

2. Orgény brucha - textova praca. Pouzivanie odbornej lexiky.

3. Nacvik vyslovnosti, gramatické cvicenia- pouzivanie préterita, perfekta.

4. Pomocky pre pacienta -slovna zdsoba, ochorenia, gramatické cvicenia.

5. Anamnéza, pohovor s pacientom, vyplnenie formuldra, komunikacia, frazy.

6. Pohovor pri prijimani pacienta. Testl, kontrola seminarnych prac - preklad odborného textu,
odborna terminolégia.

7. Vyplnenie vstupného formuldra, anamnéza — dotaznik. OSetrovatel'skd anamnéza.

8. Ochorenia, starostlivost’ o pacienta pred a po operdcii- Citanie s porozumenim. Kontakt s
pacientmi po operacii, trpny rod - pouzivanie, tvorenie.

9. Vizita. Telefonaty s rodinnymi prislusnikmi - dopliiovanie textov.

10. Svaly — praca so slovnou zasobou, komunikacia — frazy, navsteva klientov, socidlne zariadenia.
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11. Chrbtica - slovna zasoba, ochorenia. Preklad autentického odborného textu.

12. Lieky, skratky, analyza foriem davkovania medikamentov. Pouvanie s porozumenim, praca s
cviceniami.

13. Vypracovanie testu 2, oprava testu, vyhodnotenie, analyza chyb.

Odporiacana literatira:

1. FIRNHABER-SENSEN, U., RODI, M.: Deutsch im Krankenhaus, Lehr- und Arbeitsbuch neu.
Stuttgart : Ernst Klett Sprachen GmbH, 2017. ISBN 978-3-12-606179-7.

2. RENNEN-ALLHOF, B., SCHAEFFER, D. : Handbuch-Pflegewissenschaft. Muenchen :
Juventa Verlag, 2011. ISBN 3-7799-0785-2.

3. MOKROSOVA, I, BASTOVA, L.: Nem¢ina pro lékate. Praha : Grada Publishing, a.s., 2009.
ISBN 978-80- 247-2127-9.

4. DZUGANOVA, B., GAREIB, K.: Deutsch fiir Mediziner. Martin: Osveta, 2003. ISBN
80-8063-129-8.

5. RIECICKA, D., SAJGALIKOVA, H., FASANOK, M.: Nem¢ina pre samoukov a pre jazykové
kurzy. Bratislava: Aktuell, 2007. ISBN 80-89153-19-4.

6. Autorsky kolektiv pracovnikov: Nemecko-slovensky, slovensko-nemecky velky slovnik.
Bratislava : Lingea, 2011. ISBN 978-80-8932-369-2.

7. Autentické odborné texty z internetu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E Fx

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Dana Riecicka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Neurologia
FYZ/Neur/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie predmetu je realizované formou pisomnej skusky - testu.
Kritéria hodnotenia pisomnej skusky st nasledovné:

Vysledné hodnotenie:

100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnotenie B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne vedomosti o Struktire a fungovani centralneho a periférneho nervového systému

- ma osvojené poznatky zo vSeobecnej neurologie a neurofyzioldgie

- pozna kliniku zékladnych neurologickych ochoreni (centralne a periférne parézy, parkinsonova
choroba, sclerosis mltiplex, hyperkinetické syndromy, mozockovy syndrom, lézie miechy,
centralna koordina¢na porucha,...)

- dokéze definovat’ pojmy ako neurén, synapsa, reflexny obluk, nervovosvalova platnicka, ovlada
zaklady neurologického vysetrenia, princip pomocnych vysetrovacich metdd v neurologii (CT,
MRI, I/t krivka, ...)

- aplikuje ziskané poznatky v praxi v ramci kinezioterapie u pacientov s poskodenim nervového
systéemu

- uplatni ziskané poznatky s dérazom na ich vyuzitie vo fyzioterapii

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod — ponatie neuroldgie, koncepcia odboru, historicky pohl'ad.
2. Vysetrovacie postupy v neurologii.

3. Odlisnost’ neurologickych ochoreni.

4. Syndrém II. a I. motoneuronu.

5. Extrapyramidovy syndrom.

6. Mozockovy syndrom.
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7. Vestibularny syndrém.

8. Senzitivny syndrém.

9. Meningeélny syndrom a syndrém vnutrolebec¢nej hypertenzie.
10. Miechové syndromy.

11. Kmenové syndromy.

12. Podkorové syndromy.

13. Korové syndromy.

14. Fatické funkcie a ich poruchy.

15. Primérne svalové ochorenie.

16. Postihnutie periférnych nervov.

17. Bolestivé syndromy pohybovej sustavy.

18. Cievne ochorenia mozgu.

19. Urazové ochorenia mozgu.

20. Degenerativne ochorenia mozgu.

21. Demyeliniza¢né ochorenia.

22. Zapalové ochorenia mozgu a mozgovych plien.
23. Vyvojové poruchy.

24. Vnutrolebecné nadory.

25. Zachvatové ochorenia.

26. Ochorenia miechy.

Odporiacana literatira:

1. BROZMAN, M. a kol.: 2011. Neurologia. Martin: Osveta, 201. ISBN 978-80-8063-339-4.
2. SEIDL, Z.: 2008. Neurologie pro nelékatské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-2733-2.

3. PFEIFFER, J.: 2007. Neurologie v rehabilitaci. Praha: Grada, 2007. ISBN 8024711355.

4. LIPPERTOVA, M.: 2005. Neurorchabilitace. Praha: Galén, 2005. ISBN 8072623176.
5.NEVSIMALOVA, S., RUZICKA, E., TICHY, J. a kol.: 2005. Neurologie. Galén, 2005. ISBN
8072621602.

6. MUMENTHALER, M., MATTLE, H.: 2001. Neurologie. Praha: Grada, 2001. ISBN
8071695459.

7. RUZICKA, E. 2019. Neurologie. Praha: Triton, 2019. ISBN 978-80-7553-681-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E Fx

74.14 17.24 8.62 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Marek Bojda

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Nauka o vyzive
FYZ/NkVyz/tyz/
dr22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu

Podmienkou ukoncenia predmetu je spracovanie a odovzdanie seminarnej prace a pisomny test.
Vysledné hodnotenie:

100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnotenie B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- disponuje vedomostami poznatkami z fyzioldgie vyzivy a metabolizmu

- reprodukuje zlozky vyzivy, poziadavky na spravnu vyzivu zdravého ¢loveka

- rozumie ulohe a vyznamu vyzivy v prevencii chorob

- definuje zéklady diétnej vyzivy pacientov

- ma vedomosti o potrebe energie a zivin vo vyzive zdravého ¢loveka

- vie stanovit’ potrebu energie a Zivin v potrave pre pacienta, a to podanim vyzivy oralne (diétou),
enterdlnou alebo parenteralnou cestou

- mé poznatky o vyzive v primarnej a sekundarnej prevencii neinfekénych ochoreni, srdcovo-
cievnych, gastrointestinalnych, metabolickych, onkologickych a i.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vyziva a jej vyznam pre zdravie ¢loveka.

2. Makronutrienty — bielkoviny, tuky, sacharidy. Mikronutrienty — vitaminy, mineralne latky.

3. Voda. Iné nutri¢ne vyznamné zlozky potravin.

4. Sucasna vyzivova situacia. Vyzivové odporucania, odporucané vyzivové davky, potravi-nova
pyramida. Potravinové tabul’ky.

5. Zéklady anatomie a fyzioldgie GIT. Travenie a vstrebavanie nutrientov. Metabolizmus.

6. Regulacia prijmu potravy. Vyziva vo vekovych obdobiach zivota cloveka.
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7. Dietetika - vyznam dietoterapie, diétny systém, charakteristika diét.

8. Enterdlna vyZziva — principy, zasady, postup a opatrenia. Specifika vyzivy sondovej stravy -
nazogastrickd sonda, PEGS, PEJ...

9. Parenteralna vyziva — principy, zasady, postup a opatrenia.

10. Vyziva v prevencii a lie¢be ochoreni - obezita, kardiovaskuladrne choroby, nddorové cho-roby,
osteoporodza, diabetes mellitus, choroby gastrointestinalneho traktu, hnacka, zapcha.

11. Potravinové alergie.

12. Mentalna anorexia a bulimia.

13. Alternativne a pseudovedecké smery vo vyzive.

Odporiacana literatira:

1. BEDER, 1. a kol.: Vyziva a dietetika. Bratislava: Univerzita Komenského, 2005. 188 s. ISBN
80-223-2007-2.

2. BENO, I.: Nauka o vyzive. Fyziologicka a lie¢ebna vyziva. Martin : Osveta, 2008. 158 s.
ISBN 978-80-8063-294-6.

3. KASPER, H. Vyziva v medicin¢ a dietetika. Praha: Grada Publishing a.s. 2015. 592 s. ISBN
978-80-247-4533-6. ISBN 978-80-247-9658-1 (pro format pdf).

4. SVACINA, S. - MULLEROVA, D. - BRETSNAJDROVA, A. a kol.: Dietologie. 2. uprav
vyd. Praha: Triton, 2013. 342 s. ISBN 978-80-7387-699-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E Fx

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jan Bielik, CSc., prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., PhDr. Cubica
Trnkova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Obhajoba bakalarskej prace
FYZ/OBPfyz/$s/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Odovzdanie bakalarskej prace v stanovenom termine. Odovzdanie licencnej zmluvy. Vlozenie
bakalarskej prace do centralneho registra zavereénych prac. Vysledok protokolu o kontrole
originality z centralneho registra musi byt mensi ako 20 %. Ak je vysledok protokolu originality
v rozmedzi 10 — 20 %, je potrebné pisomné vyjadrenie veduceho bakalarskej prace v posudku
veduceho bakalarskej prace, ktoré blizSie popisuje uvedenu mieru zhody prace. Prezentacia
bakalarskej prace v rozsahu 10 minat, obozndmenie ¢lenov komisie s posudkami veduceho a
oponenta, vyjadrenie autora prace k posudkom a diskusia k obhajobe zavere¢nej prace.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- aplikuje ziskané teoretické vedomosti do pisania zavere¢nej prace

- dokéaze adekvatne vyuzivat’ informacné technologie

- v praci pouziva odbornu terminologiu, dokaze spracovat’ text v kontexte s témou bakalar-skej
prace

- vyhl'ada a vyuziva odborné a vedecké literarne zdroje v kniznici a vo vedeckych databa-zach,
dodrziava cita¢nti normu ISO 690

- dodrziava etické aspekty vedeckej prace

- dokaze navrhnut' projekt prieskumu, realizovat’ prieskum, spravne vyhodnotit’, analyzovat’ a
interpretovat’ vysledky prieskumu

- vie zdovodnit’ vyber pouzitych metdd

- vysledky porovnava s adekvatnymi literarnymi zdrojmi

- navrhuje realistické odporucania pre osetrovatel'skil prax

- dokaze pripravit’ prezentaciu vysledkov bakalarskej prace a obhajovat’ ich

Stru¢na osnova predmetu:
1. Informacné listy predmetov Bakalarska praca — aplikovany vyskum 1., I1.

Odporiacana literatira:

1. Informacné technologie

2. Bakalarska praca — aplikovany vyskum L., 1.
3. Praca s odbornym textom v anglickom jazyku
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E Fx
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Organizécia zdravotnictva
FYZ/OrgZdr/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukonceny tstnou skuskou.

Podmienkou ucasti na tustnej skuske je vypracovanie seminarnej prace (20% z celkového
hodnotenia). Za tstnu skusku Student ziska 80% z celkového hodnotenia.
Vysledné hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student

- ma vedomosti informdcie o systéme zdravotnictva na Slovensku

- rozumie Struktire systému a popisuje vzajomné vztahy jeho jednotlivych Casti

- popisuje hierarchické usporiadanie riadenia zdravotnictva, kompetencie organizacii vo vztahu
k zdravotnictvu pdsobiacich v Statnej sprave, najmi Ministerstva zdravotnictva, Narodnej rady,
zdravotnych poistovni, Uradu pre dohl’ad nad zdravotnou starostlivostou, v krajskej a komunalnej
samosprave, ale aj stavovskych organizacii a odbornych spolo¢-nosti

- rozumie vyznamu legislativy, najmé zakonu o $tatnom rozpocte, ako aj v§eobecnému pro-cesu
tvorby a schval'ovania zakonov a ostatnych legislativnych aktov

- vie vymenovat’ podstatné principy historického vyvoja zdravotnictva a zdravotnej staros-tlivosti,
vyznam a ulohy verejného zdravotnictva, a postavenie zdravotnickych pracovni-kov a ostatnych
pracovnikov v zdravotnictve, vratane systému a organizacie ich vzdeldva-nia a v neposlednom rade
aj forenzného prava vo vztahu k vykonu ¢innosti pri poskyto-vani zdravotnej starostlivosti,

- je schopny projektovat’ konkrétne problémy v zdravotnictve do vzijomnych suvislosti,
kategorizovat’ ich miesto, objektivizovat’ ich zavaznost, formulovat’ nazor a hladat’ adekvatnu
formu ich rieSenia

Struc¢na osnova predmetu:
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1. Systémy zdravotnictva z historického pohl'adu. Systém zdravotnictva na Slovensku z his-
torického pohl'adu a jeho sucasny stav. Svetova zdravotnicka organizacia.

2. Legislativa- principy tvorby zdkonov. Zakony, nariadenia vlady, vyhlaSky ministerstva
zdravotnictva, odborné usmernenia ministerstva zdravotnictva, a ostatné normotvorn¢ ak-ty- proces
tvorby a schval'ovania, vyznam, dosah, sposob kontroly.

3. Prehlad zakladnych legislativnych aktov.

4. Ministerstvo zdravotnictva, Narodna rada, odbory zdravotnictva samospravnych kra-jov.
Zdravotna politika. Liekova politika.

5. Zdravotné poistovne, Urad pre dohl’ad nad zdravotnou starostlivostou.

6. Stavovské organizacie a odborné spolo¢nosti.

7. Zdravotnicke zariadenia. Siet’ zdravotnickych zariadeni.

8. Zdravotnicki pracovnici a ostatni pracovnici v zdravotnictve. Cudské zdroje v zdravotnic-tve.
9. Vzdelavanie

10. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Presah zdravotnictva do inych rezortov.

11. Programové vyhléasenie vlady a zakon o rozpocte. Financovanie zdravotnictva.

12. Verejné zdravotnictvo. Urady verejného zdravotnictva. Narodné programy zdravia. Pre-vencia
zdravia.

13. Demografia a epidemiologia. Narodné centrum zdravotnickych informacii.

14. KT'ucové problémy a vyzvy sti¢asného stavu zdravotnictva. Strategické koncepty starostlivosti
o zdravie vo svete a na Slovensku.

Odporiacana literatira:

1. SAGAT, T. Organizacia zdravotnictva. Martin : Osveta, 2004. 210 s. ISBN 80-8063-143-3.
2. HLAVATY, T. - LIPTAKOVA, A. Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku. Minister-stvo
zdravotnictva SR, 2011. 240 s. ISBN 978-80-9695-079-9.

3. BIELIK, J. Organizécia zdravotnictva v kontexte legislativneho vymedzenia. Masarykova
univerzita a Trencianska univerzita Alexandra Dubceka (Brno). 154 s. ISBN978-80-210-8874-0.
4. KOVAC, E.: Zdravotné poistenie. 1. vyd. Bratislava : Herba, spol.s.r.0., 2009. 96 s. ISBN
978-80-89171-62-0.

5.ROVNY, I. 2009. Verejné zdravotnictvo. Bratislava: Herba, 2009. ISBN 978-80-89171-60-6
6. Koncepcia $tatnej politiky zdravia Slovenskej republiky — dostupné na http://www.uvzsr.sk/
docs/kspz/koncepcia_SP_zdravia SR.pdf;

7. Medzinarodné zdravotné predpisy dostupné na http:// www.uvzsr.sk/docs/info/ruzne/
medzinarodne zdravotne predpisy 2005.pdf; http://ec.europa.eu/ health/programme/policy/
index_sk.htm /// http://www.who.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E Fx

12.07 37.93 18.97 22.41 8.62 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jan Bielik, CSec.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Ortopédia a protetika
FYZ/OrtPrt/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Predmet je ukonceny pisomnou sktskou.
Vysledné hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska poznatky o zékladnych ortopedickych ochoreniach a trazoch, o ich patologicko-
anatomickom a fyziologickom podklade a klinickych prejavoch vo vztahu k rehabilitacii

- ovlada vyber a uplatnenie spravnych rehabilitacnych metéd a postupov pri jednotlivych
ortopedickych ochoreniach a urazoch

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vrodené chyby a poruchy vyvoja skeletu a véziva. Ziskané poruchy vyvoja skeletu a viziva
(rastova platnicka, epifyzeolyza, aseptické osteochondonekrézy).

2. Neurologicko-ortopedické ochorenia: DMO, syringomyelia, tabes dorzalis.

3. Neurologicko-ortopedické ochorenia: vrodend prie¢na obrna, ziskané priecne obrny,
polymyelitis, syndrom karpalneho tunela.

4. Infekcie kosti a kibov: ak(itna hematogénna osteomyelitida, septicka artritida;

5. Infekcie kosti a kibov: chronicka osteomyelitida, discitida, purulentna artritida, lymska choroba.
6. Tumory pohybového Ustrojenstva.

7. Ochorenia chrbtice a hrudnika — poruchy segmenticie, Spina bifida, Spondylolyza;
Spondylolistéza, Diastematomyelia, Skolioza, Kyféza, M. Scheuermann.

8. Degenerativne ochorenia chrbtice.

9. Urazy trupu a chrbtice. Urazy hornych kongatin. Urazy dolnych kongatin.

10. Prehl'ad a delenie protetickych pomocok. Indikacie protetickych pomdcok. Testacia pacienta
pri odovzdavani ortopedickej a protetickej pomdcky.
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11. Hygiena pacienta a protetickej pomocky.
12. Ortézy trupu, vSeobecna charakteristika, rozdelenie. Jednotlivé typy ortéz a pomdcok a ich

Specifika.

13. Calceotika-ortopedicka obuv a ortopedické vlozky. Epitetika — epitézy tvare, lytka a prsnika,
moderné trendy. Adjuvatika- lokomo¢né pomdcky. Pomdcky na sebaobsluhu a hygienu, pomdcky

na spolocenské a pracovné uplatnenie.

Odporiacana literatira:

1. DUNGL, P. a kol. Ortopedie. Praha: Grada publishing, a. s. 2014. 1192 s. ISBN

978-80-247-9337-5.

2. DUNGL, P. A KOL. Ortopedie. Praha: Grada Publishing, 2005. 1280 s. ISBN 8024705508

3. CHALOUPKA, R. a kol. Vybrané kapitoly z LTV v ortopédii a traumatologii. Brno:

NCONZO, 186 s. ISBN 978-80-701-334-15.

4. KOREN, J. Ortopedické pomdcky. Neoprot, 2016. 224 s. ISBN 978-80-972-3338-08.

5. SOSNA, A. A KOL. Zéklady ortopedie. Praha: Triton, 2001.1 80 s. ISBN 1080-7254-2028
6. VOJTASAK, J. Ortopédia pre prax. Bratislava. Herba, 2021. 560 s. ISBN 978-80-822-900-69.
7. Odborné ¢asopisy: Ortopedicka protetika.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B

C

D

E

Fx

93.1 6.9

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: MUDr. Richard Centovy, prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Osetrovatel'stvo
OSE/Ose/tyz/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- aktivna c¢ast’ na cviceniach (100 % tucast)
- zavereCny pisomny test

Vysledné hodnotenie:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

- definuje vzt'ah medzi oSetrovatel'stvom a fyzioterapiou

- dokaze popisat’ a vysvetlit’ vzt'ahy medzi pojmami osoba — prostredie — zdravie — oSetrovatel'stvo
- fyzioterapia

- aplikuje zakladné vedomosti a zrucnosti z oSetrovatel'stva v realizacii fyzioterapeutickych
intervencii

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Fyzioterapia a oSetrovatel'stvo. Zakladné pojmy. Vztah fyzioterapie a oSetrovatelstva.
Interdisciplinarna spolupraca. Ulohy oSetrovatel'stva v rehabilitacii.

2. Osoba. Zakladna charakteristika osobnosti ako recipienta zdravotnej starostlivosti. Struktura,
dynamika a vlastnosti osobnosti. Koncepcia holizmu.

3. Zdravie. VSeobecna charakteristika zdravia, modely zdravia (klinicky, adaptacny, ekologicky,
model hrania roly, eudaimonisticky). Individudlna definicia zdravia. Holistické chapanie zdravia.
Upevilovanie zdravia — primdrna, sekundarna, tercidrna prevencia. Programy na upeviiovanie
zdravia. Zdravie 21.

4. Prostredie. VSeobecnd charakteristika prostredia. Analyza faktorov prostredia vplyvajicich
na osobu (zivotné, pracovné, spoloCensko — ekonomické, socidlne prostredie). Poskytovatelia
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zdravotnej starostlivosti — ambulantnej a Gstavnej. Vplyvy prostredia na oSetrovanu osobu. Faktory
nemocni¢ného prostredia, posobiace na osobu pocas hospitalizacie.

5. Osobné a profesijné hodnoty. Etické principy v zdravotnictve. Eticky kodex sestry. Charta prav
pacientov v SR. Etnické a kulturne aspekty poskytovania zdravotnej starostlivosti. Etnicka skupina,
etnicita, rasa. Kultara, kulturne Specifika. Osobitosti vybranych kultur vo vztahu k zdravotnej
starostlivosti.

6. Zakladné l'udské potreby. VSeobecna charakteristika potrieb. Holisticky pohl'ad na ¢loveka
a na uspokojovanie l'udskych potrieb. Klasifikacia potrieb. Hierarchia 'udskych potrieb podl'a
Maslowa. Faktory modifikujuce potreby zdravého a chorého Cloveka. Vyuzitie poznatkov o
I'udskych potrebach v praci fyzioterapeuta. Charakteristika jednotlivych kategorii 'udskych potrieb
(biologické, psychické, socialne, kultirne, spiritualne potreby).

Cvicenia:

1. Obvidzovy material — druhy obvdzového materidlu, rozdelenie obvdzov podla pouzitého
materialu a podla uéelu. Satkové obvizy.

2. Ovinadlové obvizy — zakladné druhy obvinov. Ovinadlové obvézy hlavy a hrudnika. Ovinadlové
obvizy hornych a dolnych koncatin.

3. Starostlivost o pomocky — dezinfekcia, sterilizacia. Dezinfekcia a sterilizdcia pomdcok
pouzivanych v rehabilitacii. Hygiena ruk zdravotnickeho pracovnika — hygienicka dezinfekcia ruk.
Pouzivanie ochrannych pracovnych prostriedkov. Epidemiologicky rezim v starostlivosti o pacienta
s MRSA, clostridium difficile.

4. Imobilizacny syndrom. Prevencia komplikacii vznikajucich v dosledku imobility. Pomocné
zariadenia postele (pomocky upravujuce polohu pacienta, pomocky ul'ahcujice pohyb pacienta na
posteli, pomocky zabezpecujuce pacienta pred padom, pomocky zvysujuce pohodlie pacienta na
posteli, pomocky na prevenciu dekubitov).

5. Manipuldcia s pacientom (obracanie, posuvanie, posadzovanie, vstdvanie, obliekanie,
vyzliekanie) a polohovanie. Zakladné liecebné a vySetrovacie polohy. Polohovanie v I'ahu na
bruchu, na boku, na chrbte. Manazment prevencie dekubitov. Antidekubitarne polohovanie.

6. Meranie a zaznam fyziologickych funkcii — TT, P, D, TK. Meranie a zdznam telesnej hmotnosti,
vysky.

7. Diétny systém pre zdravotnicke zariadenia. Indikacie, zloZenie jednotlivych diét.

8. Reedukacia posturdlnych ¢innosti pri hygiene.

Odporiacana literatira:

1. BOBKOWSKA, M. , GERLICHOVA, K. MASTILIAKOVA, D., MATISAKOVA, 1.,
POLIAKOVA, N., SIMOVCOVA, D.: E-learningova interaktivna uéebnica o$etrovatel'skych
intervencii. 1. vyd. Tren¢in : TnUAD, 2018. ISBN 978-80-8075-830-1. Sposob pristupu: https://
fz.tnuni.sk/kniha/index. html#t=zoznam%?2Fzoznam%?2Fzoznam.htm

2. GERLICHOVA, K.: Vybrané kapitoly z odetrovatel'stva pre fyzioterapeutov. Zlin : UTB, 2015.
120 s. ISBN 978-80-7454-511-5.

3. KLUSONOVA, E., PITNEROVA, J.: Rehabilitaéni oetfovani klienti z t&zkymi poruchami
hybnosti. 3. preprac. vyd. Brno : NCONZO, 2005. 117 s. ISBN 978-80-7013-423-2.

4. POKORNA, A., MRAZOVA, R. : Kompendium hojeni ran pro sestry. Praha: Grada, 2012. 200
s. ISBN 978-80-247-7962-1.

5. WAGNER, U. : Polohovani. Praha: Grada , 2019. 136 s. ISBN 9788027120536.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 75

A

B

C

D

Fx

44.0

41.33

10.67

0.0

1.33

2.67

Vyuéujuci: PhDr. Katarina Gerlichova, PhD., PhDr. Petra Oravcova

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Patologicka anatdmia a patologicka fyzioldgia
FYZ/PatAnatPatFyz/
d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna skuska

Kritéria hodnotenia pisomnej skusky:

na ziskanie hodnotenia A je potrebnych minimalne 93 %,
na ziskanie hodnotenia B je potrebnych minimalne 85 %,
na ziskanie hodnotenia C je potrebnych minimalne 77 %,
na ziskanie hodnotenia D je potrebnych minimalne 69 %
na ziskanie hodnotenia E je potrebnych minimalne 60 %.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- definuje zékladné pojmy v patologickej anatomii a fyziologii

- popisuje a charakterizuje vybrané chorobné stavy, zapalové ochorenia, patolégiu jednotli-vych
systémov

- chape a vie vysvetlit’ priciny vzniku poruch funkcie organizmu a chordb

- vie vysvetlit’ suvislosti medzi vznikom ochorenia a priznakmi....

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do patologie. Metody v patologii.

. Regresivne zmeny. Progresivne zmeny. VSeobecna patologia zapalu. Druhy zapalu.
. Poruchy krvného obehu (celkové a miestne). Patologia nadorov.

. Imunopatologia. Patoldgia kostného systému.

. Patologia svalového systému. Patoldgia centralneho nervového systému.

. Patologia periférneho nervového systému.

. Uvod do patologickej fyzioldgie — zakladné pojmy, definicie.

. Zaklady molekulovej etiopatogenézy.Zapal, maligna transformécia buniek.

9. Poruchy elektrolytov a acidobazickej rovnovahy.

10. Patofyzioogia bolesti. Patofyzioldgia dychacieho systému.

11. Patofyzioldgia krvi a krvotvorného systému. Patofyzioldgia kardiovaskularneho systému.
Patofyzioldgia uropoetického systému.

12. Patofyziologia traviaceho systému. Patofyzioldgia endokrinného systému.

01N LN AW —
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13. Patofyzioldgia nervnového systému. Patofyziologia kosti a kibov.

Odporiacana literatira:

1. BENCAT, M. - BAYER, A. - DANIS D. Zaklady patologie. Martin : Osveta, 2003.

2. HULIN, 1., a kol. Patofyziologia a klinicka fyziologia pre magisterské a bakalarske $tadium.
SAP, s.r.0., 2005. 593 s. ISBN 80-89104-66-5.

3. NECAS, E. Patologicka fyziologie organovych systémti (Cast I) Praha : Karolinum, 2009, 379
s. ISBN 9788024617114.

4. NECAS, E. Patologicka fyziologie organovych systémi (Cast II Praha : Karolinum, 2009, 379
s. ISBN: 9788024617121.

5.MASAR, O., MALINA, A. Patologicka fyziologia pre nelekarske odbory.

6. PLANK, L. - JAN HANACEK, J. A KOL. Patologické anatomia a patologicka fyzioldgia.
Martin : Osveta, 2007. 285 s. ISBN 8080632410.s.

7. ROKYTA, R. Fyziologie a patologicka fyziologie. Praha: Grada publishing, a.s. 2015. 712 s.
ISBN 978-802-474-867-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E Fx

33.33 0.0 0.0 33.33 33.33 0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc.

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Pediatria
FYZ/Pdtr/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- aktivna ucast’ na cvi¢eniach

- pisomny test

Hodnotenie:

100 — 93 % - hodnotenie A

92 — 85 % - hodnotenie B

84 — 77 % - hodnotenie C

76 — 69 % - hodnotenie D

68 — 60 % - hodnotenic E

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zakladné poznatky v oblasti pediatrie

- pozna metodiku fyzioterapie pri vybranych, najcastejSie sa vyskytujucich chorobach a stavoch u
deti vo vSetkych vyvinovych obdobiach (na modelovych situaciach a na za-klade kazuistik).

Struc¢na osnova predmetu:

. Pediatria, napln odboru, rozdelenie detského veku.

. Demografické ukazovatele v pediatrii.

. Preventivna starostlivost’ v pediatrii, skrining.

. Psychomotoricky vyvoj dietat’a.

. Vyznam vyzivy v doj¢enskom veku, u deti a adolescentov.
. Ockovanie.

. Vrodené chyby a ich riesenie.

. Primérna prevencia srdcovocievnych ochoreni.

9. Poruchy prijmu potravy v detskom a adolescentnom veku.
10. Infekéné ochorenia v detskom veku, dif. dg. Exantémov.

11. Onkologické ochorenia u deti.

12. Neonatologia a perinatologia.

13. Vybrané kapitoly zo socialnej pediatrie.

01N LN AW —

Odporacana literatira:
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1. KLIMA, I. a kol.: Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2010.
288 s.

2. SAGAT, T. - SASINKA, M. - KOVACS, L. - BANOVCIN, P. - KUCHTA, M. a kol. Pe-
diatria 1, 2. Bratislava : Herba, 2019. 2496 s. ISBN 978-80-8963-190-2.

3. SASINKA, M., SAGAT, T., KOVACS, L. A kol. Pediatria 1, 2. Bratislava: Herba, 2007. 1450
s. ISBN 80-8917-149-1.

4. VOLF, V., VOLFOVA, H. Pediatrie. Praha: Informatorium, 2000. 247 s. ISBN 80-86073-62-9.
5. STOZICKY, E., PIZINGEROVA, K. Nemoci détského veku. Praha: Karolinum, 2004. 296 s.
ISBN 80-246-0711-5.

6. SEDLAROVA, P. A kol. Zakladni o$etiovatelska pé&e v pediatrii. Praha: Grada Publishing
a.s., 2008. 248 s. ISBN 978-80-247-1613-8.

7. SLEZAKOVA, L. A kol. Osetiovatelstvi v pediatrii. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. 288 s.
ISBN 978-80-247-3286-2.

8. VACUSKOVA, M. A kol. Vybrané kapitoly z oSetiovatelské péde v pediatrii. 1.¢ast. Brno:
NCONZO, 2009. 225 s. ISBN 978-80-7013-491-7

9. FENDRYCHOVA, J a kol. Vybrané kapitoly z oSetfovatelské péce v pediatrii. 2.&4st. Péde o
novorozence. Brno: NCONZO, 2009. 133 s. ISBN 978-80-7013-489-4.

10. FENDRYCHOVA, J. Zakladni oetiovatelské postupy v pééi o novorozence. Vybrané
kapitoly. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. 192 s. ISBN 978-80-247-3940-3.

11. SIKOROVA, L. Potieby ditéte v osetiovatelském procesu. Praha: Grada Publishing a.s.,
2011. 208 s. ISBN 978-80-247-3593-1.

12. KUDLOVA, E., MYDLILOVA, A. Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. Praha: Grada
Publishing a.s., 2005. 148 s. ISBN 80-247-1039-0.

13. HELLBRUGGE, T., SOLTES, L., ARCHALOUSOVA, S., ILENCIKOVA, D. Prvnich 365
dni v zivoté¢ ditéte. Psychomotoricky vyvoj kojence. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. 168 s.
ISBN 978-80-247-3457-6.

Casopisy: Sestra, Osetrovatel'sky obzor, Pediatria pre prax

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E Fx

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Dagmar Lalinska

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Prva pomoc
FYZ/PP/tyz/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ziska za semester 50 bodov/100 %.

Za vypracovanie semindrnej prace na tému z prvej pomoci ziska maximalne 5 bodov (10 %), za
prakticka skusku z poskytovania prvej pomoci ziska maximalne 15 bodov (30 %), za pisomnu
skasku ziska maximalne 30 bodov (60 %).

Vysledné hodnotenie predmetu:

100% — 93 % -A,

92% — 85 % -B,

84% —77 % - C,

76% —69 % -D,

68% —60 % -E,

59 % a menej — FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- disponuje vedomost'ami o nahlych stavoch, ktoré si vyzaduju poskytnutie prvej pomoci

- definuje a popisuje Integrovany zachranny systém, OS ZZS SR

- ma vedomosti o nadhlych stavoch, vie ich definovat’, vysvetlit’ s pouzitim adekvatnej terminologie
- Student nadobuda praktické zru¢nosti v oblasti poskytovania prvej pomoci pri roznych néhlych
stavoch (napr.: zastava dychu a krvnéhoobehu, bezvedomie, nepriechodnost’ dychacich ciest,
poranenie kosti a kibov, krvacanie)

- je schopny identifikovat’ nahly stav vyzadujuci si prvii pomoc

- vie realizovat’ prvotné vysetrenie postihnutého, raciondlne vyhodnot’ zdvaznost’ stavu a v pripade
potrebu poskytnut’ prvii pomoc

- dokaze poskytnat’ prvii pomoc bezpecne s minimalnym rizikom ohrozenia seba a postihnutého

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu

Prednasky:

1. Uvod do prvej pomoci — motivacia k ochote poskytniit’ prvii pomoc, su¢asny trend vo vyvoji
poctu a druhov nahlych vaznych stavov, zakladné pojmy, Integrovany zachranny systém, OS ZZS
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SR, telefonicky asistovana prva pomoc, bezpecnost’ a minimalizacia rizika ohrozenia zachrancu a
postihnutého, prirucné lekarnicky

2. Vyslobodzovanie, premiestiiovanie a polohovanie postihnutého

3. Ret’az prezitia, zhodnotenie stavu postihnutého

4. Kardiopulmonalna resuscitacia dospelych. Kardiopulmondlna resuscitacia deti. RozSirena
podpora zivotnych funkcii — AED, defibrilator

5. Bezvedomie — najCastejSie pri¢iny bezvedomia, delenie porich vedomia, bezvedomie, synkopa,
prva pomoc u postihnutého v bezvedomi

6. Poruchy dychania a dusenie sa — priCiny, aké cudzie telesd najCastejSie, ohrozené vekové
kategorie, diagnostika, prva pomoc pri poruchéch dychania duseni sa

7. Kt¢e a kfcové stavy — epilepsia, tetania, tetanus, febrilné kice, poskytnutie prvej pomoci pri
uvedenych stavoch

8. Krvacanie — delenie, rozpoznanie, spdsob zastavenia krvacania. Vnutorné krvacanie. Krvacanie
z telesnych otvorov.

9. Rany — druhy, cudzie teleso v rane, cudzie teleso v telesnom otvore. Poranenie zvieratami. Prva
pomoc.

10. Sok — druhy, fazy, prva pomoc pri $okovych stavoch

11. Poranenia kosti a kibov, zlomeniny, vykibenia, poranenia svalov, Girazy chrbtice. Prva pomoc.
Zakladné principy obvizovej techniky, improvizovana fixacia.

12. Vybrané nalichavé stavy - akutny korondrny syndrom, ndhla cievna mozgova prihoda,
intoxikacie, popaleniny a poleptania, omrzliny a podchladenie, topenie. Prva pomoc.

13. Specifika poskytovania pomoci pri nehoddch s hromadnym postihnutim oséb. Zakladné
principy triedenia zranenych. Autonehoda.

Cvicenia:

1. Motivacia k ochote poskytnut’ prva pomoc: kratky film. Spravne telefonovanie na KOS ZZS SR,
manipulécia s lekarnickou, bezpecnost’ zachrancu a postihnutého

2. Vyslobodzovanie postihnutého pomocou Rautekovho hmatu, premiestiiovanie pomocou jedného
alebo viacerych zachrancov, polohy — stabilizovand, autotransfiizna, protiSokova, 'ah na chrbte a
iné. Prakticky nacvik.

3. Ret’az prezitia, prakticky nacvik zhodnotenia stavu postihnutého.

4. Prakticky nacvik kardiopulmonalnej resuscitacie dospelého postihnutého. Nacvik pouzitia AED.
5. Prakticky nacvik kardiopulmonalnej resuscitacie diet’ata.

6. Prakticky nacvik poskytnutia prvej pomoci u pacientov v bezvedomi.

7. Prakticky nécvik poskytnutia prvej pomoci u dusiacich sa postihnutych — Gordonov uder,
Heimlichov hmat.

8. Prakticky nacvik poskytnutia prvej pomoci u postihnutych s epilepsiou, tetaniou, tetanom,
febrilnych kfc¢och.

9. Prakticky néacvik poskytnutia prvej pomoci u postihnutych s masivnym krvacanim, ranou,
pohryzenim zvieratom. Prakticky nacvik poskytnutia prvej pomoci u postihnutého v Sokovom
stave.

10. Prakticky nacvik poskytnutia prvej pomoci pri poraneni kosti a kibov, zlomeninach a trazoch
chrbtice. Bezpe¢né snimanie prilby.

11. Prakticky nacvik poskytovania prvej pomoci pri vybranych akutnych stavoch. RieSenie
modelovych situacii.

12. Prakticky nacvik poskytovania prvej pomoci pri vybranych akutnych stavoch. RieSenie
modelovych situdcii.

13. Nacvik triedenia ranenych. Prva pomoc pri autonehode. Riesenie modelovych situacii.

Odporiacana literatira:
Odporucana literatira
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1. European Resuscitation Council 100.000 lives can be saved per year in Europe. The

new ERC Guidelines on resuscitation [online]. 2013-10-18 [cit. 2013-01-14]. Dostupné na:
www.cprguidelines.eu

2. DOBIAS, V. Prednemocniéna urgentna medicina. Martin : Osveta, 2012. 737 s. ISBN
978-80-80-633-875.

3. KOL. AUT. Zachrana zivota profesionalne a bezpecne. Publikacia pre ucastnikov
vzdelavacieho programu Prva pomoc a zZivot zachranujice vykony. Modul I. Tren¢in: RZP —
Asistencné sluzby, s. r. 0., 2012. 36 s. ISBN 978-80-971023-2-6.

4. KOL. AUT. Zachrana zivota profesionalne a bezpecne. Publikacia pre ucastnikov
vzdelavacieho programu Sestra v neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Modul II. Tren¢in: RZP —
Asistencné sluzby, s. r. 0., 2012. 60 s. ISBN 978-80-971023-1-9.

5. DOBIAS, V. Urgentné zdravotna starostlivost. Martin : Osveta, 2007. 178 s. ISBN
978-80-80-632-44-1.

6. KELNAROVA, J. - TOUFAROVA, J. - SEDLACKOVA, J. - CIKOVA, Z. Prvni pomoc I. Pro
studenty zdravotnickych oborii. Praha : Grada Publishing, 2007. 112 s. ISBN 978-80-247-2182-8.
7. KELNAROVA, J. - TOUFAROVA, J. - SEDLACKOVA, J. - CIKOVA, Z. - KELNAROVA,
E. Prvni pomoc II. Pro studenty zdravotnickych obort. Praha : Grada Publishing, 2007. 184 s.
ISBN 978-80-247-2183-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 51

A B C D E Fx

82.35 11.76 5.88 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Alena Latalova, doc. ThDr. Juraj Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Praca s odbornym textom v anglickom jazyku I.
OSE/PrOTxAJ1/
d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student absolvuje predmet:

1. Seminarnou pracou v tladenej podobe, ktora je §truktarovand ako bakalarska praca. Taziskom
prace su parafrazy a citacie (nie preklad) z prispevkov PubMed. Ide o vyber tych Casti, ktoré Student
planuje zakomponovat’ do svojej bakalarskej prace. V zavere obsahuje 5-7 zdrojov - Zoznam
bibliografickych odkazov podl'a odporuc¢enej normy ISO 690. Rozsah prace: 2-3 strany pre Groven
jazykovu B1; 3-5 stran pre jazykovu uroven B2. Pismo Times New Roman, riadkovanie 1,5.

2. Parafrazy a citacie su v sulade s témou bakalarskej prace v casti teoretické vychodiska.

3. Poziadavky na Gpravu seminarnej prace: Obal a titulna strana, uvod, kapitola 1 (ndzov kapitoly
je zosuladeny s vybratymi parafrazami), kapitola 2, kapitola 3 atd’.

4. 80% ucastou na cviceniach.

PERCENTUALNE HODNOTENIE:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Pisomna praca odovzdand v tlacenej podobe do dohodnutého terminu s hodnotenim A-E je
podmienkou absolvovania predmetu.

Vysledky vzdelavania:

POKROCIL] — JAZYKOVA UROVEN B2 - C2: Vyber textov pre seminare spo&iva v zamerani
sa na klinické priklady s viac praktickym ako teoretickym nahl'adom.

Student:

- ziska prehl'ad o hodnotidch a zru¢nostiach, ktoré st potrebné v modernom oSetrovatel'stve.
Tematické okruhy si: Krv. Smrt’ a zomieranie. Vzdelavacie aktivity k textom st zamerané na rozvoj
kritického myslenia, vyhodnotenie konkrétnej situdcie v zdravotnickom prostredi, vyjadrenie
vlastného postoja atd’.

- ma komunika¢né zru¢nosti a odborné jazykové zrucnosti v zdravotnictve s autentickymi ilohami
a aktivitami, ktoré sa vztahuju k zdravotnictvu a vychadzaju z kazdodenného zivota.
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- ziska sebadoveru v pouzivani odborného anglického jazyka, ale aj zvySenie ich motivacie.

Stru¢na osnova predmetu:

POKROCIL{ - JAZYKOVA UROVEN B2 - C2:

1-2. Krv. Opis krvnych buniek. Krvny test.

3-4. Srdce. Nulty a prvy kondicional.

5-6. Analyza krvnych vzoriek. Autonehoda - darcovstvo krvi.

7-8. Smrt’ a zomieranie. Sprava o umrti. "Nadej" - detsky hospic.

9-10.Vyjadrenie moznosti. Starostlivost’ o pacienta.

11-12.Eutanazia. Certifikat o umrti.

13. Odovzdanie seminarnej prace na tému podla vlastného vyberu podlozené ustnou prezentaciou
¢im je téma pre Studenta zaujimava.

Odporiacana literatira:

1. GRICE, T. Nursing. Oxford University Press. 2013. ISBN 978 019 456981 1.

2. GRICE, T. - MEEHAN, A. Oxford English for Careers: Nursing 1: Student's Book. Oxford
University Press 2009. ISBN13 9780194569774

3. ALLUM, V. and McGARR, P. Cambridge English for Nursing. (Professional English).
Cambridge University Press. 2008. ISBN 978-0-521-71540-9. Student’s Book with Audio CDs
and Extra Activities.

4. WRIGHT, R. — CAGNOL. B. English for Nursing Level 1 Coursebook. Pearson Education
ESL, 1sted. 2012. ISBN-13: 978-1408269930

5. PELIZZARI, N. English for Medical Purposes. A complete guide for healthcare professionals,
libreria universitaria.it, 2019. ISBN-13 : 978-8833591667

6. EVANS, V.: Round-up. Making grammar practice fun. New and updated. Level 5 — 6. Pearson:
Longman. 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
Minimalny pocet Studentov: 15

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 60

A B C D E Fx

63.33 31.67 5.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kralova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Praca s odbornym textom v anglickom jazyku II.
OSE/PrOTxAJ2/
d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student absolvuje predmet:

1. Seminarnou pracou v tladenej podobe, ktora je §truktarovand ako bakalarska praca. Taziskom
prace su parafrazy a citacie (nie preklad) z prispevkov PubMed. V zavere obsahuje Zoznam
bibliografickych odkazov podl'a odporuc¢enej normy ISO 690. Rozsah prace: 2-3 strany pre Groven
jazykovu B1; 3-5 stran pre jazykovu uroven B2. Pismo Times New Roman, riadkovanie 1,5.

2. Parafrazy a citacie priamo nadvizuju na text bakalarskej prace v Casti teoretické vychodiska.

3. Poziadavky na Gpravu seminarnej prace: Obal a titulna strana, uvod, kapitola 1 (ndzov kapitoly
je v sulade s témou bakalarskej prace), kapitola 2 atd’.

4. 80% ucastou na cviceniach.

PERCENTUALNE HODNOTENIE:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Pisomna praca odovzdand v tlacenej podobe do dohodnutého terminu s hodnotenim A-E je
podmienkou absolvovania predmetu.

Vysledky vzdelavania:

POKROCIL] — JAZYKOVA UROVEN B2 - C2: Vyber textov pre seminare spo&iva v zamerani
sa na klinické priklady s viac praktickym ako teoretickym nahl'adom.

Student:

- ziska prehl'ad o hodnotidch a zru¢nostiach, ktoré st potrebné v modernom oSetrovatel'stve.
Tematické okruhy si: Hygiena. Mentdlne zdravie. Vzdelavacie aktivity k textom smeruju k rozvoju
kritického myslenia

- dokaze vyhodnotit’ konkrétnu situdciu v zdravotnickom prostredi, vyjadrit’ vlastny postoj atd’.

- ma komunika¢né zru¢nosti a odborné jazykové zrucnosti v zdravotnictve s autentickymi illohami
a aktivitami, ktoré sa vztahuju k zdravotnictvu a vychadzaju z kazdodenného zivota
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- ziska sebadoveru v pouzivani odborného anglického jazyka, ale aj zvySenie ich motivacie

Stru¢na osnova predmetu:

POKROCILI — JAZYKOVA UROVEN B2 - C2:

1-2. Hygiena. Hygienické zariadenia. Sprava o hygiene.
3-4. Praca sestry zodpovednej za hygienu. Hovorenie o povinnosti.

5. Pisanie upozornenia. Priznaky a symptomy MRSA.
6-7. Vysledky testu z oddelenia patologie. Spytaj sa sestry.
8. Mentalne zdravie. Mentalne choroby.

9. Symptomy schizofrénie - psychiatrickd konferencia. Predpritomny a minuly cas.
10. Fakty o schizofrénii. Praca sestry na oddeleni psychiatrie.

11-12. Pisanie zZiadosti o pracu. Tourettov syndrom.
13. Odovzdanie semindrnej prace na tému podl'a vlastného vyberu podlozené ustnou. Prezentaciou

¢im je téma pre Studenta zaujimava.

Odporiacana literatira:

1. GRICE, T. Nursing. Oxford University Press. 2013. ISBN 978 019 456981 1.

2. GRICE, T. - MEEHAN, A. Oxford English for Careers: Nursing 1: Student's Book. Oxford
University Press 2009. ISBN13 9780194569774

3. ALLUM, V. and McGARR, P. Cambridge English for Nursing. (Professional English).

Cambridge University Press. 2008. ISBN 978-0-521-71540-9. Student’s Book with Audio CDs

and Extra Activities.

4. WRIGHT, R. — CAGNOL. B. English for Nursing Level 1 Coursebook. Pearson Education
ESL, 1sted. 2012. ISBN-13: 978-1408269930

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
Minimalny pocet Studentov: 15

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0
A B C D E Fx
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Eva Kralova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.05.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Praca s odbornym textom v nemeckom jazyku I.
FYZ/PrOTxNJ1/
dr22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: K-OSE/NemJ1/d/22 a K-OSE/NemJ2/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prezentacia seminarnej prace so zameranim na jazyk pre Specifické ucely — fyzioterapia, 2 pisomné
testy pocas semestra.

Hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pouziva jazykové zrucnosti - Citanie odborného textu s porozumenim, pocuvanie, pisanie a
komunikovanie v zdravotnickom prostredi,

- je schopny prezentovat’ odbornu pracu v nemeckom jazyku na konferencii,

- aktivne ovlada zékladnu odbornu terminoldgiu z oblasti fyzioterapie, s dérazom na sprav-ne
pouzitie a preklad terminologie, ako aj na ¢itanie odbornych textov,

- odvodzuje a prekladd odborné terminy,

- pouziva odborny text v nemeckom jazyku ako bibliograficky pramen v zéverec¢nej praci.

Struc¢na osnova predmetu:

. Fyzioterapia ako Studijny odbor — praca s odbornou terminoldgiou. Prezenta¢né techniky.

. Pracovny den fyzioterapeuta — textova praca, analyza odborného textu, komunikécia.

. Rozhovor s klientom u terapeuta — dialogy, Specifikd komunikacie, pouzitie ustalenych fraz.
. Terapeutické pomocky — preklad odbornej lexiky, praca so slovnikom, pasivne konstruk-cie.
. Cudské telo, pohybovy aparat. Nacvik vyslovnosti. Pouzitie préterita a perfekta.

. Prezentacia seminarnej prace, prezentacné techniky, vyhodnotenie, analyza chyb.

. Ochorenia pohybového aparatu, prevencia — textova praca. Selektivne Citanie.

. Svaly, uvol'nenie stuhnutého svalstva — informativne Citanie, analyza Specifického textu.

. Pohybova terapia, komunikacia, tvorba a preklad odbornej terminolégie.

O 00 1 O U B W —
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10. Rozdiel medzi fyzioterapiou a lieCebnou gymnastikou — poc¢tvanie s porozumenim. Tvo-renie
otazok a odpovedi.

11. VSeobecna liecebnad gymnastika. Liecebna rehabilitacia — textova praca. Pricastia v odbornom
texte.

12. Zdravotné tazkosti, ucinky lieciv, ddvkovanie lie¢iv. Zlozené podstatné mena — tvorba, preklad.
13. Vypracovanie testu, vyhodnotenie, analyza chyb. Systematizacia uciva.

Odporiacana literatira:

1. FIRNHABER-SENSEN, U., RODI, M.: Deutsch im Krankenhaus, Lehr- und Arbeitsbuch neu.
Stuttgart : Ernst Klett Sprachen GmbH, 2017. ISBN 978-3-12-606179-7.

2. ZALPOUR, Ch.: Anatomie Physiologie fiir die Physiotherapie: Lehrbuch fiir Physiothe-rapie,
Masseure.Urban & Fischer, Verlag/Elsevier, GmbH, 2016. ISBN 978-3437453045.

3. RENNEN-ALLHOF, B., SCHAEFFER, D. : Handbuch-Pflegewissenschaft. Muenchen :
Juventa Verlag, 2011. ISBN 3-7799-0785-2.

4. MOKROSOVA, 1., BASTOVA, L.: Nem¢ina pro lékaie. Praha : Grada Publishing, a.s., 2009.
ISBN 978-80- 247-2127-9.

5. DZUGANOVA, B., GAREIB, K.: Deutsch fiir Mediziner. Martin: Osveta, 2003. ISBN
80-8063-129-8.

6. RIECICKA, D., SAJGALIKOVA, H., FASANOK, M.: Nem¢ina pre samoukov a pre jazy-
kové kurzy. Bratislava: Aktuell, 2007. ISBN 80-89153-19-4.

7. Autorsky kolektiv pracovnikov: Nemecko-slovensky, slovensko-nemecky velky slovnik.
Bratislava: Lingea, 2011. ISBN 978-80-8932-369-2.

8. Autentické odborné texty z internetu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E Fx

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Dana Riecicka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Praca s odbornym textom v nemeckom jazyku II.
FYZ/PrOTxNJ2/
dr22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: K-OSE/NemJ1/d/22 a K-OSE/NemJ2/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vypracovanie seminarnej prace ( preklad autentického odborného textu, odborna terminologia), 2
pisomné testy pocas semestra.

Hodnotenie predmetu:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pouziva jazykové zrucnosti - Citanie odborného textu s porozumenim, pocuvanie, pisanie a
komunikovanie v zdravotnickom prostredi,

- aktivne ovlada zékladnu odbornu terminoldgiu z oblasti fyzioterapie, s dorazom na sprav-ne
pouzitie a preklad terminologie, ako aj na ¢itanie autentickych odbornych textov,

- tvori, odvodzuje a preklada odborné terminy,

- pouziva odborny text v nemeckom jazyku ako bibliograficky pramen v zavere¢nej praci.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Metody pouzivané vo fyzioterapii — informativne Citanie, otazky a odpovede k textu.

2. Zlepsenie, udrzanie a obnovenie funkcii tela po funkénych poruchach. Minuly cas.

3. Fyzioterapia, diagnostika, diagnostické cviCenia, anamnéza- textova praca, pocuvanie s
porozumenim, komunikécia.

4. Fyzioterapia a masdz. Komunikacia s klientom. Frazy a ich pouzitie.

5. Manuadlna terapia - analyza textu, praca s odbornou terminologiou.

6. Seminarna praca, analyza chyb, vyhodnotenie.

7. Manualna terapia ako prostriedok pre l'avu od bolesti. Pasivne konstrukcie- pouzitie a preklad.
8. Neurologické ochorenia — informativne a selektivne Citanie. Predlozky.

9. Balneolodgia, kiipel'na liecba — praca s textom. Slovesné vizby.

Strana: 152




10. Bolesti chrbta, symptomy, chrbtica — lexika. Dial6gy, komunikacia.

11. Kineziologia — jazyk pre Specifické tcely. Praca so slovnikom.

12. Hydroterapia, ergoterapia, elektroterapia — informativne Citanie, analyza textu.
13. Vypracovanie testu, vyhodnotenie, analyza chyb. Systematizacia uciva.

Odporiacana literatira:

1. FIRNHABER-SENSEN, U., RODI, M.: Deutsch im Krankenhaus, Lehr- und Arbeitsbuch neu.
Stuttgart : Ernst Klett Sprachen GmbH, 2017. ISBN 978-3-12-606179-7.

2. ZALPOUR, Ch.: Anatomie Physiologie fiir die Physiotherapie: Lehrbuch fiir Physiothe-rapie,
Masseure.Urban & Fischer, Verlag/Elsevier, GmbH, 2016. ISBN 978-3437453045.

3. RENNEN-ALLHOF, B., SCHAEFFER, D.: Handbuch-Pflegewissenschaft. Muenchen : Ju-
venta Verlag, 2011. ISBN 3-7799-0785-2.

4. MOKROSOVA, 1., BASTOVA, L.: Nem¢ina pro lékaie. Praha : Grada Publishing, a.s., 2009.
ISBN 978-80- 247-2127-9.

5. DZUGANOVA, B., GAREIB, K.: Deutsch fiir Mediziner. Martin: Osveta, 2003. ISBN
80-8063-129-8.

6. RIECICKA, D., SAJGALIKOVA, H., FASANOK, M.: Nem¢ina pre samoukov a pre jazy-
kové kurzy. Bratislava: Aktuell, 2007. ISBN 80-89153-19-4.

7. Autorsky kolektiv pracovnikov: Nemecko-slovensky, slovensko-nemecky velky slovnik.
Bratislava: Lingea, 2011. ISBN 978-80-8932-369-2.

8. Autentické odborné texty z internetu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E Fx

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Dana Riecicka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Pravo a legislativa v zdravotnictve
FYZ/PrLgZdr/tyz/
d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna skuska.

Kritéria hodnotenia pisomnej skusky st nasledovné:
100 — 93%: hodnotenie A

92 — 85%: hodnoteniec B

84 — 77%: hodnotenie C

76 — 69%: hodnotenie D

68 — 60%: hodnotenie E

59 — 0%: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska vSeobecné pravne vedomie

- ovlada zaklady prava a pravnej nauky

- preukazuje v§eobecné poznatky z jednotlivych pravnych odvetvi

- je zorientovany v zdkladnych pravnych dokumentoch

- vie charakterizovat’ tlohu a vyznam stavovskych organizacii

- je schopny vyuzivat’ vedomosti z prava a legislativy pri vykone svojej profesie

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do pravnych disciplin, §tat a pravo v spoloénosti.

2. Ustava SR, §tatne organy, Listina zakladnych prav a slobod, ststava sadov a prokuratira v SR.
3. Obcianske pravo, obc¢ianske sudne konanie, rodinné pravo, ob¢iansko-pravna zodpovednost’ v
zdravotnictve.

4. Obchodné pravo, zivnostenské podnikanie, konkurz a restrukturalizacia, exeku¢né konanie.

5. Trestné pravo, trestné konanie, trestno-pravna zodpovednost’ v zdravotnictve.

6. Pracovné pravo, podnikovéa socialna politika a personalistika, pracovno-pravna zodpovednost’
v zdravotnictve.

7. Spravne pravo a spravne konanie v zdravotnictve.

8. Socialne poistenie, zdravotné poistenie, odskodnovanie pracovnych trazov, regresy a regresné
konanie.
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9. Medicinske alebo zdravotnicke pravo, zdkladna uprava, pravne predpisy v zdravotnictve.

10. Ochrana a rozvoj verejného zdravia, zakladné pojmy a instithty, sprava zdravotnictva v SR.
11. Zdravotnicky pracovnik a pacient, Charta prav pacienta v SR.

12. Zdravotné vykony, kataldég, zoznam zdravotnych vykonov, zdravotna dokumenticia,
informovany suhlas pacienta, biomedicinsky vyskum, transplantacie, sterilizacie, postup pri umrti.
13. Zdravotna starostlivost’, sluzby stvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti, formy
poskytovania zdravotnej starostlivosti, stavovské organizacie v zdravotnictve.

Odporiacana literatira:

1. KAROL T. a kol. 2008. Pravo a zdravotnictvo. Bratislava : Herba, spol. s.r.0., 2008.

2. SIMOCKOVA, V., PERINA, J. 2019. Legislativa verzus zdravotnici. Martin: Osveta, 2019.
160 s. ISBN 9788080634834

3. SIMOCKOVA, V. 2014. Pravo a legislativa v osetrovatel'stve. Kosice: Multiprint. 2014. 106 s.
ISBN 9788089551200

4. FREEL, L., NOVAKOVA, M. 2020. Zdravotné pravo. Wolters Kluver, 2020. 188 s. ISBN
9788057101581

+ aktualne legislativne dokumenty.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E Fx

51.72 36.21 10.34 0.0 1.72 0.0

Vyuéujuci: JUDr. Ivan Kralik

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Psychiatria
FYZ/Psych/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Kritéria hodnotenia pisomnej skusky:
100 — 93 %: hodnotenie A
92 — 85 %: hodnotenie B
84 — 77 %: hodnotenie C
76 — 69 %: hodnotenie D
68 — 60 %: hodnotenie E
59 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie definovat’ poziciu, ulohy a manazment psychiatrie

- popiSe princip vysetrovacich a lieCebnych metod v psychiatrii

- ma zakladné vedomosti ochoreniach v psychiatrii

- pouziva adekvatnu terminoldgiu pri charakteristike vybranych psychiatrickych ochoreni z
hl'adiska ich etioldgie, patofyziologie, symptomatologie, diagnostiky a liecby

- ovlada osobitosti komunikacie so psychiatrickym pacientom

- ovlada S$pecifika fyzioterapie pri vybranych psychiatrickych ochoreniach

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zakladné rozdelenie dusevnych poruch; zékladné delenie psychofarmdk; zékladné smery v
psychoterapii. Historia psychiatrie, sicasnost’, trendy smerujuce do buducnosti.

2. Schizofrénia — symptdmy, klinické formy.

3. Schizofrénia — priebehové formy, lie¢ba, psychosocialna rehabilitacia, edukacia.

4. Afektivne poruchy — depresivna porucha.

5. Afektivne poruchy — bipolarna afektivna porucha.

6. Uzkostné a neurotické poruchy — fobie, panickd porucha, generalizovana tizkostna porucha,
obsedantne-kompulzivna porucha.

7. Adapta¢né poruchy, somatoformné poruchy, konverzné a disociativne poruchy.

8. Poruchy osobnosti I.

9. Poruchy osobnosti II.

10. Poruchy prijmu potravy, poruchy spanku.
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11. Organické dusevné poruchy, demencie, deliria.
12. Zavislosti na psychotropnych latkach.
13. Zaklady pedopsychiatrie, mentalna retardacia.

Odporiacana literatira:

1. JANOSIKOVA, E., - DAVIESOVA, L. Psychiatricka o$etrovatel'ska starostlivost. Martin :
Osveta, 1999. 544 s. ISBN 80-8063-017-8.

2. KOLIBAS, E. 2010. Priru¢ka klinickej psychiatrie. Nové Zamky: Psychoprof, 2010. 304 s.
ISBN 9788089322053.

3. MARKOVA, E. - VENGLAROVA, M. - BABIAKOVA, M. 2006. Psychiatricka
osetfovatelska péce. Praha : Grada Publishing a.s., 2006. 352 s. ISBN 80-247-1151.

4. PRASKO, J. A kolektiv. Obecna psychiatrie. Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. 515 s.
ISBN 978-80-244-2570-2.

5. RABOCH, J. Et al. Psychiatrie minimum pro praxi. 4. Vyd. Praha : Triton, 2006. ISBN
807254-746-1.

6. RABOCH, J., PAVLOVSKY, J. a kolektiv :Psychiatrie. Praha: Karolinum .2020. 468 s. ISBN
9788024646046.

7. PRASKO, J., LATALOVA, K.: Psychiatrie v primarni pé¢i. Praha: Mlada fronta. 2013.855s.
ISBN 978-80-204-2798-4.

8. TRENCKMANN, U. Et al. Psychiatria a psychoterapia. Trencin : Vydavatel'stvo F, 2005. 270
s. ISBN 80-88952-26-3 /Prelozil a doplnil J.Hasto/.

Casopisy: Sestra. Psychiatria, psychosomatika, psychoterapia. Casopis Slovenskej psychiatrickej
spolocnosti.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E Fx

91.38 6.9 1.72 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Branislav Mot'ovsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Psychologia a pedagogika
FYZ/PschPedg/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zavere¢né hodnotenie predmetu formou pisomne;j skiisky. Hodnotiaca stupnica:
100 —-93 % (A)

92 -85 % (B)

84 —77 % (C)

76 — 69 % (D)

68 — 60 % (E)

59 -0 % (Fx)

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada zakladné psychologické poznatky o prezivani a spravani, o determinantoch psychiky,
psychickych procesoch.

- ma vedomosti o Strukture a dynamike osobnosti, vlastnostiach osobnosti.

- prakticky aplikuje nadobudnuté znalosti psycholdgie v praxi.

- charakterizuje psychické procesy.

- je schopny vyuzit’ teoretické poznatky o paméti, uceni, re¢i v praxi.

- vysvetli funkcie, prejavy citov, opise citové reakcie a stavy.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do psychologie - predmet, ulohy, discipliny a metody psycholdgie, vyznam psychologie
2. Charakteristika psychiky, determinacia psychiky

3. Prezivanie a spravanie

4. Osobnost’ - Struktira a dynamika

5. Aktiva¢no-motivacné vlastnosti osobnosti - pudy, potreby, ambicie, motivy zaujmy, hodnoty
6. Vzt'ahovo-postojové vlastnosti osobnosti - postoje, idealy, charakter

7. Sebaregulacné a vykonové vlastnosti osobnosti - vol'a, vlohy a schopnosti

8. Inteligencia, temperament

9. Psychické procesy nazorného poznavania - pozornost, pocity, vnemy, predstavy, tvorivost,
fantazia

10. Myslenie a re¢

11. Pamét a ucenie
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12. City - charakteristika, funkcie citov, znaky citov, prejavy citov
13. Citové reakcie, citové stavy, klasifikacia citov

Odporiacana literatira:

1. BENES, M. 2014. Andragogika. 2. aktualizované a rozirené vydanie. Praha : Grada
Publishing, a.s., 2014. 176 s. ISBN 978-80-247-4824-5.

2. AYERS, S., de VISSER R. 2015. Psychologie v medicin€. Praha : Grada Publishing, a.s. 2015.
568s. ISBN: 978-80-247-5230-3.

3. BEDNARIK, A., ANDRASIOVA, M. 2020. Komunikace s nemocnym. Sdélovani
nepiiznivych informaci. Praha : Grada Publishing, a.s. 2020. 232s. ISBN 978-80-271-2288-2.

4. BORONOVA, J. et al. 2018. Vybrané témy z oSetrovatel'skej problematiky 1.¢ast.
Vysokoskolska ucebnica. Trnava : Vydavatel'stvo Typi Universitatis Tyrnaviensis. 2018. 320 s.
ISBN 9788056801703.

5. DOSTALOVA, 0. 2016. Péce o psychiku nemocnych. Praha : Grada Publishing, a.s., 2016,
168 s. ISBN 978-80-247-5706-3.

6. DVORAKOVA, M. et al. 2014. Zakladni uéebnice pedagogiky. Praha : Grada Publishing, a.s.,
2014. 248 s. ISBN 978-80-247-5039-2.

7. JANOUSEK, J. 2017. Psychologické zéklady verbélni psychologie. Praha : Grada Publishing,
a.s. 2017. ISBN 978-80-247-4295-3.

8. KABELKA, L. 2020. Nemocné rozhovory. Praha : Grada Publishing, a.s. 2020. 240s. ISBN
978-80-271-1688-1.

9. KERN, H. et al. 2015. Ptehled psychologie. 4. vydani. Praha : Portal, 2015. 287 s. ISBN
978-80-262-0871-6.

10. KOL. AUTOROV. 2020. Psychologia - Vel'ké myslienky. Bratislava : Lindeni. 2020. 352 s.
ISBN 978-80-566-1853-0.

11. SAFRANKOVA, D. 2019. Pedagogika. 2. aktualizované a rozirené vydanie. Praha : Grada
Publishing, a.s., 2019. 368 s. ISBN 978-80-247-5511-3.

12. ZACHAROVA, E. 2017. Zdravotnicka psychologie - teorie a prakticka cviéeni. 2. doplnené
aktualizované vydani. Praha : Grada Publishing, a.s., 2017. 264 s. ISBN 978-80-271-0155- 9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E Fx

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viera Hulkova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Rekondi¢no-relaxacné cvic¢enia
FYZ/RkRIxCv/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 50 bodov:
Aktivna cast’ na prednaskach.

- Odovzdanie semindrnej prace a jej prezentacia so spracovanim v PowerPoint (25 bodov).
- Test (25 bodov).

100 —-93 % (A)

92 -85 % (B)

84 —77 % (C)

76 — 69 % (D)

68 — 60 % (E)

59 -0 % (Fx)

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie vyuzit’ vhodné formy relaxacnych cviceni v rdmci prevencie ochoreni postihujucich nielen
somatické funkcie ale aj psychické

- prakticky ovlada dychové relaxacné cvicenia, jogové cvicenia s relaxacnym uc¢inkom, Schultzov
autogénny tréning, Jacobsonovu relaxaciu a ma osvojené zaklady a principy postizometrickej a
antigravitacnej relaxacie svalovych skupin

- pozna zékladné rozdelenie relaxacnych technik a vie ich spravne aplikovat’ nielen u pacientov s
motorickym deficitom, ale aj v odvetviach psychiatrie, pracovnej a Sportovej rehabilitacie

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do predmetu (definicie a princip relaxacie a regeneracie a ich vyznam).

2. Relaxacéné techniky (zakladné rozdelenie: pasivna aktivna forma, celkova a lokalna forma).

3. Pasivna relaxécia (spanok, aromaterapia, fytoterapia, muzikoterapia, akupunktura, sila farieb,...).
4. Aktivna relaxacia (polohova a pohybova relaxacia).

5. Schultzov autogénny tréning.

6. Jacobsonova relaxacia.

7. Jogové cvicenia.

8. Dychové relaxacné cvicenia.

9. Psychohygiena ¢loveka, zvladanie stresu pomocou relaxa¢nych technik.
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10. Zdravotné vyuzitie relaxacnych technik na ovplyvnenie svalového napdtia, bolesti a strachu.
11. Relaxacné techniky vyuzivané vo fyzioterapii (postizometrickd a antigravitatna relaxacia,
fyzikalna terapia s relaxacnym tc¢inkom, liekova relaxacia).

12. Relaxaéné techniky v pracovnom prostredi.

13. Vyuzitie relaxa¢nych a regenera¢nych technik v Sporte.

Odporiacana literatira:

1. WILSON, P. 2011. Zakladn4 kniha relaxa¢nych technik. Z anglického originalu: Instant
Calm, Pengium Books, Harmondsworth, 1995, prelozil J. Straka, Levné knihy, a.s., ISBN
978-80-7309-922-0.

2. KOLEKTIV AUTOROV. 2008. Autogenni trénink — cesty k vyrovnanosti a uvolnéni. Prelozil
M. Babor, Svojtka & Company, s.r.o., ISBN 978-80-7352-818-8.

3. LEVITOVA, A., HOSKOVA, B. 2016. Zdravotné-kompenzaéni cviéeni. Grada, ISBN
978-80-247-4836-8.

4. KOLEKTIV AUTOROV. 2008. Wellness z Asie — Harmonie t&la a duse, Svojtka & Company,
s.r.0., ISBN 978-80-7352-885-0.

5. GURSKY, K., a kol. 2008. Sport a pohybova aktivita v prevencii a lie¢be. Preovska
univerzita v PreSove, ISBN 978-80-8068-822-6.

6. CUNNINGHAM, R. 2017. Jéga pro sportovce. Grada. ISBN 978-80-271-0510-6.

7. BLAGUSOVA, E. 2010. Pilates pro rehabilitaci. Grada ISBN 978-80-247-3307-4.

8. SEDOVA, M., CHUCHUTOVA, L. 2021. Joga pro zdravi. Grada. ISBN 978-80-271-3192-1.
9. PAIDOTRIBO. 2020. J6ga na anatomickych zakladech. Grada. ISBN 978-80-271-2581-4.

10. PAVEL, J., PAVLOVA, A. 2019. Mentalni tréning v individudlnich sportech. ISBN
978-80-271-0896-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 50

A B C D E Fx

98.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Tetiana Dereka, PhD., PhDr. PaedDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD., MHA

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Sociologia v zdravotnictve
OSE/SocZdr/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna skuska.

Kritéria hodnotenia pisomnej skusky st nasledovné:
100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim predmetu ziskava Student zdkladné vedomosti pre skiimanie ¢loveka ako
biopsychosocialnej bytosti. Student sa nau¢i zakladné pojmy a pristupy, na zaklade ktorych dokaze
poznat’, identifikovat’ socidlne problémy a ziskat' schopnost ovplyviovat jednotlivé socidlne
skupiny k prevencii a podpore zdravia. Student analyzou uréi pri¢iny a dosledky neZiaducich
prejavov k poskodeniu zdravia jednotlivca i spolo¢nosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky

Sociologia jej predmet a Specifika v zdravotnictve. Vybrané sociologické pojmy ( socializécia,
socialny status, socidlna rola). Psychosocidlne aspekty zdravia a choroby. Potreby choré¢ho a
ich uspokojovanie. Rodina a jej vyznam pre chorého. Zdravie a choroba v sociologickom
kontexte. Socidlne vplyvy na zdravie a chorobu. Socidlno spoloc¢enské désledky choroby — choroba
ako stigma. Socidlna mobilita a migracia. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti cudzincom.
Svojpomocné skupiny a organizacie. Pracovnici v zdravotnictve a ich charakteristiky. Osobnost’
z hl'adiska socidlnej psycholdgie ( socidlna interakcia, empatia...)Sociologicky vyskum, metddy a
techniky sociologického vyskumu.

Odporiacana literatira:

.BARTLOVA, S. - MATULAY. S.: Sociologie zdravi, nemoci a rodiny / Sociolégia zdravia,
choroby a rodiny. Martin : Osveta, 2009. 141 s. ISBN 978-80-8063-306-6.

2. BARTLOVA, S.: Sociologie mediciny a zdravotnictvi. 6., preprac. a dopln. vyd. Praha Grada
Publishing a.s., 2005. 188 s. ISBN 80-247-1197-4.
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3. BRUKKEROVA, D.: Socioldgia zdravia a choroby. Bratislava: HERBA s.r.0., 2005. 64 s.

ISBN 80-89171-29-X.

Havlik, R.: Uvod do sociologie. Univerzita Karlova v Prahe — Nakladatelstvi

Karolinum.2012.128 s. ISBN 978-80-246-1385-7.
4.Urban, L.: Sociologie: kli¢ova témata a pojmy. Vydani 1. Praha: Grada. 2017, 232 s. ISBN

978-80-247-5774-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B

C

Fx

100.0 0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Darina Simovcové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Svalovy test 1.
FYZ/ST1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na prednaskach a cviceniach.

Po tspeSnom absolvovani priebeznych testov s minimalnym hodnotenim 70% modze Student
absolvovat’ prakticka skusku.

100 — 95 %: hodnotenie A

94 — 89 %: hodnotenie B

88 — 83 %: hodnotenie C

82 — 77 %: hodnotenie D

76 — 70 %: hodnotenie E

69 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobuida teoretické vedomosti v oblasti teorie svalov I'udského tela
- ziskava praktické zrucnosti v oblasti svalového testu

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Uvod do predmetu.

2. Svalové tkanivo.

3. Obecna myoldgia (stavba prie¢ne pruhovaného svalu, makroskopicky tvar svalu, rast a
regeneracia svalov, Specialna myologia).

4. Svaly hlavy (mimické svaly, zuvacie svaly).

5. Svaly krku.

6. Svaly trupu (svaly chrbta, svaly hrudnika).

7. Svaly trupu (svaly brucha, svaly panvového dna).
8. Svaly hornej koncatiny (svaly pleca).

9. Svaly hornej koncatiny (svaly ramena).

10. Svaly hornej koncatiny (svaly predlaktia).

11. Svaly hornej koncatiny (svaly ruky).

Cvicenia:

1. Uvod do svalového testu. .
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. Stupne svalovej sily + zédkladne pojmy ako agonista, antagonista, synergista.
. Svalovy test pre flexiu a extenziu krku.

. Svalovy test pre flexiu a extenziu trupu + svalovy test pre elevaciu panvy.

. Svalovy test pre abdukciu a addukciu lopatky.

. Svalovy test pre elevaciu a depresiu lopatky.

. Svalovy test pre flexiu, extenziu a abdukciu ramena.

. Svalovy test pre extrarotdciu a intrarotaciu ramena.

9. Svalovy test pre horizontalnu flexiu a extenziu ramena.

10. Svalovy test pre flexiu a extenziu lakta.

0N L B WIN

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V.: 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. ISBN 8024707225.

2. KOLAR, P, et al.: 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 76 s. ISBN
978-80-7262-657-1.

3. GUTH A. a kol..2018. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii. Lie¢reh Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0

4. GUTH A.: 2016. Propedeutika v Rehabilitacii. Lie¢reh Bratislava. ISBN 978-80-88932-37-6

5. HUDAK R. 2021. Memorix anatomie. Triton. ISBN 97880755538734

6. NETTER F.H. 2016. Netterov anatomicky atlas cloveka. CPPRESS. ISBN 9788026428008

7. HANSEN J.T. 2019 Netteruv vybarvovaci anatomicky atlas. CPPRESS. ISBN 9788026428008

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 105

A B C D E Fx

47.62 20.0 9.52 10.48 4.76 7.62

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., PhDr. Katarina Kovacova

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Svalovy test I1.
FYZ/ST2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: K-FYZ/ST1/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na prednaskach a cviceniach.

Po uspesnom absolvovani priebeznych testov a zaverecného testu s minimalnym hodnotenim 70%

mdze Student absolvovat’ prakticka skusku.
100 — 95 %: hodnotenie A

94 — 89 %: hodnotenie B

88 — 83 %: hodnotenie C

82 — 77 %: hodnotenie D

76 — 70 %: hodnotenie E

69 — 0 %: hodnotenie FX

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobuida teoretické vedomosti v oblasti teorie svalov I'udského tela
- ma praktické zrucnosti v oblasti svalového testu

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

. Stavba kostrového svalu.

. Polohy a pohyby tela.

. Rast, regeneracia a vyvoj svalov.

. Funkcia svalov.

. Svaly dolnej koncatiny (bedrové svaly, svaly stehna).
. Svaly dolnej koncatiny (svaly predkolenia, svaly nohy).
. Funk¢né skupiny svalov hlavy.

. Funk¢né skupiny svalov chrbtice.

9. Funk¢né skupiny svalov hornej koncatiny.

10. Funkéné skupiny svalov dolnej koncatiny.

11. Svaly hornej koncatiny (svaly ruky).

Cvicenia:

1. Opakovanie u¢iva zo zimného semestra.

2. Vysetrenie najcastejsie skratenych svalovych skupin.

01N LN AW —
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. Svalovy test pre dorzalnu a palmarnu flexiu a radidlnu a ulnarnu dukciu v zapasti.
. Svalovy test kibov ruky.

. Svalovy test pre flexiu a extenziu bedra.

. Svalovy test pre abdukciu a addukciu bedra.

. Svalovy test pre extrarotdciu a intrarotaciu bedra.

. Svalovy test pre flexiu a extenziu kolena.

9. Svalovy test pre dorzalnu a plantarnu flexiu ¢lenka.

10. Svalovy test nohy.

11. Vysetrenie hypermobility.

00NN N B W

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V.: 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada, 2004. ISBN 8024707225.

2. KOLAR, P, et al.: 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 76 s. ISBN
978-80-7262-657-1.

3. GUTH, A. a kol.: 2018. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Lie¢reh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

4. GUTH A.: 2016. Propedeutika v rehabilitacii, Lie¢reh Bratislava. ISBN 978-80-88932-37-6

5. HUDAK R. 2021. Memorix anatomie, Triton. [ISBN 97880755538734

6. NETTER F.H. 2016. Netterov anatomicky atlas cloveka. CPPRESS. ISBN 9788026428008

7. HANSEN J.T. 2019 Netteruv vybarvovaci anatomicky atlas. CPPRESS. ISBN 9788026428008

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 498

A B C D E Fx

32.93 259 16.87 7.03 4.42 12.85

Vyuéujuci: prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., PhDr. Katarina Kovacova

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Stuvisla fyzioterapeuticka prax I.
FYZ/SuvFyzPx1/
dr22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su uréené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu. Pre
uzavretie praxe Student odovzdava anamnézy a vykonnostny zoSit z praxe.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma praktické zru¢nosti v zakladnych diagnostickych a fyzioterapeutickych postupoch

- ovlada klasickt masaz, manipulaciu s vybranymi druhmi protetickych pomocok (korzety, dlahy)
- pozna princip postizometrickej a antigravitacnej relaxacie svalov

- vie aplikovat’ jednotlivé druhy pradov elektroterapie

Struc¢na osnova predmetu:

. Diagnostika funkénych portch a fyzioterapia v psychiatrii

. Diagnostika funkénych poruch a fyzioterapia u pacienta s ochorenim traviaceho systému.
. Diagnostika funk¢nych poruch a fyzioterapia u pacienta s reumatickym ochorenim.

. Diagnostika funkénych poruch a fyzioterapia u pacienta s cievnym ochorenim.

. Specifiké fyzioterapie v onkoldgii.

. Specifiké fyzioterapie v urologii.

. Specifiké fyzioterapie u dlhodobo leziacich.

~N N BN

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada,. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liec¢reh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest a §kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40-6.

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ené metodiky v rehabilitécii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478-9.
6. KOLAR, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E Fx

50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Miroslav Cemicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD., PhDr. Jana
Zverbikova, PhDr. Petra Oravcova, PhDr. Katarina Kovacova, Mgr. Iveta Jardbkova

Datum poslednej zmeny: 10.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Suvisla fyzioterapeuticka prax II.
FYZ/SuvFyzPx2/
d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Klinicka prax
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 240s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie predpisaného poctu hodin na Specializovanych pracoviskach pre fyzioterapeutov v
plnom rozsahu, ktoré su uréené pre prakticku vyucbu. Aktivna ucast’ v predpisanom rozsahu. Pre
uzavretie praxe Student odovzdava anamnézy a vykonnostny zoSit z praxe

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma praktické zru¢nosti v zakladnych diagnostickych a fyzioterapeutickych postupoch

- ovlada klasickt masaz, manipulaciu s vybranymi druhmi protetickych pomocok (korzety, dlahy)
- pozna princip postizometrickej a antigravitacnej relaxacie svalov

- vie aplikovat’ jednotlivé druhy pradov elektroterapie

Struc¢na osnova predmetu:

1. Komplexna fyzioterapeutickd starostlivost’ v chirurgickych odboroch

2. Komplexna fyzioterapeuticka starostlivost’ pri ochoreniach dychacieho systému
3. Komplexna fyzioterapeuticka starostlivost’ pri ochoreniach endokrinného systému
4. Vstupny a vystupny kineziologicky rozbor — funkéné suvislosti

5. Kratkodoby rehabilitacny program

6. Dlhodoby rehabilitaény program

7. Formulovanie ciel'ov fyzioterapie

Odporiacana literatira:

1. JANDA, V. 2004. Svalové funk¢ni testy. Praha: Grada,. ISBN 8024707225.

2. GUTH, A. a kol. 2011. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii, Liec¢reh, Bratislava, ISBN
978-80-88932-42-0.

3. GUTH, A. 2017. Bolest a §kola chrbta, Lie¢reh, Bratislava, ISBN 978-80-88932-40-6.

4. GUTH, A. a kol. 2018. Lie¢ené metodiky v rehabilitécii pre fyzioterapeutov. Lie¢reh Guth,
Bratislava, ISBN 978-80-88932-43-7.

5.NAVRATIL, L. 2019. Fyzikalni 1é¢ebné metody pro praxi. Grada, ISBN 978-80-271-0478-9.
6. KOLAR, P. et al., 2020. Rehabilitace v klinické praxi. Galén. ISBN 978-80-749-2500-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E Fx

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Miroslav Cemicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD., PhDr. Jana
Zverbikova, PhDr. Petra Oravcova, PhDr. Katarina Kovacova, Mgr. Iveta Jardbkova

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jifi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Telovychovné lekarstvo
FYZ/TelLek/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student ziska za semester 50 bodov:
Aktivna cast’ na prednaskach.

- Seminarna praca (20 bodov).

- Test (30 bodov).

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska vedomosti o reakcii a adaptacii zdravého, oslabeného, trvale zdravotne poskodeného,
respektive chorého ¢loveka na pohybovu ¢innost’

- aplikuje teoretické poznatky o pohybovej Cinnosti, ¢i uz v diagnostickej, lieCebnej alebo
preventivnej oblasti do klinickej praxe

- dokaze vyuzit pohybovu aktivitu na fyziologicki kompenzaciu nepriaznivych zivotnych
podmienok, na regeneraciu sil, udrzovanie telesnej a dusevnej vykonnosti, dizky aktivneho Zivota
a na prevenciu a liecbu poruch zdravia, chorob a urazov.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Poslanie a napln predmetu telovychovné lekarstvo.

2. Fyziologicka reakcia a adaptécia na telesné zatazenie (centralny nervovy systém, autondémny
systém, endokrinny , zmyslovy, oporno-pohybovy, kardiovaskularny, dychaci a vyluCovaci
systém).

3. Zakladné principy Sportového tréningu.

4. Pohybova aktivita v primarnej a sekundarnej prevencii ochoreni. Hypokineticka choroba.

5. Pretrénovanost’. Unava a regeneracia sil. Zdravotné rizika pri $portovani. Prevencia a lie¢ba
Sportovych urazov.

6. Akutne urazy a urazy z chronického pretazovania.
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7. Osobitosti telesnej vychovy a Sportu deti, mladeze, Zien a seniorov.

8. Vyziva $portovca. Rehydratacia a remineralizacia poc¢as a po telesnom vykone.

9. Pohybova aktivita v extrémnych podmienkach (potapanie, teplo, vlhkost, chlad a vysokohorské
prostredie).

10. Chronobiologia.

11. Vplyv telesnej stavby na telesnu vykonnost’.

12. Somatometrické vysetrenie. Funkéné vySetrenie v laboratdériu. Testovanie anaerdbnych a
aerobnych schopnosti. Testovanie vytrvalostnych schopnosti.

13. Diagnostika silovych schopnosti. Telovychovno-lekarske sledovanie pri telesnej vychove a
Sportovom tréningu. Doping a dopingova kontrola.

Odporiacana literatira:

1. Koncepcia telovychovného lekarstva. Vestnik MZ SR zo 6. februara 1998.

2. MARCEK, T. a kol.: 1999. Telovychovné lekarstvo — Teoretické a klinicka ¢ast LF UK,
Bratislava. 1999.

3. PLACHETA, Z. a kol.: 1999. Zatézova diagnostika v ambulantni a klinické praxi. Grada
Publishing, Praha, 1999.

4, MARCEK,T. a kol.: 1996. Telovychovné lekarstvo — Praktikum. LF UK, Bratislava, 1996.
5.MARCEK, T., KUKUROVA, E et al.: Regeneracia — Compendium lekérskej fyziky pre
integrovanu vyucbu. Asklepios, Bratislava 2002.

6. HAMAR, D., LIPKOVA, J.: 1998. Fyzioldgia telesnych cviceni. Skriptd, FTVS UK,
Bratislava 1998.

7. KOMADEL, L. a kol.: 1994. Telovychovnolekarske vademecum. SSTL, Bratislava, vydanie
1994, 11. vydanie 1997.

8. PASTUCHA, D: Telovychovné Iékaftstvi. 2014. Praha: Grada publishing, a. s.2014. ISBN
978-80-247-483-75.

9. SOVOVA, E. Telovychovné lékaistvi pro studenty lékaiské fakulty. Univerzita Palackého v
Olomouci, 2021. 216 s. ISBN 978-80-244-589-46.

10. KOTYRA, J., STEFANIKOVA, G. Vybrané kapitoly z telovychovného lekarstva pre §tu-
dentov fyzioterapie. ISBN 978-80-8075-769-4.

11. KOTYRA, J.. Regeneracia v $porte. Zlin: Univerzita T. B. 2015. 116 s. ISBN
978-80-7454-488-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E Fx

98.28 1.72 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Bc. Jan Kotyra, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Vnutorné lekarstvo
FYZ/VNL/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Kritéria hodnotenia pisomnej skusky:
100 — 93 %: hodnotenie A
92 — 85 %: hodnotenie B
84 — 77 %: hodnotenie C
76 — 69 %: hodnotenie D
68 — 60 %: hodnotenie E
59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska zakladné vedomosti a poznatky o $pecifickych syndromoch v oblasti vntitornych chordb
- ziska zakladné vedomosti o ochoreniach v oblasti vnutornych chorob

- ovlada ochorenia, pri ktorych je potrebné vyuzit’ fyzioterapiu

Struc¢na osnova predmetu:

. Ciele a ulohy vnutorného lekarstva. Historicky pohl'ad na vnutorné lekarstvo.

. Specifika vysetrenia v internom lekarstve. Specifika farmakoterapie vo vnutornom lekérstve.
. Choroby respira¢ného systému.

. Choroby kardiovaskularneho systému.

. Choroby gastrointestinalneho systému .

. Choroby krvi.

. Choroby urogenitalneho systému.

8. Nadorové choroby.

9. Terapia nadorovych ochoreni.

10. Choroby pohybového systému.

11. Infekéné choroby.

12. Akutne stavy vo vnutornom lekérstve. Poruchy metabolizmu a vnatorného prostredia.
13. Fyzioteraputické intervencie pri vybranych ochoreniach.

~N N DB W

Odporiacana literatira:
1. SAFRANKOVA, A., NEJEDLA. M. 2006. Interni oSetfovatelstvi I. Praha : Grada Publis-hing,
a.s., 2006. 280 s. ISBN 80-247-1148-6.
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2. SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M. 2006. Interni oetfovatelstvi II. Praha : Grada Publis-
hing, a.s., 2006.212 s. ISBN 80-247-1777-8.

3. VOROSOVA, G. a kol.. 2011. Osetrovatel'sky proces v internom o$etrovatel'stve. Martin :
Osveta, 2011.240 s. ISBN 978-80-8063-358-5.

4. NAVRATIL, L.. Vnitini 1ékaistvi pro nelékai'ské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-2319-8.

5. KASCAK, M. 2005. Klinicka propedeutika. Martin: Osveta, 2005. 60 s. ISBN 80-8063-215.
6. HALUZIKOVA, Jana a Bohdana BREGOVA. Osetiovatelstvi v nefrologii. Praha: Grada
Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5329-4.

7. VORLICEK, J., ABRHAMOVA, J., VORLICKOVA, H. a kolektiv. Klinick4 onkologie pro
sestry. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. 328 s. ISBN 80-247-1716-6.

8. SOVOVA, E. EKG pro sestry. Praha: Grada, 2006. Sestra (Grada). ISBN 80-247-1542-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 50

A B C D E Fx

48.0 34.0 12.0 4.0 2.0 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Jan Bielik, CSec.

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Zaklady bazalnej stimulacie 1.
FYZ/ZakBS1/tyz/
d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na cviCeniach

Pisomna skuska — test.

Hodnotenie:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Vysledky vzdelavania:

Student:

pozna zakladné prvky konceptu Bazélnej stimulécie

vysvetli ich vzdjomny vztah a vyznam pre poskytovanie Struktirovanej oSetrovatelskej
starostlivosti

identifikuje suvislosti medzi jednotlivymi vednymi odbormi (psychologia, fyziologia, neurologia,
pedagogika, ...) a ich vyuzitie v koncepte Bazalnej stimulacie

aplikuje zakladné oSetrovatel'ské intervencie s vyuzitim konceptu Bazalnej stimulacie s cielom
zabezpecit’ kvalitu v oSetrovatel'skej starostlivosti

Struc¢na osnova predmetu:

Sucasné chapanie oSetrovatel'skej starostlivosti a filozofia bazalne stimulujucej oSetrovatel'skej
starostlivosti.

Vyuzitie bazéalnej stimulacie v oSetrovatel'skej starostlivosti.

Planovanie a dokumentovanie oSetrovatel'skej starostlivosti. Biograficka anamnéza pacienta a jej
vyznam pre poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti. Konstrukcia biografickej anamnézy.
Desatoro Bazalnej stimulécie.

Zakladné prvky konceptu Bazélnej stimulécie.
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Vyuzitie somatickej stimuldcie v zdkladnej oSetrovatel'skej starostlivosti - celkovy kupel
ukludnujici, celkovy kupel stimulaény, polohovanie (mikropolohovanie, poloha hniezdo, mimia),
kontaktné dychanie, masaz stimulujuca dychanie.

Vyuzitie vestibularnej stimulacie v zakladnej oSetrovatel'skej starostlivosti.

Vyuzitie vibracnej stimulacie v zakladnej oSetrovatel'skej starostlivosti.

Odporiacana literatira:

FRIEDLOVA, K. 2007. Bazélni stimulace v zakladni o$etfovatelské péci. Praha: Grada, 2007.
168 s. ISBN 978-80-247-1314-4.

FRIEDLOVA, K. 2005. Bazalni stimulace pro ugitele pfedmétu oSetfovatelstvi. 1. a II. dil.
Institut Bazalni stimulace, 2005. 100 s. ISBN 80-239-6132-2.

FRIEDLOVA, K., 2015. Bazalni stimulace pro pecujici, terapeuty, logopedy a specidlni
pedagogy. Prah, 2015. 200 s. ISBN 978-80-9046-689-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E Fx
96.15 3.85 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia Shtin Bafiarova, PhD., PhDr. Jana
Zverbikova, PhDr. Petra Oravcova, PhDr. Katarina Kovacova

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022
Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Kéd predmetu: K- [Nazov predmetu: Zaklady bazalnej stimulécie II.
FYZ/ZakBS2/tyz/
dr22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na cviCeniach

Pisomna skuska — test.

Hodnotenie:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie FX.

Vysledky vzdelavania:

Student:

pozna zakladné prvky konceptu Bazélnej stimulécie

vysvetli ich vzdjomny vztah a vyznam pre poskytovanie Struktirovanej oSetrovatelskej
starostlivosti

identifikuje suvislosti medzi jednotlivymi vednymi odbormi (psychologia, fyziologia, neurologia,
pedagogika, ...) a ich vyuzitie v koncepte Bazalnej stimulacie

aplikuje zakladné oSetrovatel'ské intervencie s vyuzitim konceptu Bazalnej stimulacie s cielom
zabezpecit’ kvalitu oSetrovatel'skej starostlivosti

Struc¢na osnova predmetu:

Prvky nadstavbovej stimulacie v#koncepte Bazalnej stimulécie.

Opticka stimulacia. Zasady optickej stimulacie. Moznosti optickej stimulacie jednotlivych kategoérii
pacientov na zdklade biografickej anamnézy.

Auditivna stimulacia. Zasady auditivnej stimulacie. Aplikacia auditivnej stimulacie u pacientov na
zaklade individualnych Specifik.

Oralna stimuldcia. Moznosti oralnej stimulacie jednotlivych kategérii pacientov na zéklade
biografickej anamnézy.

Olfaktoricka stimuldcia. Aplikacia olfaktorickej stimulacie u jednotlivych kategorii pacientov na
zaklade biografickej anamnézy.
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Vyznam a vyuzitie taktilno-haptickej stimulacie v osetrovatel'skej starostlivosti.
Priklady vyuzitia zakladnych a nadstavbovych prvkov Bazalnej stimulacie u pacientov.

Odporiacana literatira:

FRIEDLOVA, K. 2007. Bazélni stimulace v zakladni o$etfovatelské péci. Praha: Grada, 2007.

168 s. ISBN 978-80-247-1314-4.

FRIEDLOVA, K. 2005. Bazalni stimulace pro ugitele pfedmétu oSetfovatelstvi. 1. a II. dil.

Institut Bazalni stimulace, 2005. 100 s. ISBN 80-239-6132-2.

FRIEDLOVA, K. 2015. Bazalni stimulace pro peéujici, terapeuty, logopedy a#specialni pedagogy.
Praha, 2015. 200 s. ISBN 978-80-9046-689-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E Fx

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Miroslav Cernicky, PhD., MPH, PhDr. Patricia Shtin Bafiarova, PhD., PhDr. Jana
Zverbikova, PhDr. Petra Oravcova, PhDr. Katarina Kovacova

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022
Schvalil: prof. MUDr. Jiti Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Zaklady vyskumu I.
FYZ/ZakVsk1/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student absolvuje po¢as skiskového obdobia test.

Kritéria hodnotenia pisomnej skusky:

100 — 93 %: hodnotenie A

92 — 85 %: hodnotenie B

84 — 77 %: hodnotenie C

76 — 69 %: hodnotenie D

68 — 60 %: hodnotenie E

59 — 0 %: hodnotenie Fx

Zaroven Student odovzdava navrh témy bakalarskej prace v slovenskom (pripadne ¢eskom) a
anglickom jazyku. K téme uvadza vedtiiceho bakalarskej prace.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania

Student:

- vie spravne citovat’ a parafrazovat’ text

- vie uvadzat citacie a citaty podla aktudlnej normy

- mé znalosti o formalnych upravach ako je ¢islovanie stran, uvadzanie tabuliek, grafov a obrazkov
- ziska znalosti s pracou s odbornou literatirou

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu

1. Formalne upravy.

2. Formalne spracovanie tabuliek, grafov a obrazkov.

3. Praca s odbornou literattrou.

4. Spravne parafrazovanie podl'a aktualnej normy.

5. Spravne citovanie bibliogrfickych odkazov podl'a aktualnej normy.
6. Spravne uvadzanie citatov a citacii podl'a aktudlnej normy.

7. Praca s diskusiou, ako spravne porovnavat’ d’al$ie publikacie.

8. Faktory pri vybere spravnej témy prace.
9. Metodika prace a metddy skiimania.
10. Jazykova stranka prace.
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11. Prevencia plagiatorstva.

Odporiacana literatira:

1. HLAVATY, T., 2016. Zaklady klinického vyskumu. Praha: Grada. 240 s. ISBN
978-800-24-757-13-1.

2. KATUSCAK, D. Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. 2007. 4. vyd. Nitra: Enigma, 2007.
162 s. ISBN 978-80-89132-45-4.

3. MESKO, D., KATUSCAK , D., FINDRA, I. a kol. Akademicka priru¢ka. 2005. 2. vyd.
Martin, Osveta, 2005. 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

4. MELUS V., KRAJCOVICOVA Z., NETRIOVA J. Zasady statistického spracovania dat a
interpretacie vysledkov v zdravotnickych odboroch. UTB ve Zlin¢ a TnUAD v Trencine 2015,
ISBN 978-80-7454-485-9

5. POLIAKOVA, N., MATISAKOVA 1., 2019. Metodika pisania zavere&nej prace pre
nelekarske zdravotnicke odbory. Tren¢ianska Univerzita A. Dubceka v Trencine. 171 s. ISBN
978-80-210-9334-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A B C D E Fx

95.92 2.04 2.04 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Jana Zverbikova, PhDr. Patricia Shtin Banarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.06.2022

Schvalil: prof. MUDr. Jitfi Klein, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta: Fakulta zdravotnictva

Koéd predmetu: K- |Nazov predmetu: Zaklady vyskumu II.
FYZ/ZakVsk2/d/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: K-FYZ/ZakVsk1/d/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ukonduje predmet odovzdanim semestralnej prace, ktora je pisana na tému bakalarskej
prace. Obsahuje teoreticky rozbor 10-15 stran &istého textu. Student v praci preukaZe teoretické
vedomosti ako spravne parafrdzovat’ a uvadzat citacie. Podla aktudlnej normy spracuje zoznam
bibliografickych odkazov. Dodrzuje spravne formalne upravy.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- dokaze pracovat’ s literatirou

- formuluje samostatne problém, ciele a tilohy vyskumu,

- vie stanovit’ kritéria pre vyber vyskumnej vzorky

- vie vypracovat’ plan a organizaciu vyskumu

- interpretuje vysledky vyskumu v tabul’kach a grafoch

- vyuziva literarnu met6du na porovnanie vysledkov v ramci diskusie a navrhuje realne odporucania
pre prax

Struc¢na osnova predmetu:

. Hlavné a Ciastkové ciele vyskumu.

. Stanovenie kritérii pre vyber vyskumnej vzorky.

. Plan organizacie a realizacie vyskumu.

. Zber empirickych dat metédou dotaznika a metdédou kazuistiky.
. Analyza vysledkov vyskumu.

. Interpretécia vysledkov vyskumu.

. Praca s diskusiou.

. Zadanie semestralnej prace.

01N LN AW —

Odporacana literatira:

1. HLAVATY, T., 2016. Zaklady klinického vyskumu. Praha: Grada. 240 s. ISBN
978-800-24-757-13-1.

2. KATUSCAK, D. Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. 2007. 4. vyd. Nitra: Enigma, 2007.
162 s. ISBN 978-80-89132-45-4.

3. MESKO, D., KATUSCAK , D., FINDRA, I. a kol. Akademicka priru¢ka. 2005. 2. vyd.
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